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प्रकाशक-- 
श्री अ. भा. सा. जैन 
संरकृति रक्षक संघ | 
सेलाना [म. पर) ६३ 






शुद्धि-पत्र 


नोट-कृपया पुस्तक पढ़ने से पहले निम्न अशुद्धियां 


अवश्य सुधार लें-- 
मूल पाठ 
पृ. प. अशद्ध श्द्ध 
२८ १ अमज्श्ाए असज्ञाइए 
रथ २ सज्ञाए सज्ञाइए 
२८५ २-३ भणता गुणता विचारता भणतां गुणतां विचारतां 
३७ ७ सदेह किया हो ४ संदेह किया हो अथवा साधु- 
ह साध्वी के मल्िन वस्त्र आदि 
देख कर घृणा की हो ४ 
४५ ११ दुबवड्ड .. दुक्कड 
४५ १२ परदर परदार 
४७ १२ सरदहतलायतोसणया सरदहतलायसोसणया 
४३ ९ (६० १५) (६०+१५ ) 
६६ १८ भोगातिब्वाभिलासे भोगन्व्वाभिलासे 
१०५ ७ अह दिशिप्पमा- अहोदिंसिप्पमा-' 
१४४ .११ मार्णं मार्णं... 
१५९ ३. सिघांणसु सिंघाणेसु 
१७७ १०-११ पांड-वकर्मास पडिक्कमामि 
१७८ २ रुवमए रूवमए 
१७८ ७- कही सही 


१८० १ याणाए _ यणाए 


निवेदन 


प्रतिदिन प्रात साय प्रतिक्रमण करना साधक के लिए 

आवध्यक हैं। आजकल प्राय प्रतिक्रमण रटा जाता है उसका 
मम समझा या समझाया नही जाता, जिससे आवश्यक साधना 
भार रूप होती जा रही है। प्रतिक्रमण के छह आवश्यक 
जीवन मे ओतप्रोत हो जाने चाहिये, इसके लिये मूल पाठो के 
अर्थ एव भावार्थ को समझना आवश्यक है । प्रस्तुत सस्करण 
में छह आवश्यको का स्वरूप, विधि, मूलपाठ, कठिन शब्दार्थ, 
भावाथ और प्रइनोत्तर दिये गये हैं।आशा है धमश्रेमी श्रावक 
श्राविकाए सघ के इस नवीन प्रकाशन से यथोचित छाभ उठा 
कर मनोयोग पूर्वक उभयकाल आवश्यक करते हुए अपनी 
आत्मा को निर्मल बनाएगें । 

इस पुस्तक के सकलन मे श्रावक आवश्यक सूत्र (जोधपुर ) 
श्रमण सूत्र (आगरा) आवश्यक सूत्रम्‌ (मेघनगर) प्रतिक्रमण 
सूत्र (वीकानेर)सुवोथ जेन पाठमाला भाग १०२ एवं जैन 
सिद्धात बोल सग्रह (बीकानेर)आदि पुस्तको की सहायता लीं 
गयी है। में इत सब पुस्‍्तको के छेखको एवं प्रकाशको के प्रति 
हृदय से आभार प्रदर्शित करता हूँ 

ज्ञान की अल्पता के कारण इस पुस्तक में कही भी जिन- 
वाणी के विपरीत प्ररूपणा हुई हो तो अनंत सिद्धो की साक्षी 
से मिच्छामि दुवकड । 


सेलाना (मप्र) विनीत-- 
८ जनवरो १ ९९१, पारसमल चण्डालिया 


झुद्धि-पत्र 


नोट-कृपया पुस्तक पढ़ने से पहले निम्न अशुद्धियां 


अवब्य सुधार लें-- 
मूल पाठ 

पृ... प. अशृद्ध श्द्ध 

र८घ १ असज्ञ्ञाए असज्ज्ञाइए 

रूप २ सज्ञाए सज्ञाइए 

२८५ २-३ भणता गुणता विचारता भणत्तां गुणतां विचारतां 
२३२७ ७ सदेह किया हो ४ संदेह किया हो अथवा साध्षु- 
ढ साध्वी के मलिन वस्त्र आदि 

देख कर घृणा की हो ४ 

४५ ११ दुवव्डं . दुक्‍्कड़ 

४५ १२ परदर परदार 

४७ १२ सरदहतलायतोसणया  सरदहतलायसोसणया 
३ ९ (६० १५) (६०+१५) 

६६ १८ भोगातिब्वाभिलासे भोगन् व्वाधसिलासे 

१०५ ७ अह दिशिप्पमा- अहोदिसिप्पमा-' 
१४४ .११ माणं मार्ण 

१५९ ३ सिघांणसु सिघाणेसु 

१७७ १०-११ पांड-क्कमाम पडिक्कमामि 

१७८ २ रुवमए रूवमए 

१७८ ७- कही सही 


१८० १ याणाए _यणाए 


सदर १ज मर्ज उसपर परी नयी ननीपीन्‍ीममभमससत 


(५) 


पू पे अशुद् शुद्ध 
#८० ७ सज्जाइय :.. सज्याइय 
२१५ १७ वन सम्पदा वचन सम्पदा 
२४८ १६ उठिज्तत्तंचित्रेणण उक्वित्तविवेगण 
' खाब्दार्थ, भावार्थ 
६ ९१७ चना , बचना 
६ २१ शुभ योगो अशुभ योगो 
२४ २ उत्सूत सूत्र उत्सूतर-सूत्र . « 
२४ ३ मागके साग से ग 
श्४ असावगपावग्गो असावगपाउग्गो 
श्पष २० असज्ञाए असज्ञाइए 
२६९ ९ स्वाध्यायान । स्वाध्याय न 
५१ १७ ध्यात सयम घमध्यान सयम 
९७ १ अवसेस अवसेस 
१०१ साम्रग्री सामग्री 
०२ १ धातुओ के धातुओ के एव घर बिखरी 
हे के अन्य सामान के 
१०६ ६ , पकवान * पक्वान्न 
१११६ पडिवद्ध पडिबद्ध 
१३२ ६ खाद्य खादिम | 
१३२ ६ स्वाद्य स्वादिम 


१३९ ६-७ ख्लाइ्-स्वाय 


खादिभ-स्वादिम 


(६) 
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पृ. एं. अशुद्ध शुद्ध 

श्थ५ ५ (मृत्यु ) मृत्यु 

१४५ ७ - पालन करना आराधना करना 
7? 9० सिरस॥वरत्तं सिरसावत्तं 
! १२ समणुजाणमि समणुजाणामि 
पा समझ्नूगा जानता हूँ 
9७ छिज्जिं धिज्जं 

| २० उष्ह्‌ उ्ण्हं 

१४७ ८ भख भूख 

१४७ १२ ममत्व ममत्व 
१५६ ११ सोणिएसु सिंघाणेसु 
१६२ १० अनक अनेक 
१६८ ६ दगसंसट्ठ दगसंसट्ठ 
१७२ अंतिम भडोवगरणस्स भंडोवगरणस्स 
श्बशू २२ सतहि सत्तहिं 
१८२ ८ अवभे अवंभे 
१८४ ११ स्थाना स्थानों 
श्ण्४ड १२ वध विध 

१९८ ६ तित्थगाणं तित्यगराणं 
२०० ५ माक्ष मोक्ष 

२०० १६ जिनधम जिनधर्म 
२०१ १५ परिह र कर॒न॒ परिहार करने 


रस हू अलेवाडे अलेवाडेण 


(७) 





पृ 


२६ 
३१ 
३५ 
३५ 
३५ 
४१ 
४३ 
३ 
इ्रे 
७१ 
<२ 
छरे 


छोड 


प्रउनोत्तर 
प्‌ बशुद्ध शुद्ध 
१५-१६ स्थुरू स्थल 


१० उपयज्ञारियाण उबज्ञारियाण 

३ , अस्वाध्याय स्वाध्याय अस्वाध्याय में स्वाध्याय 
६. असज्ञाएं सज्ञाओ असज्ञाइए सज्ञाइय 
७व८ सज्ञाए न सज्ञाओ सज्जाइए न सज्ञाइय 


| नह नही 

१ निहनव निहक्नव 
अतिम प्रश्न उत्तर 

१० ह॒ता होता 

१८ पूर्वोचार्यों पूर्वाचायों 
५५ (ना ॥) (नाश) 


२२ क्‍योकिअन्य आरभ करते हिंसा के दो भेद हैं- 
१ सकलल्‍्पजा २ आरभजा | जान- 
चूझ कर मारने के विचार से 
मारना सकत्पजा हिंसा है, 
श्रावव इसका त्याग करता 
है कितु आरभजा का त्याग 
नही कर सकता है, क्योकि 
काम करते 
श्र रक्षा भ्रादि रदा पालन पोषण बादि 


(८) 


5 5 8 8 कल लक मई अिअपकीपबीमई री कली 


पु. पं अशुद्ध शुद्ध 

९८ ६ भा म-साधना आत्म-साधना 

१०४ ३ विक धिक 

१०६ १७,१५,१९ किमी, किलोमीटर 

११२ ११ संम्बद्ध सम्बद्ध 

११६ १९ धर्मे-पुण्प में व्यय दान पुण्य आदि में व्यय 
करता है कर सकता है 

१३४ अंतिम ने श्रावक ने 


१३५ १ आदि ने खाते आदि श्रावको ने चारों 
पीते आठ प्रकार का आहार खाते 
पीते हुए आठ 


है 


१३५ २ “दया “दयात्रत' 
7 छ अधिक का अधिक प्रहर का 
” १५ सकेगी। पोषध सकती है । पौषध विशेष 
विशेष कारू लम्बे काल 
१३६ १७ व १९ अतिचार दोप 


१३९ २० रेखाद्यधस्वाद्य ३ खादिम ४ स्वादिम 
१४० दे हे हे 

१९४ १६ शास्त्र कीड़े शास्त्र के कीड़े 
२६२ १३ नौपध पौषध 


सूचता--शुद्धि पत्र के अछावा कहीं कहीं मसात्राएं 3,  ), 
7०७ ? > आदि साफ नहीं उठी हैं अतः पूर्वापर संबंध के 
अनुसार अपनी पुस्तक शुद्ध करने का कष्ट करें । 
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साथ्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
>क्वत 3 बस: 
आवद्चययक्र का स्वरूप 


आागम वत्तीसी में आवश्यक सूत्र को समावेश है । आवश्यक 
फा जये ह-- जो अवदय किया जाथ! ।साथु, साध्वी, श्षायक, 
श्राविका रूप चतुधिध सघ के लिये उभयकारः आवश्यक करने 
का विधान है । सम्यगुन्नान आदि गुणों का पूर्ण विकास करने 
के लिये, जो क्रिया अर्थात्‌ साधना अवश्य करने योग्य है, बही 
“आवश्यक ” है। आवश्यक के छह भेद इस प्रकार हैं-- 

(१) सामायिक--राग द्वेप के वश ने होकर समभाव 
(मध्यस्थ भाव) मे रहना अर्थात्‌ किसी प्राणी को दु से यही 
पहुँचाते हुए सभी के साथ आत्म तुल्य व्यवहार करना एव 
आत्मा मे ज्ञान, द्रशन, चारित्र आदि गृणों की वृद्धि करना 
सामाधिक है । । 

(२) चतुद्धितिस्तव--२४ तीर्यकरों वे” गुणो का भक्ति- 
पूर्वक फीतन बरना चतुधिशतिस्तव, है । इसका उद्देश्य गुणा« 





२्‌ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 

पीजी नर गिरी डरती जी नीपरी बरी गीपटीीपीपर िटीपरीयरीपटीअीपरीयी की मीट ली फिर करी फीट चीनी जीबी 
नुराग की वृद्धि है जो कि निर्जरा और आत्मा के विकास का 
साधन है । 

(३) वंदना--मन, वचन और बरीोर का वह प्रशस्त 
व्यापार जिसके द्वारा पूज्यों के प्रति भवित बहुमान प्रकट किया 
जाय, वंदना कहलाता है । 

(४) प्रतिक्रमण--प्रमादवह् शुभ योग से गिरकर अशुभ 
योग प्राप्त करने के बाद पुनः शुभ योग प्राप्त करना अथवा 
अशुभ योग से निवृत्त होकर उत्तरोत्तर शुभ योग में प्रवृत्त होना 
'प्रतिक्रमण ' है । 


(५) कायोत्सर्ग--धर्मध्यान और शुक्‍्लूष्यान के लिए 
एकाग्र होकर शरीर के ममत्व का त्याग करना कायोत्सर्ग है । 

(६) प्रत्याख्यान--द्रव्य और भाव से आत्मा के लिए 
अनिष्टकारी अतएव त्यागने योग्य अन्न, वस्त्रादि तथा अज्ञान, 
कषायादि का मन, वचन और काया से यथाशक्ति त्याग करना 
प्रत्याख्यान है। 


प्रशल--आवश्यक के इन छह भेदों का क्रम इस प्रकार 
क्यों रखा गया है-? 


उत्तर--आलछोचना प्रारंभ करने से पहले आत्मा में सम- 
भाव की प्राप्ति होना आवश्यक है अत: पहला आवश्यक 
सामायिक चारित्र रूप है। आलोचना निविध्नता से पूर्ण हो 
इसके लिए महापुरुषों की स्तुति- की जाती हैं। अरिहंत के 
गुणों की स्तुति रूप दूसरा” चतुविशतिस्तव नामक आवश्यक 


सार्य प्रतिक्रण सूत्र . _  ह 


अप उउन्उउन्‍न्‍ नगरी जनम जी >परपजप परम जन्‍म >> ७ जन ल्‍सपमयतचरए०न्‍रन्‍पपमर 


दशन और ज्ञान रूप है। ज्ञान, दशन और चारित्र इन तीनो के 
सेवन म भूल होने पर उनकी गुरु के समक्ष वंदना पूवक 
विनय भाव से आलोचना कर छेनी चाहिये अत "तौसरा 
आवश्यक बदना हैं। गुर के आगे भूल की आलोचना करने 
चर वापिस शुभ योगो मे आने के लिए प्रयत्न करना चाहिये 
इसलिये बदना के बाद प्रतिक्रमण कहा गया है । प्रतिक्रणण के 
द्वारा ज्ञन, दर्शन चारित्र मे लगे अतिचारो कौ शुद्धि की जाती 
है । इतने पर भी दोपो की पूण शुद्धि नहीं हो तो कायोत्सगग 
बा-आश्रय लिना चाहिये, जो कि प्रायश्चित्त का एक प्रकार 
है। कायोत्मग करने के बाद भी दोषो की पूण रूप से शुद्धि 
न हो दो उसके लिये प्रत्यास्यान करना चाहिये । इस प्रकार 
आवरप्रक के छहो भेद परस्पर सवद्ध एवं काय कारण भाव से 
व्यवस्थित है । आत्म शुद्धि के लिये ही इन छह थे वश्यकों का 
प्रम इस प्रकार रखा गया है । ' 


कु + ५ 


प्रतिक््मण आवश्यव, आवध्यव॒ का एक अग विशेष है 
तथापि सामान्यत सम्पूण आवश्यव को प्रतिक््मण वहा जाने 
लगा है । सामायिक आदि आवश्यको वी शुद्धि प्रतिक्रमण के 
बिना नही होती है अत प्रतित्रमण मुख्य होने से वही आवश्यक 
रूप में प्रचलित हो गया है । दूसरा एक, कारण यह भी है 
वि आवश्यक के छह भेदो मे प्रतित्रमण नामक चौथा आवद्यक 
अक्षर प्रमाण में सरमे बढ़ा है। इससे भी आवश्यक का दूसरा 
साम प्रतिक्रमण सिद्ध होता है । 


प्रातिऋंमण का अर्थ 


प्रतिक्रमण में प्रति! उपसगे है इसका अर्थ विपरीत अथवा 
प्रतिकूल होता है क्रम' धातु से क्रमण' बना है जिसका अर्थ 
है--गमन करना। भावार्थ यह है कि शुभ योगो से अशुभ योगों 
मे गये हुए, भात्मा का पुनः शुभ योगो में आना “प्रतिक्रमण 
कहलाता है । 

प्रति उपसर्ग का विपरीत' अर्थ करके निम्न व्याख्या की 
जाती है---/ प्रमाद के कारण स्वंस्थान से परस्थान में (स्वभाव से 
विभाव में ) गयी हुई आत्मा का पुनः स्वस्थान में (स्वभाव में ) 
आना प्रंतिक्रण कहलाता है। जो आत्मा अपने ज्ञान दर्शनादि 
रूप स्थान से प्रमाद के कारण मिथ्यात्व आदि दूसरे स्थानो में 
चला गया है उसका मुड़कर फिर अपने स्थान में आना प्रति- 
क्रमण है। 

प्रति उपसर्ग का दूसरा अर्थ-प्रतिकूल होता है, उसके अनुसार 
क्षायोपणमिक भाव से औदयिक भाव के वश में बने हुए आत्मा 
का पुनः ओदयिक भाव से क्षायोपशमिक भाव में लौट आना, 
प्रतिकूल गमन के कारण यह प्रतिक्रमण कहलाता है| राग 
देषादि औदयिक भाव संसार का मार्ग है और समता, क्षमा, 
दया, नम्नता आंदि क्षायोपशमिक भाव, मोक्ष का मार्ग है । 

प्रतिकमण की जो परिभापाएँ प्रचलित हैं, वे इस 
प्रकार है-- 


(१) कत पापों" की आलोचना करना--निंदा करना, 
प्रतिक्रमण है । ह 


सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र ५्‌ 





(२) बत प्रत्यास्यान आदि में छगे दोषों से निवृत्त होना। 

(३) अशुभ योग से निवृत्त होकर निशल्य भाष से 
शुभयोग मे उत्तरोत्तर प्रवृत्त हीना, प्रतित्रमण है 

(४) मिस्यात्व, अविरति, प्रमाद, बपाय और अशुभयोग 
मे आत्मा वो हुटाकर फिर से सम्यगृदशन, सम्यगूज्ञान और 
सम्यवः चारित्र में लगाना प्रतिक्रण कहछाता है । 

(५) पाप क्षत्र से वापस आत्म शुद्धि क्षेत्र मे लौट आने 
को प्रतिकमण पहते हैं। | 


प्रातिकऋ्रमण के भ्रेद' | 


सामाय रूप से प्रतिक्मण दो प्रकार या है-- १द्रच्य 
प्रतिष्रमण और २ भाव प्रतिवमण । 

१ द्रष्य प्रतिफ्रमण---द्रव्य प्रतिभ्रमण वा अथ है--अत- 
रुग उपयोग रहेत, केवल परपरा के आधार पर, पुण्य फल 
को इच्छा रुप प्रतित्रमण करना अर्थात्‌ अपने दोषों वी पाठा 
में शब्द रुप आठाचना बर रेना और दोप शुद्धि का उुछ नी 
विचार नहों पराग, द्वच्य प्रतित्रमण है | लब्धि आदि के निमित्त 
से किया जाने वाला प्रतिभमण भी द्रव्य प्रतित्रमण ही है। 

४ भाव प्रतिक्रमण--भाव प्रतित्रमण गा अथ है--- 
शअतरग उपयोग वे साथ, छोक परलोग की चाह रहित, यथ पीति 
सम्मान थादि वी बभिलापा नहीं रसते हुए एवं मात्र अपनी 
आगा वो वममड से पिशुद्ध बनाने मे लिये जिनाशा अपूसार 
पिया जाने यारा प्रतिषमण, भाव प्र तत्रमण होता है। 
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प्रमादववणश जो अतिचार-दोष या पाप लगा है उस पॉप 
को अकरणीय समझ कर दुवारा जानते हुए कभी नही करने 
का निरचय करना या उन दोपों का दुबारा सेवन वही करना 
और सदा सावधान रहना, भाव प्रतिक्रमण है । 

दोपों का एक वार प्रतितन्रमण करके उसका वारन्वार 
सेवन करते रहना और उनकी शुद्धि के लिये गार-दार प्रत्ति- 
क्रमण करते रहना यथा प्रतिक्रण नहीं है । ऐसा करना 
कुम्हार के वर्तनों को कंकर द्वारा वार वार फोड़कर माफी 
मांगने 'मिच्छामि दुक्‍कड़ ' देने के समान है। भाव॑ प्रतिक्रमण 
के विना द्रव्य प्रतिक्रमण से वास्तविक लाभ प्राप्त नही होता । 
भाव प्रतिक्रमण से ही कर्म निर्जरा रूप वास्तविक फल की 
प्राप्ति होती है | अतः द्रव्य प्रतिक्रमण से भाव प्रतिक्रमण की 
ओोर अग्रसर होना चाहिये । 

काल के भेद से प्रतिक्रमण तीन प्रकार का कहा गया है- 

(१) भूतकाल मे लगे हुए दौपों की आलोचना करना । 

(२) वर्तमान काल में छगने वाले दोषों से संवर द्वारा 
«चना | 

(३) प्रत्याख्यान द्वारा भावी दोषों को अवरुद्ध करना 8 

प्रश्न--प्रतिक्रण तो भूतकालिक मानो जाता है, फिर 
उसे त्रिकाल विपयक कैसे कहा है ? 

उत्तर--प्रतिक्रमण का अर्थ है--शुभ योगो से निवृत्त होना ४ 

आलोचना निदा द्वारा भूतकालरू. संबंधी अशुभ योग से 
निवृत्ति होती हैं अतः यह भूतकालू प्रतिक्रमण है। संवर के 


सार्थ प्रतिक्रणण सूत ७ 
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द्वारा वतंमान काल में अशुभ योगों से निवृत्ति होती हैं अत 
यह बनमान काल का प्रतिक्रमण है ओर प्रत्यास्थान द्वारा 
भावी अशुभ योगो की निवृत्ति होती है, अत यह भविष्यकालीन 
प्रतिकमण कहा जाता है। इस तरह प्रतिक्रमण द्वारा तीनो 
कोालो में अशुभ योगो से निवृत्ति होती है। अत प्रतित्रमण 
त्रिकाल के लिये होता है, ऐंसा कहने मे कोई वाधा नही है । 

विशेष काल की अपेक्षा प्रतिक्रणण के निम्न पाच भेद 
भी किये गये है-- 4 


(१) दवसिक- प्रतिदिन सायकाव--सूर्यास्त ने समय 
दिन भर के पापों, की आलोचना करना । 

(२) रात्रिक--सत्रि के अत भे--प्रात काछ के समय 
रात्रि के पापों की आलोचना करना। ,- + ॒ 

(३) रकल्िक--महीने में दो वार--प्राक्षिफ पव के 
दिन--१५ दिन भे छंगे हुए पापो-की आलोचना करना । 

- (४) ।चातुर्मासिक---कारतिकी प्ूणिमा, फाल्गुनी परणिमा 

ओर आपाठी पूर्णिमा को चार महिने मे लगरेन्हुए पापों की 
जालोचना करना 4 7 श 


पृ + ह का ७ ४8 
(५) सांवत्सरिक--प्रत्येक वर्ष भाद्रपद शुक्ला पचमी--- 
सवत्सरी के दिन वर्ष भर के पापो की आलोचता करना । 
प्रदन--प्रतिदिन उभयकाल प्रतित्रमण करने से देवसिव 
और रातिक अतिचारो वी शुद्धि प्रतिदिन हो जाती है फिर 
ये वाक्षिक आदि प्रतिकमण क्यों विए जतते हैं ? 
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उत्तर--हम प्रतिदिन अपने घरी में झाडू लगाते हैं और 
कड़ा साफ करते है चाहे कितनी ही सावधानी से झाड़ू दी 
जाय फिर भी थोडी बहुत धूल रह ही जाती है जो विभिष्ट 
पर्व--त्योहार आदि के प्रसंग पर दूर--साफ कर ली जाती हू । 
इसी प्रकार प्रतिदिन उभयकाल प्रतिक्रमण करते हुए भी कुंछ 
भूलों का प्रमार्जज करना वाकी रह ही जाता है, जिसके लिए 
पाक्षिक प्रतिक्रमण किया जाता है । पाक्षिक प्रतिक्रमण के वाद 
भी जो भूले रह जाय उसके लिए चातुर्मासिक प्रतिक्रमण का 
विधान है । चातुर्मासिक प्रतिक्रमण से भी वची रही हुई अशुद्धि 
का सांवत्सरिक प्रतिक्रमण से प्रमार्जन किया जाता है । 

निम्न पाच प्रकार का प्रतिक्रमण भी प्रकारांतर से कहा 
गया है । 

(१) आश्रव द्वार प्रतिक्रण--आश्रव के द्वारों से निवृत्त 
होना पुनः इनका सेवन नहीं करना आश्रव द्वार प्रतिक्रमण + है। 

(२) मिथ्यात्व प्रतिक्रण---उपयोग अनुपयोग या सहरा- 
कारवश आत्मा के मिथ्यात्व परिणाम में प्राप्त होने पर उससे 
निवृत्त होना अर्थात्‌ ज्ञात या अज्ञात रूप में यदि कभी मिथ्यात्व 
का प्रतियादन किया हो, मिथ्यात्व में परिणति की हो तो उसकी 
आलोचना कर पुनः शुद्ध सम्यक्त्व भाव में उपस्थित होना । 

(३) कषाय प्रतिक्मण---क्रोध, मान, माया और छोभ 
रूप कषाय परिणाम से आत्मा को निवृत्त करना । 

४) योग प्रतिक्रण--मन, वचन, काया के अशुभ 


कक 





४ अविरति और प्रमाद का आश्रव द्वार मे समावेश हो जाता है | 


साथ प्रतिनमण सूत & 





ध्यापार प्राप्त होने पर उनसे आत्मा को , पृथक बरवा सोग 
प्रतिकमण है । ; है 

(५) भाव प्रतिक्रण--आश्रव द्वार, मिध्यात्व, कपाय 
और योग प्रतिक्रमण में तीन करण तीन योग से प्रवृत्ति करना 
अर्थात्‌ मन, वचन और काया से सिथ्यात्व, वयाय भादि दुभ वा 
में न स्वम गमन फरना, न दूसरो से गमन कराना और न ही 
गमन करने बालो का अनुमोदन बरना, भाव प्रतिनमण है । 


प्रतिक्रमण ध्रुव व अध्ुव के भेद से दो प्रकार या है-- 
भरत एरवत क्षेत्र मे पहले और अतिम तीर्थंकर के शामन काल 
में अपराध हुआ हो या नही भी हुआ है फिर भी उम्रवाल 
अवश्यमेव प्रतिक्रमण करने का विधान होने मे 'ध्रुव' वहछाता 
है अर्थात्‌ प्रथम और अतिम तीर्थकरा के लिये यह स्थित वत्प है । 

महाविदेह क्षेत्र मे और इही भरत और एऐरवत क्षेत्र में 
मध्य के २२ तीर्थंव रो के शासनवाल मे कारण उपस्थित हो तब 
ही प्रतिक्रणण करने का विधान होने से “अश्लुव' फहणाता है। 


प्रतिक्रमण आवद्यक क्‍यों है ? 


प्रमादवश या अनजान पने मे ग्रहण किए हुए ब्तो मे अतिचार 
दोप लगने की सभावना रहती है । जय तक दोपो को टूर नही 
किया जाता तव तक आत्मा शुद्ध नही वनती। प्रतिक्रमण के 
पारा दोषो वी आलोचना वी जाती है, आत्मा वो अशुभ भावा 
से हटाकर शुभ भावों की तरफ ले जाया जाता है । प्रतिक्रमण 
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के भाध्यम से ही साधक अपनी भटकी हुईं आत्मा कौ स्थिर 
करता है । भूलो को ध्यान में लाता है और मन, वचन, काया 
से पइचात्ताप की अग्नि में आत्मा की निंखारता है। आंत्म-शुद्धि 
के लिये प्रतिक्रमण आवश्यक है। 

जैसे मार्ग में चलते हुए अनाभोग प्रमाद आदि से पैर में 
कांटा लग जाता हैं तो उसे निकालना आवश्यक होता है । जव॑ 
तक कांदा नही निकाला जाता है तव तक ठीक ढंग से चला 
नही जा सकता है । कभी-कभी कांटा नहीं निकलने पर पैरों 
में विप फैल जाता है और चलने की गक्ति नष्ट हो जाती है 
वैसे ही सम्यगृज्ञानादि ग्रहण करने के पव्चात्‌ प्रमाद, अविवेक 
जआादिंसे अतिचार रूपी कांटे लूग जाते हैं। जव तक उन अतिचारों 
को दूर नही किया जाता है, पापों का पश्चाताप रूप प्रतिक्रमण 
नही किया जाता है, तवव तक जीव मोक्ष के निकट नहीं 
हो पाता है | अतिचारों की शुद्धि नही होने पर जीव विराधक 
बन जाता है, यहां तक की सम्यकत्व आदि से भी भ्रष्ट हो जाता 
है, अतः प्रतिक्रमण आवश्यक है । 

ज्ञान, दर्शन, चारित्र, तप और वीर्य ये पांच आचार कहराते 
हैं । पंचाचार की शुद्धि के लिये भी.प्रतिक्रमण आवश्यक है । 

कम वन्धन से छुटकारा पाने के लिये यह आवश्यक है कि 
जीव पूर्वकृत कर्मो का क्षय करे और नवीन कर्मो का बन्ध नहीं 
करे । प्रतिक्रमण द्वारा पूर्वकृत पापों की निंदा की जाती है, 
आलोचना की जाती है और मन वचन काया से प्रायच्चित्त 
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(पश्चाताप) किया जाता है अंत कर्मों की निर्ज रा होती है और! 
भ्रत्रिष्प में कम बंधन रुकता है। प्रतिकपग से- छंट्ूू पिछला 
पाप से नवा न बाधूं कोय/ यह उफ्ति सिद्ध होती हैं। अंत' 
प्रतिक्रण आवद्यंक है । प पट 
प्रश्न--जिसने ब्रत धारण नहीं किये हैं उम्रके लिये बया ब्रत धारण नहीं किये हैं 3: 

प्रतिश्रमण करना बवथक है? करना अविश्यक है? ] 

/ उंत्तर>-प्रतिक्रपण मे छह आवध्यक हैं--साम | ह,चतुन 
पिशतिस्तव, वदना, प्रतिक्रमण,कायोत्सर्ग और प्रत्यात्यात । इनमें 
से केवल चौया बाचश्पंक जता वे, जततिचारो की अऊे इन बा 
है, शेप पा सबंध इनमे नहीं है | कई पाद सामान्य आलोचना 
के हैँ, कई स्तुति के हैं और कई वन्दना के । पायाध्वग एवं 
प्रत्यास्यान संबंधी प्रतिकमंग को अ्श भी भूत्त एवं भविध्य वो 
आत्म शुद्धि से सबध रखता है।इस प्रकार ग्रतयारी और पिया 
प्रत वाले सभी पे छिये सामान्य रूब से प्रतित्रमण की आव 
धयवता ही है। जिसने प्रत्त नही लिया है उसकी भी झुतराप्र ब्रतो 
प्री ओर हो । यही सम्यक्‍त्वधारी से आशा की जाती है। 
घारित्र मोहनीय का विशिप्ट क्षयोपणम नहीं होने से प्रत न उेने 
में वह अपनी कमजोरी समयता है और उस शुभ दिन की 
प्रतिक्षा बरता है जय वि वह ब्रत धारण वर सेंगा। ऐसे 
सम्पवत्वधारी के छिये प्रत एवं भतियारों का गिनना व्यर्थ बसे 
हो सत्ता है ? उत्त अपनी शवित का घ्यात आता है। ग्रतत- 
घारियों के लिए सम्मान भाव जाता है एवं ब्रतंघारण को ग्रचि 
प्लोती हैं। वई अतियारो मे पाठ सामा-य है! गई में समवित 
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एवं ज्ञान के अतिचारों का वर्णन है जिनकी आलोचना ब्रत रहित 
सम्यक्त्व धारियो के लिए भी आवश्यक है | आवध्यक वत्तोसवां 
जागम है उसकी स्वाध्याय आत्म कल्याण के लिये है । प्रतिक्रमण 
ब्रतों की आलोचना के सिवाय निम्न चार कारणों से भी किया 
जाता है--(१) जिन कार्यो को करने की मना है, उन्हे किया 
हो। (२) करने घोग्य कार्य नही किया हो । (३) वीतरागी 
के बचनों पर श्रद्धा नही रखी हो। (४) सिद्धांत विपरीत 
प्ररूपणा की हो, इसके लिए प्रतिक्रमण करना चाहिये । 
प्रतिक्रमण एक ऐसी ओऔपधि के समान है जिसका प्रतिदिन 
सेवन करने से विद्यमान रोग गात हो जाते है, रोग नही होने 
पर उस ओऔपधि के प्रभाव से वर्ण, रूप, यौवन और लावण्य 
आदि में वृद्धि होतो है और भविष्य में रोग नही होते । इसी 
तरह यदि दोष रंगे हो तो प्रतिक्रमण द्वारा उनकी बुद्धि हो 
जाती है और दोष नही लगा हो तो प्रतिक्रमण चारित्र की विशेष 


जुद्धि करता है।इसलिये प्रतिक्रमण सभी के लिये समान रूप से 
आवश्यक है । 


प्रातेक्रमण से लाभ 


नित्य उभयकालू प्रतिक्रमण करने से अनेक लाभ है । प्रति- 
क्रमण मोक्ष प्राप्त करने का उपाय है ! प्रतिक्रमण के द्वारा जीव, 
आत्मा से परमात्मा की ओर अग्रसर- होता है । पूर्व में किये 
हुए पापों की निंदा करना और भविष्य मे उनको फिर से सेवन 
नही करने के लिये सावधान रहना ही प्रतिक्रमण का वास्तविक 
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उद्देश्य है, ऐसा करने से आत्मा धीरे-धीरे स्रल कर्मा से मुक्त 
होफर शुद्ध स्प्ररूप में स्पित हो जाती है । भाव पूवक उमय काछ 
प्रतिक्रमण करने से निम्न लाभ हैं-- 

१ सामायिकादि आवद्यफो का ज्ञान (स्मरण) रहता है। 

२ “वे अवदय करणीय है” --यह श्रद्धा रहती है॥ 

३ यदि शक्षत ग्रहण क्ये हो तो ग्रहित ब्रतो की स्मृति बनी 
रहती है जिससे ब्रतो का सम्यक्‌ पालन होता रहता है । 

४ यदि ब्रत ग्रहण नही किये हो तो ब्रत ग्रहण की भावना 
होती है । 

५ दिन-रात्रि मे कभी भी देव, गुरु का स्मरण आदि न हुआ 
हो तो कम से कम एक दिन रात्रि मे दो वार स्मरण आदि हो 
जाता है । 


६ सम्यकत्वादि में लगे अतिचारो की शुद्धि होती रहती है। 

७ यदि भ्रत ग्रहग न भी किया हो तो भी पाप के प्रति 
पश्चाताप होता है । । + हि 

< आवश्यक सूत्र होने से स्वाध्याय होता है । 

९ लौकिक जीवन की शुद्धि होती है । इस प्रकार.नित्य 
आवश्यक करने से कई लाभ हैं । हम नित्य आवश्यक करें तो-- 

१ दूसरों को भी आवश्यक का महत्व ध्यान में आता है। 

२ वे भी आवश्यक का ज्ञान करते हैं । 

३ उन्हें भी आवश्यक पर श्रद्धा होती है । 

४ वे भी देवस्तव व गुरुवदना बरते हैं । 
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५. वे भी पाप का परचातायप करते है और कदाचित्‌ बत 
धारण भी करते है । 

आत्रब्यक के छह भेदों का प्थक्‌-पृथक विशिष्ट फल होता 
है। उत्तराध्ययन सूत्र के अ.२९ में इसका वर्णन है | पंचाचार 
की गृद्धि के लिए प्रतिक्रमण आवशध्यक है । वह इस प्रकार होती है- 

(१) सामायिक आवश्यक से चारित्राचार की विश्वृद्धि 
होती है । 

(२) चतुत्रिशितिस्तव आवध्यक से दर्शनाचार की विश्ुद्धि 
होती है । 

(४) वंदना आवश्यक से ज्ञानादि आचारों की विशृुद्धि 
होती है। 

(४) प्रतिक्रमण आवश्यक से आचारो मे लगे हुए अतिचारों 
को टालने से उन आचारों की शुद्धि होती है । 

(५) काउस्सग्ग आवश्यक से प्रतिक्रमण से दूर नही हुए 
अतिचारों की विशद्धि होती है। हे 


(६) 'प्रत्यास्यान आवश्यक से तपाचार की विशद्धि होती है। 
(७) छहों भावश्यक से वीर्याचार की विशुद्धि होती है 
पंचाचार की विशुद्धि होने से आत्मा कर्म मल . से रहित 


बनती है और जीव अंत में मोक्ष के अक्षय अव्यावाध सुखों 
को प्राप्त करता है ।, 


0 अकाल मु 


प्रथम आवश्यक-सामायिक 


छह आवश्यव में सामाथिक आवश्यक को प्रथम स्थान 
दिया ग़या है । सममाव की प्राप्ति होना अर्थात्‌ राग द्वेप 
रहित माध्यस्थ भाव सामायिक ! है। ममत्व ,भाव के कारण 
आत्मा अनादिकाल से चतुगति रूप ससार मे परिभ्रमण कर 
रही है ऐसी आत्मा को समभाव में रमण कराने के लिये सावद्य 
योगो से निवृत्ति आवध्यक है। जो कि सामायिक से सभव 
है । आत्मोत्यान के लिये सामायिक--जघ य प्रयोग है, मोक्ष 
प्राप्त करने का उपाय है। समस्त धामिक क्रियाओं के लिए 
आधारभूत होने से ही सामायिकः को प्रथम स्थान प्रदान 
क्यागया है। , ; 

सामायिक अर्थात्‌ आत्म स्वरूप मे रमण करता, सम्यक्ज्ञान 
दशन, चारिप्त और तप मे तलल्‍लीन होना। सम्यगुज्ञान, दर्शन 
चारित्र और तप ही मोक्ष मार्य है। मोक्ष मार्ग मे सामायिक 
मुख्य है यह बत्ताने के लिए ही सामायिक आवश्यक को सबसे 
प्रथम रखा गया है। “+ (+ + । 

भगवती सूत्र शतव १ उद्देशक ९ मे फरमाया है कि--- 

“आया सामाइए; आया: सामाइयस्स अठठे -- 
अपने शुद्ध स्वरूप में रहा हुआ आत्मा ही सामायिक है। शुद्ध, 
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बुद्ध, मुवत्त विदानंद स्वरूप आत्मतत्व की प्राप्ति करना ही सामा- 
यिक का प्रयोजन है। में कौन हूँ ? मेरा स्वरूप कसा है ? आदि 
विचा रने में तल्लीन होना, आत्म गवेपणा करना सामायिक है । 

अनुयोगद्वार सूच मे सच्चा सामायिक ब्रत वया हैं ? 
इसकी परिभाषा बताते हुए कहा है-- 


“जस्स सामाणिओ अप्पा, संजमे नियमे तवे १ 

तस्स सामाइयं होइ, इइ केवलि भासिय॑ ॥7 

अर्थात्‌--जिसकी आत्मा संयम, नियम और तप में 
तललीन है उसी का सामायिक ब्रत है, ऐसा केवल ज्ञानियो ने 
फरमाया है । 

“जो समो सब्बभू एसु, तसेसु थादरेसु य । 

तस्स सामाइयं होइ, इड केवलि भासिय॑ ॥* 

अर्थात्‌-जो त्रस। और स्थावर सभी जीवो को अपनी 


आत्मा के समान मानता है, सभी प्राणियों पर समभाव रखता 
है, उसी का सच्चा सामायिक ब्नत है, ऐसा केवलज्ञानियों ने 
फरमाया है । 

सामायिक के आध्यात्मिक फल के लिये गौतमस्वामी 
प्रभु महावीर स्वामी से पूछते है कि-- 

“ सामाइएणं भंते ! जीवे कि जणयइ ? 
हे भगवन्‌ ! सामायिक करने से जीव को क्या लाभ होता है ? 

भगवान्‌ ने फरमाया--- 
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बस मजा नी परत यमन जी नी सम शरश्न्‍ न ीनी सी ससन्‍ नस शन्‍."॒ 


“स्ामाइएण सावज्जजोगविरद जणयइ । “--- 
सामायिक करने से सावय योग से निवृत्ति होती है। (उत्तरा- 
ध्यवन सूत्र अ २९) भर्थात्‌ पाप क्मों से सम्परूण निवृत्ति होने 
पर भात्मा पूण विश्ुुद्ध और' निर्मल वन जाती हैं यानी मोक्ष 
पद को प्राप्त कर छेती है । 

सामायिक की साधना उत्कृष्ट है। सामायिक के प्रिना 
आत्मा का पूण विकास असभव है। सभी धार्मिक साधनाओ के 
मूल मे सामायिक रहा हुआ है। जैन सरकृति समता प्रधान 
है। समता भाव की दृष्टि से ही सामायिक आवश्यक की प्रथम 
स्थान प्राप्त है । 


प्रथम आवश्यक की विधि--निरपुद्य स्थान देसकर 
विधिधपृवक सामायिक करे | फिर शासनपति श्रमण भगवान्‌ 
महानीर स्वामी को एवं वतमान में अपने गुरु महाशज को 
तिबुत्तो के पाठ से तीन बार बदना कर क्षेत विशुद्धि 
(चउवीसत्यव) की आज्ञा ले। चउवीसत्यप में नव॒कार मत्र, 
इच्छाकारेण, तस्सउत्तरी का पाठ वो कर दो लोगस्स का 
काउस्सग्ग करे | नमो अरिहतांण कह कर काउस्सग्ग पारे। 
काउस्सरग शुद्धि फा पाठ बोलकर एक लोगस्स प्रकट बोले । 
फिर नीचे बैठ कर वाया घुदना ख़डा रख कट नमोत्यूण का 
पाठ दो वार बोले । तत्पशचात्‌ तीन वार बदना कर |प्रतिक्रमण 
करने की आज्ञा ले | इच्छासि ण भते और नवकार मन कह 
कर तीन बार वदगा करके प्रथम आवद्यक की आज्ञा के । 
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की लत मिल > मभ सकी मल फल न कप फीड रह लक 
प्रथम आवश्यक में करेमिभंते, इच्छामिठामि, तस्सउत्तरी 
का पाठ बोल कर काउस्स्सग्ग करें| काउसग्ग मे ९९ अति- 
चार की पाटिया (आगमेतिविहे, दंसण समकित, बारह स्थूल, 
छोटी संलेखना,) अठारह पाप, इच्छामि ठामि मन में चितवे। 
काउस्सग्ग मे तस्स मिच्छामि दुक्‍कड् के स्थान पर “तस्स 
आलोउं' कहे । नमो अरिहंता्णं कह कर काउस्सग्ग पारे। 
काउस्सग्ग शुद्धि का पाठ बोल कर पहला आवश्यक समाप्त 
करे । 
इच्छामि एणं भंते का पाठ 


इच्छामि णं भंते के पाठ से गुरुदेव से दिवस संबंधी प्रति- 
क्रमण करने की आज्ञा मांगी जाती है और दिवस संबंधी ज्ञान 
दर्शन, चारित्र और तप में छूंगे अतिचारों का चितन करने के 
लिये-भूलों को समझने के लिए काउस्सग्ग की इच्छा की 
जाती है। 

इच्छामि ण॑ भंते ! तुब्भेह अब्भणुण्णाएं समाणे 
देवसियं »< पडिककमर्ण ठाएमि, देवसिय णाण-दंसण- 
चरित्ताचरित्त तव अइयार चितणत्थं करेमि काउस्सरगं । 





४ “देवसियं” के स्थान पर प्रातःकाल के प्रतिक्रमण में 
 राइये,” पराक्षिक प्रतिक्रमण मे “पकिखयं” चौमासी प्रतिक्रमण में 


“ चाउस्सासियं ” संवत्सरी प्रतिक्रण मे “संवच्छरियं” बोलना 
चाहिये । 
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शब्दार्थे--इच्छामि-इच्छा,करता हूँ ण-अव्यय है, वावय 
अलकार मे आता है, भते-हे पृज्य ! हे भगवन्‌ ! तुब्भोह- 
आपनी, अब्भणुण्णाए समाणे-आज्ञा मिलने पर/देवसिय-दिवस 
संचधी, पडिक्कमज-अतिक्रमण को, ठाएमि-करता हूँ देवसिय- 
८ दिचस संबंधी, णाण-ज्ञान, दसण-दक्षन, ,चरिताचरित्त- 
चारिवाचारित्र-देशवारित्भ,, तव-तप, अदहयार-अतिचार, 
जितणत्यथ-चितन करने के लिये, करेमि-करता हूँ, काउस्सग्ग- 
कायोत्सग को १ | 
भावार्थ--हे पूज्य ” में बापके द्वारा आज्ञा मिलने पर 
दिवस सबधी प्रतिक्रमण करता हूँ | दिवस सवधी ज्ञात, दक्षव, 
चरित्र (देश) और तप्र के अतिबरार का व्रिततन करदे के 
छिये द्ायोत्सय करता हूँ । । 
३ प्रश्नोत्तर , 


भ्रन--क्षेत्र विशुद्धि किसे कहते हैं?! 

उक्तर--किसी भी कार्य को प्रारभ करो से पहले उसके 
लिए भूमिका की शुद्धि करना । जैसे धोवी वस्त्र धोने से पहले 
शिला (पत्थर) दी शुद्धि करता है वैसे हो ध्रतिक्रमण करने 
से यहले चउवीसत्यव करवे क्षेत्र विशुद्धि की जाती है ।! 
?। प्रदन--आज्ञा क्यो छी' जाती है ? ॥ , जा] 

उत्तर--प्रतित्रमण करने के पूर्व आज्ञा,छेने का विधान 
है । इसका कारण यह है कि' आज्ञा लेने से दृढ़ता बढती है । 
जैसे बडे आदमी के सामने हम सावधानी रखते हैं, ब्ोई अूछ 
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नहीं होने देते हैं क्षीर उ्दालिस कोई भद हो जाती है के 
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चर 

कि 
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उसके लिप क्षमा मांग ली जाती 
की आज्ञा छेफर आवश्यक बारने से सावधानी और रक्षि दें 
साथ आवध्यक्र करने हीं प्रेरणा | 

प्रश्न--वया प्रतलिप्र मण झरने मे! लिये सीमंधर स्वामाजी 
की आज्ञा ली जा सकायती है ? 


सच जल 4 2क 


उत्तर-- इच्छामि ण॑ भंते ! के पाठ में भंते शब्द के 
अनेक अर्थ हैँ । इस अर्थ भे द्यासनपर्ि, उतमान भरिहनते, गुर 
जादि का समावेश हो सकता है । अतः वर्तमान अरिकत मीर्म 
घर स्वामी की आज्ञा लेने को गढत तद्ना या निरेध करना 
उचित्त नहीं है। 

प्रतिक्रमण की आज्ञा जिनका घारान हों, उनकी छेनी 
चाहिये । यदि कोई सीमंधर स्वामी की आज्ञा छेवे तो आपत्ति 
को वात नही है । एक भअरिहंत की आज्ञा का आराधघक सभी 
अरिहंतो की आज्ञा का बाराघक होता है। अतः सीमन्धर 
स्वामीजी की आज्ञा भी ले सकते है 


प्रश्न--गुर महाराज की अनुपस्थिति मे पूर्व या उत्तर 
दिशा मे ही वंदन क्‍यों किया जाता है ? 

उत्तर--पूर्व तथा उत्तर दिशा को श्रेष्ठ माना गया है| 
शास्त्र, स्वाध्याय, दीक्षा, दान आदि धाभिक क्रियाएँ पूर्व और 


उत्तर दिशा में ही करने का विधान है। स्थानांग सूत्र में 
भगवान्‌ महावीर ने इन्ही दो दिशाओं का महत्त्व वर्णन किया 
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है । शास्त परपरा ही सबसे बडा प्रमाण है। वैसे भी पुव-- 
“प्राची दिशा आगे बढने, उन्नति करने, अभ्युदय को प्राप्त 
करने आर तेजस्विता वढाने का उपदेश देती. है। उत्तर 
दिशा ऊँची गति, ऊँचा जीवन, ऊँचा आदझे पाने का मकेत 
करती है | । 
प्रशन--निशथ्रा किसे ,कहते हैं /२- हर 
उत्तर--जिन्हे प्रतिकाण कठस्थ नही है, जो उसके-भाव व 
विधि आदि को नही जानते हो अथवा जानते हो तो भी “ हमारे 
पाप निष्फल हो”-इस भायना को लेकर प्रतिक्रमण करने वाला 
जो ब्दोच्चारण करे वह हमारे ,लिए भी हो” इस,अ णव्र[से 
प्रतिक्रणण करने वाले का , आश्रय ग्रहण करना “निश्चा' है। 
प्रइन--ज्ञान किसे कहते हैं ? , 
उत्तर--वस्तु के विशेष धम को जानना /ज्ञान 
कहलाता है। |, | +5 [६ कं] ७-. , ८ 
प्रश्न--देशन विमे कहते हैं ?, , , ;/ ४ । 
उत्तर--वस्तु के सामान्य,धर्म को जानना द्शेन कहलाता 
है । जिनेश्वर भगवतों द्वारा ,प्ररूपित नवृत-वो पर श्रद्धा 
करना भी दशन कहछाता है । जा न 
प्रभन--चारित्र किसे कहते हैं " | , 
!  उत्तर--चारित्र का अथ है--आत्मा मे रमण वरना, ब्रतो 
का पाझन करना । जिसके द्वारा आत्मा के साथ होते हुए कम 
का आश्रव एवं बंध झुवे, ऐसे अठारह पापों का बावज्जीवन 


त 
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तीन करण तीन योग से प्रत्याख्यान करना चारित्र कहल्शता है! 
प्रन्‍्त---तप किसे कहते है ? 


उत्तर---जिस क्रिया से आत्मा के साथ व्चे हुए अशुभ 
कर्मो की निर्जरा होती है, उसे “तप कहने हैं | तप से आत्मा 
की शुद्धि होती है । है 
प्रन्‍न--श्रावक के ब्रत “चरित्ताचरित्त ” क्यों कहलाते हैं । 
उत्तर--साधुओं के ब्रतों को चारित्र कहते है और श्रावक 
के ब्रत चारित्राचरित्र कहलाते हैं। चारित्र-अचारित्र अर्थात्‌ 
स्थूल पाप व्यापार का त्याग करने रूप चारित्र और सूक्ष्म 
पाप व्यापार का त्याग नहीं करने रूप अचारित्र, देश चारित्र । 
श्रावक कुछ चारित्र ग्रहण करता है और कुछ नहीं, इसलिए 
श्रावक के ब्रत्तों को चारित्राचरित्र कहा गया है | 
प्रश्न--अतिचार किसे कहते है ? 


उत्तर--त्रतों में दोष छग्ाने को अतिचार कहते हैं! 
(१) दर्ष-विता कारण जान-बूझकर ब्रत तोड़ने की बुद्धि से 
(२) प्रमाद-त्रत के प्रति अनादर, अविवेक, विपय भोग में 
रुचि आदि से (३) प्रद्वेघ-कषाय की तीत्रता से ब्रतों में दोप 
लगाना तीब्र अतिचार है । ह 

प्रशन--अतिचारों का क्‍या प्रायरिचत्त है ? 

उत्तर--मंद अतिचारों का प्रायबण्चित हादिक परचाताप 
“४ मिच्छामि दुक्‍कड्ड ” है। मध्यम और तीत्र अतिचारों का 
प्रायश्चित्त तवकारसी आदि तप हैं । 


के, 


इच्छा की प्पक्ान्पाठ भडार 


यह पाठ सक्षिप्त प्रतिक्रण है । इसमे सपूर्ण प्रतिक्मण 
का सार आजाता है | इस पाठ से--दिवस सवधी दोपो को 
भालोचना की जाती है और आचार-विचार सबधी भूला का 
प्रतिक्रमण किया जाता है । 

इच्छामि ठामि _ काउस्सग्ग | जो से देवसिओ $£ 
अइयारो कओ काइओ बाइओ माणसिओ ,उस्सुत्तो 
उम्मग्गो अकप्पो अकरणिज्जों दुज्ञाओ दुव्विचितिओ 
अणायारो, अणिच्छियव्वों असावगपाउग्गों णाणे तह 
दसणे चरित्ताचरित्ते सुए, सामाइए, तिप्ह गुत्तीण, 
चउण्ह्‌ कसायाण, पचण्हमणुच्वयाण तिण्ह गुण्ध्वयाण 
चउण्हु 'सिक्लावयाण वारसविहस्स सावगधम्मस्स ज 
खडिय ज विराहिय तस्स मिच्छामि दुर्बकड । 

फठिन शब्दार्थ--जो  मे-जो मेने, देवसिओ-दिवस 
सबधी, अद्दयारो-अतिचा र, कओ-क्या हो, काइओ-वाया 





|हरिभद्रीयावश्यव प्‌ ७७८ में “ठाइउ पाठ है । 

/ बायोत्सण बे पहले “इच्छामि ठाइउ' काउस्सग्य ” और 
बायोत्सग मे 'इच्छामि आलोऊ' तथा अय स्थानों उर ' इच्छामि 
पडिवकमिउ * पाठ बोलना चाहिये। 

#  देवतसिओं ” के स्थान पर रात्रि प्रतित्रमण म राइओ 
पाक्षिव प्रतिप्रमण में 'पविखओ * चौमासी ध्रतिव्रमण मे चउम्मासिओों 
और सवत्यरी प्रतित्रमण में सेवच्छरिओं पाठ बालना चाहिय। 
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संबंधी, वाइओ-वचन संबंधी, माणसिओ-मन संचंधी, उस्सुत्तो- 
उत्सूत्र सूत्र विपरीत कथन किया हो, उम्मग्गो-उन्मार्ग (जैन 
मार्ग के विरुद्ध मार्ग ) ग्रहण किया हो अकप्पो-अकल्पनीय कार्य 
किया हो अकरणिज्जो-अकरणीय-नहीं करने योग्य कार्य किया 
हो दुज्ञाओ-दुप्ट ध्यान ध्याया हो, दुष्विचितिओ-दुप्ट-अशुभ 
चितन किया हो, अणायारो-आचरण नही करने योग्य कार्य 
का आचरण किया हो, अणिच्छियव्वो-अनिच्छुनीय की इच्छा 
की हो, असावगपावर्गो-श्रावक धर्म के विरुद्ध कार्य किया हो 
णाणें तह दंसणे-ज्ञान तथा दर्शन में, चरित्ताचरित्ते-श्रावक के 
देशब्रत मे सुए-श्रुत मे, सामाइए-सामायिक से, तिण्हं-तीन 
गृत्तीणं-गुप्तियों की, चउण्हुं-चार, कसायाणं-कषायो की 
पंचण्हं-पाच, अणुव्वयाणं-अणुत्रतों की गुणव्ववाणं-गुणब्रतों की 
सिक्‍्खावयाणं-शिक्षात्रतो की बारसविहस्स-बारह प्रकार के 
सावगधम्मस्प-श्रावक धर्म की, ज॑ं-जो, खंडिय-खडना की हो 
विराहियं-विराधना की हो, तस्स-उसका, मिच्छा-मिथ्या 

मि-मेरे लिए, दुक्कडं-पाप । न्‍ 
भावाथं--में कायोत्सगं करने की इच्छा करता हूँ। मेने 
दिवस सवंधी जो अतिचार किया हो । काया संबंधी-अविनय 
आदि हुआ हो । वचन संबंधी-अशुभ वचन, असत्य, अपशब्द 
आदि बोला हो। मन संबंधी-अशुभ मन प्रवर्ताया हो, सूत्र से 
विरुद्ध प्ररूपणा की हो, जैन मार्ग का त्याग कर-गरूत मार्गे-अन्य 
मार्ग ग्रहण किया हो, अकल्पनीय कार्य किया हो, नहीं करने 
योग्य कार्य किया हो, आत्तिंध्यान, रौद्रध्यान ध्याया हो, अशुभ 
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दी आय कक 


दुप्ट चितन क्या हो, आचरण नहीं करने योग्य कार्य का 
आचरण विया हो, अनिच्छुनोय-इच्छा नही करने थोग्य कार्य 
की इच्छा को हो, श्रावक धम के विरुद्ध काय किया हो, ज्ञान, 
दशन और चरित्ताचरित्त करे विपय में, शुत और समभाव 
रूप सामायिक के विपय मे, तीन गुष्ति के विपय में अतिचार 
का सेतन क्या हो,,चार कपाय का रद हुआ हो। पाच 
अणुश्तत, तीन गणप्रत ओर चार शिक्षा ब्रत ल्‍प बारह प्रकार 
के श्रावक धम की सडना वी हो, उिराधना की हो, तो उसवा 
पाप मेरे लिए मिथ्या हो । 
प्रश्नोत्तर 

प्रश्न--उत्भूत किसे कहते है ?२ 

उत्तर--मूल आगम को सूत्र कहते हैं। सूत्र विरुद्ध 
श्रुत धर्म मे विषपरोत आचरण उत्पृत्न है। 

प्रश्न--उमाग या यया अय है २ 

उत्तर--उमाग का अब है-मार्ग के तिरद्ध आाचरण 
ब्रना। अर्थात चारित्र धम मे विपरीत आचरण उमागर्ग है। 
भाग या अथ-परपरा भी है। अत परपरा के विस्द्ध आचरण 
करना यह अथ भी किया जाता है। क्षायोपशमित्रा भाव 
छोडकर मोहनीयादि फर्मों के उदय से प्रतट दुष्परिणाम रूप 
ओऔदपिय भाव मे यश होना, उस्मार्ग है । 

प्ररन--अप ल्पनीय विसे यहते हैं ? 

उत्तर--बरण और परण या रूप धम व्यापार या नाम 
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कल्प है जो चरण करण के विरुद्ध आचरण किया जाता है, वह 
अकल्प-अकल्पनीय है । 

प्रदन--दुष्ट ध्यान कितने है ? 

उत्तर--दो-१ आत्तंध्यान और २ रोौद्र ध्यान 

प्रइन--गुप्ति किसे कहते है ? 

उत्तर--मन, वचन और काया की अशुभ प्रवृत्तियों को 
रोकना और शुभप्रवृत्ति करना गुप्ति कहलाता है। इसके तीन' 
भेद है--१ मन गुप्ति २ बचन गुप्ति और ३ काय गुप्ति । 

प्रन्‍च---कथाय किसे कहते हैं ? 

उत्तर---जो शुद्ध स्वरूप वाली आत्मा को कलुपित करे, 
जिसके द्वारा सक्षार की वृद्धि हो उसे कषाय' कहते है । इसके 
चार भेद है-१. क्रोध २. मान ३. माया और ४. लोभ । 

प्रश्च--अणुत्रत किसे कहते है ये कितने हैं ? 

उत्तर--जो महात्रतो की अपेक्षा अग॒ अर्थात्‌ छोटे हो । 
ये पाँच है--१ स्थुरू प्राणातिपात विरमण २. स्थुलू मृषावाद 
त्याग ३ स्थुलू अदत्तादान त्याग ४ स्वदार संतोष ब्रत और 
५ परिग्रह परिमाण ब्रत । 

प्रझन--गुणन्नरत किसे कहते है ? 

उत्तर--जो अणुव्रतों को गुण अर्थात्‌ लाभ पहुँचाते हो । 
गुणब्रत तीन हैं--१. दिशा परिमाण व्रत २.उपभोग परिभोग 
परिमाण ब्रत ३. अनर्थ दंड त्याग-ये तीन गृणब्रत आत्मा में 
गुणों की वृद्धि करते है । अणुब्रतों में विशेषता उत्पन्न करने 


सार्थ प्रतिक्रमण सूस २७ 
रार/३००, 2१७/१९०/००+०००००००+९५०,/०५.२००६/०१०.१९००७३००३५००.०.०१९.०/2 जम 2 गज न जग जम जररीजी परिसर: 
याडे और पाप से अधिफ बचाने वादे गुणग्रत' होते है । 
प्रश्न--शिक्षाव्रत क्से वहुते हू? और ये कितो हैं ? 
उत्तर--जो वारवार शिला अर्थात्‌ अभ्यास करने योग्य 
हैँ वे शिक्षा ब्रत कहलाते है ये चार (--१ सामायिक ब्रत २ देशा 
वकासिवय्त ३ पौपधोपवासत्रत और ४ अतिथिसविनाग प्रत) 
प्रशन--पड़ना और विराधना में क्या भेद है ? 
छत्तर--डना अर्पात्र देशश (अल्प) भग किया हो 
और विराधना नर्वात्‌ जधिकार-अधिक माना में भग रिया हो । 
 प्रशन--अवल्पनोय और अकरणीय में बया अनर है ? 
उत्तर--सावद्य भाषा बोनना आदि प्रवृत्तिया 'अन्‍ल्पनीय! 
है तथा अयोग्य सावध्य भाधरण करना 'अकरणीय' है। 
इस प्रवार अकल्पनीय में अकरणीय बा समायेश हो सता है 
प्र अकल्पनीय वा समावेश अवरणीय में नहीं हाता । 


ज्ञान के अतिचारो का पाठ 


आगमे तिविहे पण्णत्ते, त॑ जहा--सुत्तागसे अन्या- 
गमे तदुमयागमे, इस तरह तोन प्रकार आगमरुप ज्ञान 
फे विषय मे जो फोई अतिचार लगा हो तो आलोजें-- 
१ज वाइद्ध २ बच्चामेलिय ३ होणवणर ४ अच्च- 
बखर ५ पयहीण ६ विणयहीण ७ जोगहीण ८ घोसहीण 
९ सुदृदुदिण्ण १० दुददुपडिच्छिय ११ अफाले फभो 
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सज्ञाइयं १४ सज्ञाए न सज्ञ्ाइय भणता गुणता 
विचारता ज्ञान ओर ज्ञानवंत पुरुषों फी अविनय 
आशज्यातना की हो तो तस्त मिच्छामि दुबकड्ड । 


कठिन दाब्दा्थे:>-आगमसे-आगम, तिविहे-तीन प्रकार 
का पण्णत्ते-कहा गया है, त॑ जहा-बह इस प्रकार है 
सुत्तागमे-सूत्रागम अत्थागमे-अर्थागम, तदुभयागमे-सूत्र और 
अर्थ रूप आगम, आलोऊं-आलोचना करता हूँ, ज॑ बाइद्वे- 
सूत्र आगे-पीछे बोलना (अक्षरों को उल्ट-पुछूट कर पढना) 
वच्चामेलियं-भिन्न-भिन्न स्थानों पर आये हुए समानार्यक 
पदों को एक साथ मिला कर पढ़ना हीणवखरं-अक्षर कम 
वोले हो अच्चक्खरं-अधिक अक्षर बोले हो, पयहीणं-पदहीन 
पढ़ा हो-कोई पद छोड़ दिया हो, विणयरहीणं-विनय रहित 
पढ़ा हो, जोगहीणं-योग ही न-मन, वचन, काया की स्थिरता 
न रख कर पढा हो, घोसहीणं-शुद्ध उच्चारण किये विना 
पढा हो, सुद्ठुदिष्णं-अविनीत को सूत्र पढ़ाया हो, शिष्य में 
शास्त्र भ्रहण करने को जितनी भक्ति है उससे अधिक पढ़ाना 
दुद्ठुपडिच्छियं-आगम को बुरे भाव से ग्रहण करना, अकाले- 
अकाल में, कओ-किया हो, सज्ञ्ञा ओ-स्वाध्याय, काले-काल में 
न-नही, असज्ञाए-अस्वाध्याय, सज्झ्ाइयं-स्वाध्याय । 

भावाय्:-सूत्र (मूल पाठ रूप) अर्थ रूप और सूच्र व अर्थ 
रूप-इस तरह तीन प्रकार के आगम-ज्ञाव के विषय में जो 


सार्थ :तिनमग सूत्र रह 
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कोई अतिचार लगा हो ता म उसी अ लोवना करता हूँ- 
यदि सूत्र के अक्षरों को उलट-पुछट बर ' ढ, हो, अन्याय स्थाना 
पर आये हुए समानाथव पदो को एक साथ मिला कर पढा 
हा, हीनाधिक अक्षर पढा हो, पद-हीन पढा हो, विनय रहित 
पढ़ा हो, मन,वचन और काया को स्थिर न रख कर पढ़ा हो, 
घोष रहित पाठ किया हो, शिप्य में शास्त्र ग्रहण करने वी 
जितनी शक्ति हो उससे न्यूनाधिक पढया हो, आगम को बुरे 
भाव से ग्रहण किया हो, अकाल मे स्वाध्याय क्या हो, काल 
में स्वाध्यायान किया हो, अस्वाध्याय काल मे स्वाध्याय किया 
हो, स्वाध्याय वाल्‍ू में स्वाध्याय नही किया हो । पढते हुए, 
गुनते-अर्थ को पढ़ते हुए और विचारते-अर्थ वा चिंतन करते 
हुए ज्ञान और ज्ञानवत पुरुषों की अधिनय आश्ञातना की हो, 
तो मेरा पाप निष्फल हो । 


प्रशनोत्तर 
प्रबन--आगम किसे करते हैं ? 

' उत्तर--जिससे पढ़ द्रव्य, नवतत्त्वो और हेय ज्ञेय उपादेय 
या सम्यगूज्ञान हो और मोक्ष मार्ग मे चलने की प्रेरणा मिले, 
उमे 'आगम ” (सिद्धांत) बहते हैं। 

प्रशन--सूपरागम विसे कहते हैं ? 

उत्तर--तोर्थवरों ने अपने श्री मुख से जो भाव प्रकट 
विये, उन्हे गणधरो ने अपने कानों से सुनकर जिन जाचा- 
रागादि आगमो वी रचना मी, उस द्वाद्द रूप मूल मागम को 
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सं सूत्रागम (सुत्तागमे) कहते है। 

स॒. प्रश्न--अत्यागमे (अर्थागम) किसे कहते है ? 

६. उत्तर--तीर्थकरो ने अपने श्री मुख से जो भाव प्रकट किये, 

ञ उसे भाव रूप-अर्थ आग्रम को अर्थायम कहते है यानी तीथंकर 

भगवान्‌ द्वारा प्रतिपादित उपदेश “अर्थाग़म ' कहलाता है। 
प्रश्त--तदुभयागमे का क्‍या अर्थ है । 


#.. उत्तर--वह आगम जिसमें सूत्र (मूल) और अर्थ दोनों हो । 
सु प्रशन--ज्ञान का अतिचार क्या है ? 
ञ 


उत्तर--सूत्र अर्थ या तदुभवय रूप आगम को विधिपूर्वक 
है क्न पढ़ना अथांत्‌ उसके पढ़ने मे किसी प्रकार का दोप लगाना 
हे ज्ञान का अतिचार है| ज्ञान के चौदह अतिचार हैं । 
प्रश्न--वाइद्ध-व्याविद्ध पढना किसे कहते है । 
उत्तर--सूत्र को तोड़कर मणियों को विखरने के समान 
सूत्र के अक्षर, मात्रा, व्यञ्जन, अनुस्वार, पद आलहरापक आदि 
को उलट-पुलट कर पढ़ना वाइद्धं-व्याविद्ध अतिचार है । ऐसा 


पढने से शास्त्र की सूंदरता नही रहती है तथा अर्थ का बोध 
भी अच्छी तरह नही होता -। 


पृ 
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६. प्रश्त--वच्चामेलियं अतिचार क्या है ? 

उत्तर--सूत्रों में भिन्न-भिन्न स्थानों पर आये हुए समा- 
नांथकपदों को एक साथ मिला कर पड़ना वच्चामेलियं अतिचार 
है। शास्त्र के भिन्न-भिन्न पदों को एक साथ पढ़ने से अर्थ 
विगड़ जाता है। विराम आदि लिये विना पढ़ना अथवा अपनी 
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बुद्धि से पूत्र के समान सूत्र बनायार आयाराग आदि सूत्रो में 


प्रअन--होनाक्ष र पटना विमे बच्तेह ? 

उत्तर--इम तरट से पढ़ना वि जिपस बोई कक्षर छुट 
जाय-हीनासर पहलाता है । जमे-निमो आपरियराण” थे 
स्थान पर ये अक्षर यम यरये “नन्रों आरियाण” पदना। 

प्रश्न--अच्चरयर यया है ? 

उत्तर--अधियाक्षर-अधिय अद्वर युवा पहना-पाठ के 
बीप मे थाई अशर अपनी त्तरप से मिठा देता जेम-नमो 
उपशयावाण में शिमिलापर “नप्ता उयज्शारियाण" पढ़ना । 

प्रश्त--पय्ोण या वया अथ है? 

उत्तर--पिपों पद थो छोड़ कर पद्या पत्रहीय जतियार 
है। जस “नमो सोएसस्वसाटूण ” मे सोए! पद बस मण्ये 
धज्मों सब्यताटूण ” पढ़ता । 

प्ररन--पद दिये बहते हैं ? 

उत्तर--अद्ारों के समूह को 'पद' पहते हैं। जिसका बोई 
में बोई अय अपाय हो, यह पद बहएाता है । 

प्रशत+-पें पौँणा विसपे घतिषार है २ 

उत्तर--एप्गरप सम्दपी खतियार हैं । 

प्रश--उध्याएन की खुद मे पैया शनि है ? 

उत्तर--ई पयार-ह ८र्ष संध्या पष्ट हो जात्रा है 


३२ सार्थ प्रतिक्मम सूत्र 
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२ विपरीत अर्थ हो जाता है ३ कई वार आवद्यक अर्थ में 
कमी रह जाती है ४ कई वार अधिकता हो जातो है ५ कई 
वर सत्य कितु अप्रासंगिक अर्थ हो जाता है।इस प्रकार 
कई हानियां है । अतः उच्चारण अत्यंत शुद्ध करना चाहिए । 

प्रशन--उच्चारण शुद्धि के लिए क्‍या करना चाहिये ? 

उत्तर--उच्चारण शुद्धि के लिए-१ सूत्र के एक-एक 
अक्षर, मात्रादि को ध्यान से पढ़ना चाहिये २ ध्यान से 
कण्ठस्थ करना चाहिये और ध्यान से फेरना चाहिये, ऐसा 
करने से उच्चारण प्रायः शुद्ध होता है । 

प्रश्न---विणयहीण अतिचार क्या है ? 

उत्तर--विणयहीगं-विन यहीन अर्थात्‌ शास्त्र तथा पढ़ाने 
वाले का समुचित विनय न करना । जान और ज्ञान दाता 
के प्रति, ज्ञान लेने से पहले, जान लेते समय तथा ज्ञान छेने के 
बाद में विनय (वंदनादि ) नही करके अथवा सम्यग्‌ विनय नहीं 
करके पढ़ना विनयहीणं अतिचार है। 

प्रश्न--जोगहीणं (योगहीन) किसे कहते है ? 

उत्तर--जोगरहीणं-योगहीन अर्थात्‌ सूत्र पढ़ते समय मन, 
वचन और काया को जिस प्रकार स्थिर रखना चाहिये, उस 
प्रकार नही रखना । योगों को चंचल रखना,अशुभ “व्यापार 
में लगाना और ऐसे आसन से बैठना, जिससे ज्ञास्त्र की 
आशज्ञातना हो, योगहीन दोष है । 

प्रश्न--घोसहीणं दोष क्‍या है ? 
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उत्तर--प्रोसहीण-घोषहीन भर्थात्‌ उदात्त७, अनु- 
दात्त+, स्वरित्तृ०, सानुनासिक& और निरनुनासिक- आदि 
घोपो से रहित पाठ करना । किसी भी स्वर या व्यजन को 
घोष के अनुसार ठीक न पढ़ना, अथवा ज्ञान दाता जिस शंब्द 
छन्द पद्धति से उच्चारण करावे, बैसा उच्चारण करके नही 
पढ़ना घोसहीण दोष है । 

प्रदन---ये तीनो किसके अतिचार है ? ' 

'उत्तर--थे पढ़ने की अविधि सम्बन्धी अतिचार हैं । 

प्रशन--इनसे क्या हानि होती हैं ” ' '" 

उत्त र--विनयहीनता से प्राप्त ज्ञान यधासमय काम नही 
आता-सफल नही होता । योगहीनता से ज्ञान की प्राप्ति 
घीत् पटी होती, शुद्ध आवतन नहीं होता] आलोचना श्रति- 
क्रमण आदि क्रियाएँ सफल नही होती । घोपहीनता से सूत्र 
या आत्मा पर पूण प्रभाव नही पढ़ता । अत तीनो अति- 
चारो को दूर करना चाहिये । + 

प्रश्न--सुद्दुदिण्ण बिसे बहते हैं? 

उत्तर--यहा 'सुटुढु' शब्द वा अथ है-शवित या योग्यता 
) से अधिव । धिप्य मे झास्त्र ग्रहण करने की जितनी घाक्ति है 





७ उदात्त--ऊँचे स्वर से पाठ बरना | 
५ + + अनुदात-नीचे स्वर से पाठ बरना । 
। ७ स्वरित--मध्यम स्वर से पाठ करना । 
> सानुता सिइ--नासिया और मुख दोनों से उच्चारण वरना । 
ऊघ निरतुनासिक--बिना मासिका के बे दत्त मुघ से उच्चारण बरना । 


ड्ेड साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
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उससे अधिक पढाना सुदट्दुदिण्णं कहलाता है । 
प्रश्न--दुटठ॒पडिच्छियं किसे कहते हैं ? 
उत्तर--आगम को बुरे भाव से ग्रहण करना । 
प्रश्न--अकाल स्वाध्याय किसे कहते हैं ? 


उत्तर--जिस काल में (चार संध्याओं में) सूत्र स्वाध्याय 
नही करनी चाहिये या.जो सूत्र जिस काल (दिन रात्रि के 
दूसरे तीसरे प्रहर) में नही पढना चाहिए, उस काल में स्वा- 
ध्याय करने को अकाल स्वाध्याय कहते हैं । सूत्र दो प्रकार के 

-कालिक # और उत्कालिक > | काछिक सूत्रों को उनके 

लिए निब्चित समय के अतिरिक्‍त पढ़ना अतिचार है । 

प्रश्न-- काले थे कओ सज्ञाओ' अतिचार क्‍या है ? 

उत्तर--जिस सूत्र के लिए -जो काल निरिचत किया गया, 
उस समय स्वाध्याय न करना दोष है ॥ 

प्रन्‍दन--अकाल स्वाध्याय और काल अस्वाध्याय से व्या 
हानि है ? 

उत्तर--जैसे जो राग या रागिनी' जिस काल में गाना 
चाहिए, उससे भिन्न काल में गाने से अहित होता है, वैसे ही 
अकाल स्वाध्याय से अहित होता है तथा यथाकाल स्वाध्याय 





# जिन सूत्रों को पढने के लिए निश्चितत समय का विधान हो, वे 
“कालिक' कहे जाते हैं । जैसे-उत्त राध्ययन, निशीथ,व्यंवहा र आदि | 

# जिन के लिये समय की कोई मर्यादा नही है, वे 'उत्कालिकः कहें 
जाते हैं। जैसे-दशर्वैकालिक, नदी, प्रज्ञापना आदि । 
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नहीं फरने से ज्ञान में हानि तथा, अव्ययस्थितता वा दोष 
शात्ता है । इसलिये ये अतिचार वज्य है । 
प्रश्न-अमस्याध्याय स्वाध्याय किसे कहते है ? 
उत्तर--अस्वाध्याय अर्थात्‌ ऐसा कारण या समय उपस्थित 
होना जिसमे शास्त्र की स्वाध्याय--वर्जित है, उसमें स्प्राध्याय 
परना, भसज्माएं सज्लाओं अतिचार है। अस्वाध्याय के ३४ 
कारण कहे गये हैं ४। 
२ प्रशा--सज्झाएं मं सम्झ्ाओं अतिचार यया है ? 
उत्तर--सज्याएं न सज्माओ भर्थात्‌ स्वाप्याय, कारू में 
स्पाध्याय ने ब'रना दोष है । ४ 
प्रद7--अस्वाध्याय में स्वाध्याय और स्वाध्याय में अस्वा- 
धघ्याय में बया हानि है ? 
उत्तर--अशुद्धि आदि में स्वाध्याय क़रन से शान के प्रति 
/अनादर होगा है, जाके निंदा होती है। विपम समय में स्वा- 
ध्यार मे देवकांपादि हाति होती हैं। 
प्रश्न-- स्वाध्याप पछूगा इत्यादि ब्रत प्रत्याययाय 
लिए बिना याझू में स्वाध्याय ये -मिया हो २! भादि अति- 





>९ अजाश संबंधी १० अस्वाध्याय, ओलारिक संबंधी १० अस्वाध्याय 
२१-२५ भापा३, भादपर, भात्विन, शातित ओर चैत्र भी वृष्धिमा गा 
ब्ति रात न्‍; 
३९-६० इन पूछणिमों छे बाद पी प्रतिएा ऐो रिन राप | 
३१-३४ प्रात मप्याए उप्दा बौर अड्ध राधि का १-१ गट़त उपरोक्त 
बोलीस अत्दाध्याप हो टासदर स्वाध्याप् बरगा चाहिये | 


३६ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 


चार लगते ही नही, तब उनका प्रतिक्रमण क्‍यों किया जाय ! 

उत्तर--प्रतिक्रण केवल अतिचार- शुद्धि के लिए ही 
नही वरन्‌ अतिचारों के ज्ञान, उनके संबंध में शुद्ध श्रद्धा, उन्हें 
टालने की भावना आदि के लिए किया जाता है। जेसे- 
४ मे चोरी तही करूँगा ”-इस ब्रत को लेने पर जैसे चोरी करते 
* से पाप लगता है वैसे ही चोरी का ब्रतं न छेने वाले को भी 
चोरी करने पर पाप रूगता ही है-भले ही वह ब्रत के अति- 
चार रूप से न लगे, वह पाप से मुक्त नहीं रहता। अतः जैसे 
' ब्रतधारी और अव्रती दोनों को चोरी के पाप का प्रतिक्रमण 
आवश्यक है, वैसे ही स्वाध्याय. आदि का नियम न लेने वाले 
को भी काल स्वाध्याय आदि न करने का प्रतिक्रमण करना ही 
चाहिये क्योंकि उसे भी काल-स्वाध्याय 'न करने आदि का 
पाप लगता ही है । 


नोट--यह उत्तर उन सभी अतिचारों के लिए समझना 
चाहिये, जिनके संबंध में उपर्युक्त 'प्रइन उठता है । 


दर्शन सम्यक्त्व का पाठ 


अरिहंतो मह देवो, जावज्जीवाए सुसाहुणो गुरुणो । 
जिणपण्णत्तं तत्तं, इअ सम्मत्तं मए गहिय॑ ॥१७ 
परमत्थसंथवो वा, सुदिद्वपरमत्थसेवणा वावि। 
वावण्ण कुदंसणवज्जणा य, सम्मत्त सहृहुणा ॥२॥ 
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इम सम्मत्तस्स पच अद्यारा पेयारा जाणियव्वा 
न समायरियव्वा तजहा ते आालोऊअ-सफा, कखा, विति- 
गिच्छा, परपासडपससा, परपासडसथवों इस प्रकार 
श्री समकितरत्न पदार्य के विषय मे जो कोई अतिचार 
छगा हो तो आालोमझ--१ दौतराग के वचन में दशका 
फी हो २ परदर्शन की आकांक्षा को हो ३ धर्म के फल 
भें सदेह किया हो ४ परपाखडी की प्रशंगा की हो 
५ पर पाखडी का परिचय किया हो, मेरे सम्प्रप्त्व 
रूप रत्त पर भिथ्यात्व रुपी रज़ मेल लगा हो, तो 

मिच्छामि दुक्‍कड़ । 


शाच्दार्य >-अरिहतो-अरिहत भगवान्‌, मह-मेरे, देवो- 
देव हैं, जावग्नीवाए-जीवन पयन्त, सुस्ताहुणो-सु साधु, पुदणो- 
शुरु है, जिणपण्णत्त-जिनेश्वर भगवान्‌ द्वारा प्रस्पित, तत- 
तत्व (धम) है, इम्न-पह, सम्मर्तत-सम्पवत्व, मए-मेंने, गहिय- 
अहण किया है, परमत्यसथवों बा-परमार्य-नवतत्वों या ज्ञान 
प्राप्त करता, सुदिद्रुपरमरणसेवणावादि-प रमाय॑ वे जानने वालो 
मीं सेवा वरना, वामज्जदुदसणवम्जणा-सम्पात्व से भ्रप्ट 
और अग्यमतियों की प्रशसा नहीं करना, सम्मतत-सम्पवत्व थे, 
शहहणा-भ्रद्ान है। इअ-इस प्रवार, शम्मततस्स-मम्यवाय ये 
पचच-पाच, अद्यारा-अतितार, पेयासा-प्रधान, जाथियय्वा- 
जागो योग्य है, न समापरियब्या-आपरण बरने योग्य पही है, 


दर साथ प्रतिकमण सूच 
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न्पँ 


तंजहा-वे इस प्रकार हैं, ते-दनकी आलोचना करता हूँ। संका- 
वीतराग के बचत में शंका की हो, कखा-प रदर्शन की आकाक्षा 
की हो, वितिगिच्छा-धर्म के फल, मे संदेह किया हो या साधु* 
साध्वी के भलिन वस्त्र टेखकर घृणा की हो, परपासंड पसत्ता- 
पर पाखडी की प्रशंसा की हो, परपासंड-संयवो-पर पाखंडी 
का परित्रय बिया हो । 


भावा्थ--अरिहंत भगवान मेरे. देव हैं । जीवन पर्यन्त 
सच्चे साधु गुरु है। जितेश्वर भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित तत्व 
(धममं) है इस प्रकार मेने सम्यवत्व ग्रहण की है। परसार्य- 
तव तत्त्वो का ज्ञान करना ९ परमार्थ के जानने वालो की सेवा 
करना ३ जिसने सम्ययत्य का वमन कर दिया है उसकी संगरति 
नहीं करता ४ अन्यैमतियों की संगति से दूर रहना-यें चार 
सम्यक्त्व के श्रद्धान है ।॥ । इस प्रकार श्री समक्ित रत्न पदार्थ 
के विषंय में पाच प्रधान' अतिचार जो: जानने योग्य है किन्तु 
आचरण करने योग्य नही है उनमें से जो कोई अतिचार लगा 
है उनकी में आलोचना करता हूँ यथा- १ बीतराग के बचन में 
शंका की' हो २परदर्शन.की आकाक्षा की, हो २ धर्म के फल 
में संदेह किया हो- या-साधु ,साध्वी के मल्िन वस्त्र-देख कर 
घृणा की हो ४ परपाखंडी की प्रशंसा की हो ४ पर पाखंडी 
का परिचय किया हो, मेरे  सम्यकत्थ रूप रत्न पर-मिथ्यात्व 
हपी रज मल छगा हो तो मेरे वे सब पाप निप्फल़ हो | 

प्रश्श--सम्यकत्व किसे- कहते हैं ?. 
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उत्तर---सुदेव, सुगुरु, सुधम पर दृढ श्रद्धा रखना सम्पक्‍्तत 
कहलाता है | जिनेश्वर भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित तत्त्वों में यथाथ 
विश्वास करना सम्यवत्व है। मिथ्यात्व मोहनीय के क्षंग्रोपशम 
से उत्पन्न आत्मा के शुद्ध परिणाम को सम्यक्त्व वहते है । 

प्रश्न--सुदेव कौन 

उत्तर--जो राग्र द्वप से रहित हैं, अठारह दोप रहित 
और बारह गुण सहित हैं, सर्वत्र सर्वदर्शी हैं । जिनकी वाणी में 
जीवो का एकान्त दित है, जिनमी क्‍्थनी व बरनी में अतर 
नही है जो देवो के भी देव ह । ऐसे| तीन लोक' के वदनीय 
पूजनीय परम आराध्य परमेश्वर प्रभु अरिहत हमारे सदेव हू । 

प्रश्व--सुगुरु कौन हैं ? 5! 

उत्तर--जो तीन करण तीन योग से पत्र, महाक्षतों का 
पाछन करते हैं | कचन, कामिनी के त्यागी हैं। पाच सामति 
तीन ग्रूप्ति का निर्दोष पालन करते हैं। भिक्षाचरी द्वारा 
जीवन निर्वाह वरते हुए स्व4 ससार सागर से; तिरते हैं भय 
जीवो को भी तिरने का उपदेश देते हैं वे सुसाधु कहलाते हैं । 
जिनेश्वर भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित धर्म का उपदेक्ष देने वाले 
सच्चे साधु ही सुगु् हैं 
'.  प्रश्त--सुधर्म-सच्चा धर्म कौन सा हैं ? + 

उत्तर--आत्मा को दुर्गंतियो से बचाकर मोक्ष की'ओर 
ले जाने वाले विशुद्ध मार्ग को सुधम” बहते हैं। जिनेश्वर 
प्रभु द्वारा जीवो फे शाइवत सुख के लिये *प्रहपित माडिसा 
प्रधान साधना ही सुधम है । । 
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प्रश्न--सम्यक्त्व का क्‍या महत्त्व है ? 


उत्तर--सम्यकत्व-अरिहंत भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित धर्म 
का मूल है। जिसने अंतर्मुहुत के लिए भी सम्यवत्व गुण का स्पर्श 
कर लिया है वह जीव निइचय से मोक्ष मे जाता है । जीव ने 
सम्यकत्व गुण - प्रकट होने के पहले यदि परभव का आयुष्य 
नही बांधा हो और सम्यक्त्व प्रकट होने के वाद उसका वमन ने 
हुआ हो अर्थात्‌ सम्यकत्व अवस्था में जीव ने आयुप्य का वध 
किया हो तो वह नियमा वेम।निक देव ही बनता है । सम्यक्त्व 
गुण प्रकट हुए विना-ग्रहण विए हुए ब्रतों का सच्चा फल 
नही मिलता । सम्यवत्व, गृहस्थ का विशेष धर्म है। 

प्रश्च---जिन वचनों मे शंका क्‍यों होती है, उसे कंसे दूर 
करना चाहिये ? 


के 


उत्तर-- (१) वृद्धि की न्यूनता के कारण (२) सम्यक 
रूप से समझाने वाले गुरुओ के अभाव में (३) जीव- 
अजीवादि भावों. का गहन स्वरूप होने से (४) ज्ञानावरणीय 
कर्म के उदय से अथवा (५) हेतु दृष्टांत आदि समझने के 
साधनों के अभाव में कोई विषय यथार्थ रूप से समझने में 
नही आ पाता है तो शंका की संभावना रहती है । ऐसी 
स्थिति में जीव अरिहंतो के केवलज्ञान और वीतराग्रता का 
विचार करके, अपनी बुद्धि की मंदता को सोचकर शका दूर 
करे । अपनी स्वयं की कमी को स्वीकार करते हुए सोचे 
कि-* तमेव सच्च णिसंक॑ ज जिणेहि पवेइयं ” -जिनेश्वर 
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भगवान्‌ ने जो प्रत्पित किया है वही यथाथ है, सत्य है 
इस प्रकार जिनेश्वर कथित यूत्रो के एक अक्ष र मात्र पर भी 
सदेह व अरुचि नहीं बरता हुआ शवा वो दूर करे । 

प्रश्न--क्या जिज्ञासा रूप शका अतिचार है ? 

उत्तर--जिज्ञासा रूप शका अतिचार नह है परतु ज्ञानी 
गुरुओं से जिज्ञासा रूप झवा वा थीघ्र समायान वर ठेना 
चाहिये, अयथा वही जिज्ञासा अतिचार रूप णत्रा बन 

यती है । 

अश्त--परमन ग्रहण की इच्छा क्यों होती है ? 

उत्तर--अन्यमतियो-कुतीधियो-अन्यदशनिध्रों वे तप 
त्याग, आाडम्वर, चमत्यार, पूजा, प्रद्शषन आदि देसवर नथवा 
उनवी बथ , विवेचना आदि सुनवर अयमत ग्रहण करो की 
आाकाद्षा होती है । 

जिस प्रवार ससार में सच्चे मोती वी अपेक्षा साटे 

मोती दिखने में सुन्दर ओर सस्ते होने हैं, सोने वी अपक्षा 
कासे यी गजने ज्यादा होती है, सज्जन की अपेक्षा दुजन वा 
आडवर आवक होता है उसो प्रयार अज्ञान बष्ट रूप तप 
प्रने याठे प्रा तपरिवर्यों वा तप छोगों यो बान्‍चय मुग्ध 
यरने बाला भी हो सत्ता है और गई तो विद्या मत्र वी सिद्धि 
से भोछे भाठे व्यक्ति आइचयय चबित हो ऐसे बाय करने बाडे 
भी हैं ऐसे बाल तपस्वियों ये तप पिया आदि मे प्रभाव में 
मावर स्वदशन में धित्त चचठता हो जादो है। 

प्रशन--परदशन मी यांक्षा अतिधार बयों हैं ? 


ड़ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
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नादि के अभाव में शरीर तथा धोने के अभाव में वस्त्र आदि 
को मेल से मलिन देखकर निंदा करना अथवा स्नान नहीं 
करने से-शरीर के मैल और पसीने के मिलने से' साधुओं के 
शरीरादि से दुर्गध आती है तो अचित्त पानी से स्नानादि करे 
तो क्या बाधा ? इस तरह प्रतिकूल वाते करना, घृणा करना, 
विचिकित्सा कहलाता है। साधुओं के आचार के प्रति ऐसी 
घृणा-जुगुप्सा भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित धर्म पर अविश्वास का 
ही परिणाम है अतः सम्यक्त्व का दूषण होने से अतिचार है । 


बारह व्रतों के अतिचार 


पहला स्थूल-प्राणातिपात विरमण ब्रत के विषय 
जो कोई अतिचार लगा हो तो आलोऊं-१ रोष वह्ग 
गाढ़ा बन्धन बांधा हो, २ गाढ़ा घाव घाला हो; ३ अव- 
यत्र (चाम आदि) का छेद किया हो, ४ अधिक भार 
भरा हो, ५ भात-पानी का विच्छेद किया हो (खाने- 


पीने में रक्रावट डाली हो) जो मे देवसिओ अइयारो 
कओ तस्स सिच्छामि दुक्‍कडं । 


दूजा स्थूल-मृषावाद विरमण ब्रत के विषय जो 
कोई अतिचार रूगा हो तो आलोऊें-१ सहसाकार से 
किसी के प्रति कड़ा आल (झूठा दोष) दिया हो, 
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।२ एकान्त में गुप्त बातचीत फरते हुए व्यवितयों पर 
'झूठा आरोप लगाया हो, ३ स्त्री पुरुष का मर्म प्रका- 
शित कियां हो, ४|मृषा (झूठा), उपदेश दिया हो, 
-५ फूडा लेख लिखा हो, जो मे देवसिओो अद्दयारों फओं 
तस्स मिच्छामि दुषकड । 
7 तीजा स्थूल-अदत्तादान विरमण ब्रत फे विषय जो 
कोई अतिचार लगा हो तो आलोऋ-१ चोर फी चुराई 
वस्तु ली हो, २ चोर को सहायता दो हो, ३ राज्य 
'विरुद्ध काम किया हो, ४ कूडा तोल फूडा माप किया 
हो, ५ चस्तु मे भेल सभेल की हो, जो मे देवसिओ 
'अद्दयारों कओओ त्तस्स मिच्छामि दुपषदड। 
चौथा स्थूल-स्वदार सतोषः परदर विवर्जनरूप 
' भैथुन विरमण बत के विषय जो फोई अतिचार लगा हो 
तो आलोऊ-१ इत्तरियपरिग्गहिया से गमन किया हो, 
२ अपरिग्गहिया से गसन किया हो, ३ अनगफ्रीडा फी 
हो, ४ परायें का विवाह-नाता कराया हो, ५ काम-भोग 
को तोद्र अभिलाषा को हो, इन 'अतिचारो मे से भुझे 


॥ 





4 'ल्वदार सतोष परदार विवजन' ऐसा पुरप यत आंलना 
चाहिये और रो गो स्वपति सतोप परपुरुष विवजन रुप! ऐसा 
बोलना घाहिये। | 


४६ साथ प्रतिकमण सूत्र 
कोई अतिचार छगा हो तो तस्स मिच्छामि दुबगकर्ड । 
पाँचवाँ स्थुल-परिप्रह परिमाण ब्रत के विषय जो 
कोई अतिचार रूगा हो तो आलोओऑ-१ हिरण्प-सुबर्ण 
का परिमाण अतिक्रमण (उहलंघन) फिया हो, .२ धन- 
धानन्‍्य का परिमाण अतिक्रमण किया हो, ३ दोपद-चौपद 
का परिसाण अतिक्रमण किया हो ४ खेत्त-वत्थु का 
परिमाण अतिक्रमण किया हो, ५ कुविय-सोना-चांदी 
के सिवाय ओर धातु का परिमाण अतिक्रमण किया 
हो, जो में देवसिओ अइयारो कओ तस्स भिच्छासि 
दुक्कर्ड । ह 
छठे दविशिक्नत के विषय जो कोई अतिचार रूगा 
हों तो आलोऊ- १“ऊँची दिशा का परिमाण अतिक्रमण 
किया हो, २ तीची दिश्ञा का परिमाण-अतिकरमण किया 
. हो, ३ तिरछी दिशा का परिभ्ाण अतिक्रमण किया हो, 
४ क्षेत्र बढ़ाया-हो, ५ क्षेत्र परिमाण - के भूल जाने. से 
पंथ का सन्‍्देह पड़ने पर आगे चला हो, जो से देवसिओ 
अइयारो कओ तस्स सिच्छासि दुक्‍्कर्ड ।- 
सातवाँ उपभोग परिभोग परिसाण ज़्त के विषय 
जो कोई अतिचार रूगा हो तो आलोऊे-पच्चकखाण 
उपरांत १ सचित्त का आहार किया हो, २ सचित्त 
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'प्रतिबद्ध का आहार किया हो, ३ अपवध का आहार 
किया हो; ४ दुपपच फा आहार फिया हो, ५ तुच्छौषधि 9 
फा आहार किया हो, जो मे देवसिओ 'अइयारो फओ 
तस्स मिच्छामि दुबकड | ' $ 
' | पद्रह फर्मादान-जो श्रावक (श्राविफा) को जानमे 
'योग्य है किन्तु आचरण फरने योग्य नही है, उनके 
विषय से जो कोई अतिचार छगा हो तो आलोओे--- 
१ इगालफम्से, २ वणकस्मे, साडीकस्मे, ४ भाडीफस्मे, 
७५ फोडीकम्मे, ६ दतवाणिज्जे, '७ लूग्खवाण्ष्जि, ८ 
रसवाणिज्जे, ९ केसबाणिज्जे, १९० विसवाणिज्जे, ११ 
जतपीलणकम्मे, १९ निल्‍्लछगकम्मे १३ दबरिग- 
दावणया, १४ सरदहतलायतोसणया, १५ असईजण- 
'पोसणया। जो में देवसिशो अइयारो फओ तस्स 
मिच्छामि दुवकड । | ९: ं 
,._ आठवें अतर्थदण्ड विरमण व्रत के विषय जो कोई 
अतिचार लगा हो तो आलोऊे-१ फाम-विकार पैदा 
करने वाली कथा की हो, २ भड-कुचेष्टां फी हो, 
$ जिसमे खाने योग्य अश-थोडा-हो -और-अधिक फेंवना पढें, 


उसे ' तुच्छोषधि ” कहते हैं--जँसे मूग घी' बच्ची फली, सीताफत, 
गन्ना (गड़ेरी) आदि 


डुय सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


३ मुखरी-वचव बोला हो, ४ अधिकरण> जोड़ रखा ही 
५ उपभोग-परिभोग अधिक बढ़ाया हो, जो में वेबसिओ 
अइयारो कओ तस्स मिच्छामि दुबकड । 
तववें सामायिक व्रत के. विषय जो कोई अतिश्रार 
लगा हो तो आलोऊं-१ सन २ वचन और ३ काया के 
अशुभ योग प्रवर्ताये हों, ४ सामायिक फी स्मृति न को 
हो, ५ समय पूर्ण हुए बिना सामायिक पारी हो, जो में 
देवसिश्ओो अइयारो क्ओ तस्स मभिच्छामि दुक्कडं | 
दसवें देसावगासिक बज्नत के विषय जो कोई भति- 
चार ऊलूगा हो तो आलो+-१ नियमित सीमा के बाहर 
.की वस्तु संगवाई हो, २ भिजवाई हो, ३ शब्द करके 
चेताया हो, ४ रूप दिखा करके अपने भाव प्रगद किये 
हो, ५ कंकर आदि फेंक कर दूसरे को बुलाया हो, जो 
से देवसिओ अइयारो कओ तस्स मिक्छामि दुक्कर्ड । 
ग्यारहवें प्रतिपूर्ण पौषध ब्रत के विषय जो कोई 
अतिचार लगा हो तो आलोऊ- १ पौषध में दब्या-संथारा 
न देखा हो या अच्छी तरह .न देखा हो, २ प्रमारजन 
(पडिलेहण) न किया हो या अच्छी तरह न किया हो, 





४ मृधिकरण--आरम्भ के साधन-ऊखलछ, ' मुसल, हथियार, 
मौजार आदि | 


है 
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ज र 


३ उच्चार-पासवण्ण की भूमि को देखो न हो या अच्छी 
तरह न देखी हो, ४ पूजी नहोया अच्छी तरह न 
पूजी हो, ५ पौषध का सम्यक्‌ प्रकार से, पालन न किया 
हों, जो में देैवसिओ अइयारो कओ त्तस्स मिच्छामि 
वृबवकंड ॥।, | हे ग च्फ ज 
ता बारहवें मतिथिसविभाग ब्त के विषय जो कोई 
अतिचार छगा हो तो भालोओं-१ अचित्त वस्तु सचित्त 
पर रखी हो, '२ अचित्त वस्तु सचित्त से ढाकी हो, 
३ साधुओ को भिक्षा देने के समय को टाल दिया हो, 
) 
४ भाष सुझता होते हुए भी दूसरो से दान दिलाया 
हो, ५ मच्छर (ईर्प्प) भाव से दा ए दिया हो, जो से 
: देवसिओ अइयारो कओ तस्स मिच्छामि दुक्कड । 


सलेरखणा के पाच अतिचारो का पाठ 


ह अपच्छिम-धार गातिय सलेहणा घूसणा आराहणाए 
पंच अहदयारा जाणियव्वा न समायरियब्वा त जहा 
ते आलोऊ-इह॒लोगाससप्पओगे, परलोगाससप्पओगे, 
जीवियाससप्पओगे, मरणाससंप्पओगे, फामभोगाससप्प- 
ओगे जो में देवासिओ अदयारो कओ तस्स मिच्छामि 

- दुरकड | 


५० सार्थ प्रतिक्रमण सूच 


विधशिधमिजगयपिरीपरपरापरपबप-रपन पर धियरापरम नस नन रा परपएपारपरा पाप परपपर परस्पर परगारजप व गिरी परीपरी नी या सापरानपपसनयी 


कठिन दाव्दार्थ---अपच्छिम-अंतिम, मारणांतिय-मरण 
समय संबंधी, संलेहणा-संलेखना, झूसणा-सेवन करना, आरा- 
हणा-आराधना, इहलोगासंसप्पओगे-इस लोक में राजा चक्र- 
वर्ती आदि के सुख की इच्छा की हो, परलोगासंसप्पओगे- 
परलोक में देवता इन्द्र आदि के सुख की इच्छा की हो, जीविया- 
संसप्पओगे-महिमा प्रशंसा फैलने पर बहुत काल तक जीवित 
रहने की इच्छा की हो, मरणासंसप्पओगे-कष्ठ होने पर शी क्र 
मरने की इच्छा की हो, कामभोगासंसप्पओगे-कामभोग की 
अभिलाषा की हो । 

भावाथें---अंतिम मरण समय संबंधी संलेखना (कषाय 
और शरीर को कछृश करने के लिये किया जाने वाला तप 
विश्येप) के विषय में कोई दोप छगा हो-मैने राजा चक्रवर्ती 
आदि के इस लोक संबंधी सुख की आकांक्षा की हो, देव इन्द्र 
आदि के परलोक संबंधी रुख की आकांक्षा की हो, प्रशंसा 
फंलने पर वहुत काल तक जीवित रहने की इच्छा की हो, दुःख 
से व्याकुल हो कर शीघ्र मरने की अभिलाषा की हो तथा काम 


भोग की अभिलाषा की हो तो में उसकी आलोचना करता हूँ । 
मेरा वह सव पाप निष्फल हो । 


अठारह पापस्थान का पाठ 


अठारह पापस्थान आलोऊँ-१ प्राणांतिपात, २ 
सुषावाद, ३ अदत्तादान, ४ मंथुन, ५ परिग्रह, ६ ऋोध, 
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७ मान, ८ माया, ९ लोभ, १० राग, ११ द्वेष, १२ 
कलह, १३ अभ्याख्यान, १४ पैशुन्य, १५ परपरिवाद, 
(१६ रति-अरति, १७ मायामृषावाद, १८ मिथ्यादर्शन- 
शल्य । इन अठारह पापस्थानों से से किसी का सेवन 
किया हो, सेवन कराया हो और सेवन, करते हुए को 
भला जाना हो तो अनत सिद्ध केवलो -भगवान्‌ की 
साक्षी से तस्स,मिच्छामि ; दुककड । 
फठिन शाब्दार्थ--प्राणातिपात-जीव हिसा-प्राणियों का 
वध, सृषाबाद-झूठ, अंदत्तादान-बिना दिये ग्रहण करना, चोरी, 
मैथुन-अब्रह्म चय, कुशीलछ, परिग्रह-मूर््दा, ममत्व, क्रोध-रोप, 
गुस्सा, सान --अह॒कार घमण्ड, माया-छ ठ, कपट, लोस-छालच 
' तुप्णा, राग-माया और लोभ जन्य्र आत्मा का वेभाविक 
परिणाम, देष-श.्रोघ और मान जन्य आत्मा का वैभाविक 
परिणाम, फलहू-सलेश झगड़ा, अभ्यास्यान-झूठा आल देना, 
कलक लगाना, पेशुय-दूसरे की चुमक्ली करना, परपरिवाद- 
दूसरों की निंदा करना, रत्ति-बुरे कार्यों मे चित्त का लगाना, 
अरति-ध्यान सयम आदि अच्छे कार्यों मे चित्त का व छगाना, 
साया मुषाबाद-कप% सहित झूठ बोलना, मिय्यादर्शनशल्य- 
कुदेव, कुगुरु, कुधर्म में श्रद्धा होना अथवा अतत्त्व में तत्त्व ओर 
।पत्व में अतत्त्व की श्रद्धा होना 
प्रइनोत्तर 
प्रश्न--पाप किसे कहते हैं ? 
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श्र साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
परिजन नीम ीपरनीनी पीनपामानमरसा 


उत्तर--जो आत्मा को मलिन करे, उसे पाप कहते हैं। 
जो अशुभ योग से सुखपूर्वक बांधा जाता है और दुःख एव 
भोगा जाता है, वह पाप है । पाप अशुभ प्रकृति रूप है। पाप 
का फल कड़वा, कठोर और अप्रिय होता हैं। पाप के मुल्य 
अठारह भेद हैं । हद 

प्रश्न--पापों का स्वरूप समझने की क्‍या आवश्यकता है ! 

उत्तर--अठारह पापों का स्वरूप समझने से पाप कार्य 


- से बचा जा सकता है और घ॒र्म तथा पुण्य के कार्यों में प्रवृत्ति 
, की जा सकती है । 


प्रश्व--परिग्रह और लोभ में क्या अन्तर-है १ 
उत्तर--प्राप्त वस्तु को ग्रहण करना और उसके प्रति 


« ममत्व रखना परिग्रह है और अप्राप्त वस्तु की चाह करन 


* छोभ है। 


प्रदतन--रति और अरति पाप का क्या स्वरूव है! 
इससे किस प्रकार बचा जाय ? 


' उत्तरं--मनोज्ञ विषयों पर राग और संयम विरुद्ध कार्यों 


' में आनंद मानने को “रति” तथां ' अमनोज्ञ विषयों पर द्ेष 


और संयम संबंधी कार्यों में उदासीचता को अरति' कहते है । 


पुदूगलों का और जीवों का तथा उनकी -पर्यायों का 
वास्तविक स्वरूप जान कर अशुद्ध और पर-पर्यायों ' से अरुचि 
उत्पन्न करना और स्व-शुद्ध पर्यायों की ओर आकर्षित होनों 
ही इस पाप से बचने का उपाय हैं। 7: 
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प्रदन--अठा रह पापो मे सवसे बडा पाप किसे माना है ? 
है ः कर 
उत्तर--अठारहवा-मिश्यादशनणल्य पापू सबसे भयव है । 


काउस्सग्ग खाुद्धि का पाठ 


फाउस्सर्ग से मत, 'बचन, काया चहितं हुए हो, 

३३३ $ हे ४4 
आत्तध्यान रोद्रष्यान ध्याया हो, तो तस्स मिच्छामि 
दुक्‍्कड । 


समुच्चय पाठ, 


इस प्रकार १४ ज्ञान के,-५ समकित के, ७५ 
(६० १५) बारह 'व्तो के ओर ५ सलेखना के-इन 
९९ अतिचारो मे से मुझे जो कोई अतिचार, छूगा हो/ 
तो तस्स मिच्छामि दुबकड | 





दूसरा आवश्यक-चउवीसत्थव 


प्रथम सामायिक आवश्यक के वाद दूसरा आवश्यक है- 
चतुविशतिस्तव | सावद्य योग से विरति सामायिक आवश्यक 
है । सावद्य योग से निवृत्ति प्राप्त करने के लिये-जीवन को 
राग हेप रहित-समभाव युक्त विशुद्ध बनाने के लिये साधक 
को सर्वोत्कृप्ट जीवन वाले महापुरुषों के आल्म्बन की आव- 
इयकता रहती है | चौबीस तीर्थकर-जो रागद्वेष रहित सम- 
भाव में स्थित वीतराग पुरुष है, सर्वेज्ञ सर्वदर्शी हैं, त्याग वैराग्य 
और संयम साधना के महान्‌ आदर है, उनकी स्तुति करना 
उनके ग॒णों का कीतेन करना “चदुविश्वतिस्तव ” कहलाता है । 

तीर्थंकरों, वीतराग देवों की स्तुति करने से साधक को: 
महान्‌ आध्यात्मिक बल व आदर्श जीवन की प्रेरणा मिलती 
है । अहंकार का नाश होता है ) गुणो के प्रति अनुराग बढ़ता 
है और साधना का मार्ग प्रशस्त बनता है। शुभ भावो से 
दर्शन विगृद्धि होती है और दर्शन विशुद्धि से आत्मा कर्मे मल 
से रहित होकर शुद्ध निर्मेल हो जाती हैं-परमात्म पद को 
प्राप्त कर लेती है और वीतराग प्रभु के समान वन जाती है । 

चतुविशतिस्तव के फल के लिये उत्तराध्ययन यूच अध्ययन 
२९ मे पृच्छा की है-- 

“चजब्बीसत्थएणं भंते ! जीवे कि जणयइई ?” 
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«हें भगवन्‌ ! चतुविशतिस्तव से आत्मा को किस फल 
की प्राप्ति होती है ? 

“चउव्वीसत्यएंध दसणविसोहि जणयइ ।” 

“है गौतम ! चतुविज्ञतिस्तव से दर्शन-विशुद्धि होती है । 

समभाव में स्थित आत्मा ही वीतराग प्रभु के गुणों को 
जान सकता है उनकी प्रशसा कर सकता है । अर्थात्‌ जब 
सामायिक की प्राप्ति हो जाती है तब ही भावपुर्वक तीर्थकरो 
यी स्तुति की जा सकती है । अतएवं सामायिक आवश्यक 
फे बाद चतुविशतिस्तव आयद्यक रखा गया है । 

विधि--दूसरे आवश्यक मे छोगस्स का पाठ प्रकट बोल 
कर तीसरे आवश्यक की आज्ञा छे । 


लोगस्स का पाठ 


छोगस्स उज्जोयगरे, धम्मतित्थयरे जिणे ॥ 
अरिहते कित्ततस्स, चउबीस पि केवली ॥१॥ 
उसभमजियं तल बदे, सप्तवमप्रिणंदर्ण व सुमइ ते । 
पउमप्पह सुपास, जिशं चल च॒दप्पह बदे ॥ २॥ 
सुर्विह व पुप्परत, सीमल सिज्जस वासुपुज्ज च्‌ । 
विमलभर्णत च जिर्ण, धम्म सति व बदामि ॥३॥। 
कुथु अर च मल्लि, बदे मुणिसुव्वयय नमि जिण थे । 


सार्थ प्रतिक्मण मूत्र प्छ 





संणत च-श्री विमठनाथ और अनतनाथ स्वामी को, धम्म सति 
च-श्षी धर्मनाथ और शातिनाथ स्वामी को, छुबु-थ्री कुथनाव 
स्वामी को, अर श्री अरनाथ स्वामी को, मॉल्ल-श्री मल्लिन।थ 
स्त्रामी को, मुणिसुव्वय-श्री मुनिर्मुत्रत स्वामी को नमिणिर्ण 
श्री नमिनाथ जिनेश्बर को, रिट्वेनेमि श्री अरिप्टनेमिताथ को 
पास-श्रीं पश्चनाथ स्वामी को, बद्धमाण-श्री महापौर स्थामी 
को, ए्र-इस प्रवार, मए-मेरे हारा, अभिथुआ-स्तुति किये 
हुए, विहुयरयमला-पाप रजके मठ से रहिते, पही णजरमरणा- 
जरा (बुढापा)तयथा मरण से मुक्त, तित्थयरा-तीर्थकर, मे- 
मुझ पर, पसौयतु-प्रसन्न हो, कित्तिय-कीतित कीतन क्ये हुए 
घदिय-वदना किये हुए, महिया-पूजन किये हुए, जे-जों, 
उत्तमा-उत्तम, सिद्धा-सिद्ध भगवान्‌ ए-वे, आरग्ग-आराग्य- 
सिद्धत्व अर्थात आत्म शाति, बोहिलाभ-धम प्राप्ति का छाभ, 
समाहिवरमुत्तम-सर्वोत्य प्ट समाधि को, दितु-देवे, चदेसु-चद्रो 
से भी, णिम्मलयरा-विशेष निमल, आइच्चेसु-सूर्यो से भी 
अहिय-अधिक, परयासयरा-प्रकाश करने वाछे, सागरवर- 
सागर के समान, भभीरा-यभी र, सिद्धा-सिद्ध भगवान्‌, सिद्धि- 
सिद्धि (मुक्ति)सम-मुझ की दिसतु-देवें। 7 


44 4॥ हक. मे ७ ॥058 

5, भावार्थ--सम्पूण छोक में - धर्म का उद्योत्ता करने , वाले, 
धर्मतीर्थ वी स्थापना करने वाले, राग-द्वेंप आदि अतरग शत्रुओ 
को जीतने वाले केवलज्ञानी चोवीस तठीथंकरों की में स्तुति 
करूगा । श्री ऋषभदेवजी, अजितनाथजी, सभवनाथजी, अभि- 
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नंदनजी, समतिनावथजी, पद्मप्र भजी, सुपाब्वेनाथजी, चर््रप्र भर्जी, 
सुविधिनाबजी, गीतलनाथजी, श्रेयांसनावजी, वासुपुज्यजा, 
विमछनायजी, अनंतनाथजी, धर्मनाथजी, शांतिनाथजी पुंःअु- 
नाथजी, अरनाथजी, मल्लखिनाथजी, मनिसत्रतडी, नमिनाथर्जी 
अरिप्टनेमिजी, पाइवनावजी और महावीर स्वामीजी | इद 
चौवीस तीर्थकरों को म॑ वंदना-नमस्कार करता हूँ । जिनक 
मेने स्तुति की है, जो कर्म रूप मल से रहित है, जो जरा-मरण 
से मुक्त हैं जौर जो घर्मतीय के प्रवत्ते ऊ हैं, वे चौब्रीमों जिनेघ्वर 
देव मझ पर प्रसन्न होवें। जिनका कीतंन, वंदन और भाव 
पूजन किया गया है, जो सम्पूर्ण लोक में उत्तम हैं वे सिद्ध 
(तीर्थंकर ) भगवान्‌ मुझे आरोग्य-सिद्धत्व मर्बात्‌ आत्मबांति 
सम्यगूदशनादि का पूर्णलाम तथा चर्वेत्किप्ट समाधि प्रदान 
करे । जो चंद्रमाओं से भी विशेष निर्मल है सूर्यों से भी अधिक 
प्रकाशमान है जोर जो स्वयंभूरमण जैसे महासमुद्र के समान 
गभीर है, ऐसे सिद्ध भगवान्‌ मुझे सिद्धि (मुक्ति) देवें। 
प्रब्नोत्तर 

प्रश्न--छोक किसे कहते है ? इसके मुख्य कितने भाग हैं ? 

उत्तर--जैन शास्त्रों मे इस सम्पूर्ण दुनियां को लोक कहत्ते 
हैं। जिसमें धर्मास्तिकाय आदि द्रव्य हों, वह लोक कहलाता 


है.। इसके मुख्य तीन भाग हैं--१ ऊरध्वंछोक २ अधोलोक और 
३ तिरछा लोक ॥ 


प्रन्‍न--लोगस्स का दूसरा नाम क्‍या है ? 
उत्तर--चतुविश्तिस्तव का पाठ 
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गली अत जी अमन की जी जनिजीप न न्‍नसीनाीीनी नी जीपी ी नी ी नी जी जय नी पीजी शमी न सीजन कम 


प्रश्न--इसे चतुविशतिम्तव का पाठ क्यो कहा जाता है ? 

उत्तर--वयोकि इसमे चौबीस तीर्थंकरों की स्तुति की 
गयी है । 

प्रन्‍न--चतुर्विशतिस्तव से क्या छाभ है 

उत्तर--चतुविशतिस्तव से सम्यगृदशन विशुद्ध होता है 
उत्तराध्ययन सूत्र अध्ययन २६/९ मे भगवान्‌ ने फरमाया है- 
“चउव्वीसत्थएण द्सगविसोहि जणयइ 4/ 

प्रश्न--तीथ क्सि कहते है ? 

उत्तर--जिसके द्वारा समार समुद्र से तिश जाय, उसे 
तीर्थ कहते हैं। इसमे चार भेद है--१ साधु, - साध्वी 
३ क्रावक और ४ थ्राविका । 

प्रन्‍न--तीर्थकर किसे कहते हैं ?.' 

उत्तर--जो धमतीय की स्थापना बरते हैं उहे ती्वकर 
कहते हैं।..' ह ! 

प्रबन--सच्चा तीथ कौनसा है ? | 

उत्तर--ससार समुद्र से तिराने वाला, दुग्रति से उद्धार 
करने वाछा धम ही सच्चा तीथ है । रे 

प्रन्‍न-- जिन * का क्‍या अर्य है ? 

उत्तर--जिन का अथ है--विजेता । जो'राम-द्वेष, कपाय 
आदि को जीतता ।है, उसे ' जिन कहते है । 

/ 'ब्रश्न--यहा कीतन से क्या अभिपष्राय है ? 
उत्तर--वाणी द्वारा स्तुति करना |! 


६० साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
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प्रशन--यहाँ वंदन किसे कहा है ? 

उत्तर--णरीर द्वारा पंचांग नमस्कार करना । 

प्रश्न--पूजन से क्या आशय है ? 

उत्तर--मन द्वारा अर्चना करना, हादिक रुमर्पण करना । 

प्रदन--की तेन तथा वंदन से क्‍या लाभ हैं ? 

उत्तर--( १) ज्ञान बढ़ता है (२) श्रद्धा बढती है (३) नये 
पापकर्म नही बच्चते है (४) पृण्य का बंध होता है (५)पुराते 
पाप कर्म क्षय होते हैं । 

प्रन्‍्त--क्या तीर्थंकर किसी पर प्रसन्न होते हैं ? 

उत्तर--नही, क्योकि वो वीतराग--रागद्वेप से रहित 
होते है । 

प्रश्न--तव तीर्थंकर मुझ पर प्रसन्न हो “ऐसी प्रार्थना 
क्यों की जाती है ? 

उत्तर-ऐसी प्रार्थेता करने हममें भी मोक्ष प्राप्ति की योग्यता 


आती है, हममें मोक्ष प्राप्ति की योग्यता आना ही. ' तीर्थंकरों 
का प्रसन्न होना माना गया है । 


प्रदच--तीर्थकर मोक्ष पधार गये है और उपदेश नहीं देते 
हैं, तव ऐसी प्रार्थना क्यों की जाय ? 

उत्तर--इसलिए कि जो मोक्ष-पधार गये हैं, उनके-गण 
हममें भी प्रकट हो । ऐसी प्रार्थना से उनका, उपदेश घारण , 


करने की हमारी " भावना दृढ़ बनती है और उससे हम मोक्ष 
के निकट होते हैं । 


सथ प्रतिक्मण सूत्र हर 





प्रश्न--महापुरुषो का स्मरण करने से क्या लाभ है ? 
उत्तर--(१) महापुरुषों का स्मरण हमारे हृदय को 
पविश्न बनाता है । (२) वासनाओ की भअगाति को दूर कर 
अखड ओत्मशाति का आनद' देता है (३) प्रभु का मगलमय 
पवित्र नाम अतरात्मा मेज्ञान का ' प्रकाश फलाता है। 
(४) मनुष्य जैसी श्रेद्धा करता है, जैसा ध्यान, सकक्‍ल्प और 
लितन 'करता' है,' वैसा ही चने जाता है अंत महापुरुषों का 
भाम लेने से आय सभी विपयो से हमारा ध्यान हट जायेगा 
और हमारी वृद्धि महापुरप विपयक वन जायेगी (५) महा- 
पुरुषों का नाम स्मरण आत्मा से परमात्मा वनने का पर्थ है, 
जीवन को सरस, सुदर और सव॒ल बनाने का प्रवछू साधन है! 
प्रशन--तीर्थवर चन्द्रा से भी अधिक निर्मल बोसे ?' 
उत्तर--चन्ध मे तो कुछ कऊक दिखता है परतु तीर्थंकर 
भगवान्‌ नें च्रांर घाति रूप कम कलक का नाश कर दिया है 
इसलिये वे च-द्रो से भी अधिक निमल वहे गये है । 
प्रश्न--तीरथंक़र सूर्यों से भी अधिक प्रकाश करने बाले 
फंसे हैं ? ही हे 
उत्तर--सूथ सीमित क्षेत्र को प्रकाशित करता है परतु 
तीर्थंकर भगवान्‌ केवलज्ञान रूप प्रदीप से सम्पूण क्षेत्र-छोक 
को प्रकाशित फरते है अत तीर्थंकर सूर्यों से भी अधिक प्रकाश 
करने बाले है । 


प्रश्श--समाधि का वया अर्थ है ? 


है 
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उत्तर--समाधि का सामान्य बर्थ है-चित्त की एकाग्रता । 
यह समाधि मनृप्य का अभ्युदय करती है, अंतरात्मा को पवित्र 
बनाती है एवं सुख-दुःख तथा हर्ष-शोक आदि के प्रसंगों में 
शांत तथा स्थिर रखती है। सर्वोत्कृप्ट समाधि दह्शा पर 
पहुँचने के वाद आत्मा का पतन नहीं होता । 

प्रश्च-- सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु '-ऐसा क्‍यों कहा गया है ? 

उत्तर--प्रभु वीतरागी है, वे किसी पर राग और ह्वेप 
नही करते परन्तु प्रभु चरणों में प्रार्थना करना भक्त का 
कत्तंव्य है, ऐसा करने से अहंकार का नाश होता है, हृदय में 
श्रद्धा का वल जागृत हूं ता है और भगवान्‌ के प्रति अपूर्व सम्मान 
प्रदर्शित होता है । सिद्ध, मुझे सिद्धि प्रदान करे'-इसका यही 
आशय है कि-सिद्ध भगवान्‌ के आलवन से मझे सिद्धि प्राप्त 
हो । जैसे चितामणी रत्त से वांछित फल की प्राप्ति होती है 
उसी प्रकार प्रिद्धों का ध्याव करने से, गण स्मरण करने से 
चित्त शुद्धि ह्वरा अभिकृपित फल की प्राप्ति होती है । 





तीसरा आवश्यक-वंदना 


चतुविद्यतिस्तव नामक दूसरे आवश्यक मे तीर्थंकर देवो 
पी स्तुति की गयी है । देव के बाद दूसरा स्थान गुरु का ही 
है । तीयंकर भगवतों द्वारा प्रशवित धम था उपदेश निर्ग्रय 
मुनिराज ही देते हैं। तीसरे वदन आवश्यक में गुरुदेव को 
यदन किया जाता है! 

मन, यचा, और काया या वह शुम व्यापार णिसके 
द्वारा गुगदेय मे प्रति भवित और बहुमात प्रसट किया जाता 
है "बदन ' गहूछाता है । 

जा सा द्रव्य और भाव से चारित्र सपन्न है। लिनेश्यर 
भगवाए्‌ ने बताए हुए मार्ग पर चरते हुए जिस प्रवचन का 
उपदे' देते हैं ये ही सुगुर हैं। आध्यात्मिक साधना भे सर्देव 
रत रहने थाले स्पागो-बैरागी धुद्धाचारी सममनिष्ठ सुसाधु 
हो बदनीय पृजनीय होते हैं । ऐसे सुसाधु-गुर भगवता यो 
भाव युवा उपयोग पूर्यश निस्वार्थ भाव से विया हुआ यदन 
बंध निर्जेरा और अठ मे माद या वारण बनता है । 

इससे विपरीत भाव झारित्र से हीन द्रब्यलिगी-बुसाधु 
अआयदाोय होने हैं। मपमघध्ट येश्घारों बुसाधुमो गो यदन 
मरने से कम निर्जेरा नहीं होतो अपितु पर्म बंधन गा पारण 
बाता है । 


है साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
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सुगुरुओं को यथाविधि वंदन करने से विनय की प्राप्ति 
होती है । अहंकार का नाश होता है। वंदनीय मे रहे हुए 
गुणों के प्रति आदर भाव होता है। तीर्थकर भगवतों की 
आजा का पालन होता है। वंदना करने का मूल उद्देथ्य ही 
नम्नता प्राप्त करना है। नम्नता अर्थात्‌ विनय ही जिनशासन 
का मूल है। 

उत्तराध्ययन सूत्र के अध्ययन २९ में गौतम प्रभु भगवान्‌ 
महात्रीर से पूछते है कि-- 

“ बंदएर्ण भते ! जीवे कि जणयह ?” 

हे भगवन्‌ ! वंदन करने से आत्मा को क्या लाभ होता है ? 

उत्तर में भगवान्‌ महावीर स्वामी फरमाते है कि-- 

वंदएणं नीयागोयं कम्म॑ खबेद उच्चागोयं निरं- 
धइ सोहग्गं च ण अप्पडिह्यं आणाफलं निवत्तेइ, 
दाहिणभाव च णं॑ जणयइ.।” 

-“जेदन करने से यह आत्मा नीच गोत्र कर्म का क्षय 
करता है, उच्चगोत्र का वंध करता है | सुभग सुस्वर आदि 
सौभाग्य की प्राप्ति होती है सभी उसकी आजा स्वीकार करते 
हैं और वह दाक्षिण्य भाव कुशलता,एवं सर्वप्रियता को प्राप्त 
करता है । 

जो व्यक्ति अपने इष्ट देव-तीर्थकर भगवंतों की-स्तुति 
“क़रता है.गुण-स्मरण करता है वही तीर्थकर.,भगवान्‌ के बताए 
हुए मार्ग पर चलने वाले, जिनवाणी का उपदेश, देने वाले गुरुओं 


"चाय अतिकमण सूत्र ह्द्प 





को यथाविधि भक्ति भाव पूवक वदन नमस्कार कर सकता 
है । भअतएवं चतुविशतिस्तव के बाद वंदना आवश्यक को स्थान 
दिया गया है। ” शव व वर 


विधि--दूसरा आवेद्यक पूर्ण कर तीसरे आवश्यक की 
आज्ञा लेकर निम्न विधि से दो बार “इच्छामि खमासमणो 
का पाठ बोले । 


। 


बदन विधि 

इच्छामि समासमणों का पाठ प्रारभ (कर जब “ निसी- 
हियाए' शब्द आबे तब दोनों घुटने सडे कर (उकडू भासन 
से) बैठ । अजलिवद्ध दोनो हाथ मस्तक पर ,रख कर सिर 
शुकाते हुए,विम्नानुसार ६ आवतन करें-प्रथम के तीम आवत्ते 
“अहो,' 'काय,' 'काय '-इस प्रकार दो-दो अक्षरों का उच्चारण 
करने से होते है। दोनो हाथ रूम्बें कर दसो अगुलियो, से गुरु 
महाराज के चरण स्पर्श कर या चरण स्पश,करने कौ भावना 
से दसो अगुलियाँ भूमि पर गा कर मद स्वर से “अ' अक्षर 
का उच्चारण करे, फिर दसो अगुलियाँ मस्तक पर लगाते हुए 
उच्च स्वर से 'हो' अक्षर कहे-ये दोनो अक्षर कहने से पहला 
आवतन हुआ | इसी प्रकार "का और 'य का उच्चारण 
करने से दूसरा आवर्तत और 'का” ओर “८! का उच्चारण 
बरने से तीसरा जावत्न होता है।___.. _ 
तीन आवतंन करने के पश्चात्‌ दोनो हाथों को जोड कर 
मस्तक पर लगाते हुए “ सफास खमणिज्जो ” से लेकर “दिवसों 





६६ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


नीन्जीजापीज नाप, 


वइक्कंतो ” तक पाठ बोले | तत्पच्चात्‌ “जत्ता भे जवणिज्जं च॑ 
भे” शब्द निम्नानुसार उच्चारण करते हुए शेष तीन आबत्तेन 
करे-दोनों हाथों को लंबा कर दर्सो अंगुलियों से गुरु महाराज 
के चरण स्पशे कर या चरण स्पर्श की भावना से दसों अंगुलियां 
मभमि पर लगा कर 'ज' अक्षर मद स्वर से कहे, फिर अंजलि- 
बद्ध हाथों को हृदय के पास छाते हुए त्ता' अक्षर मध्यम स्वर से 
और दसों अंगलियाँ मस्तक पर रूगाते हुए भें ' अक्षर उच्च 
स्वर से कहे। इस प्रकार “ज-त्ता-भे” इन तीन अक्षरों 
का उच्चारण करने से चौथा आवतंन हुआ । इसी विधि से 
“ज, व, णि” ये तीन अक्षर त्रिविध (क्रमणः मंद, मध्यम 
और उच्च) स्वर से उपरोक्तानुसार कहने से पाँचवाँ आवर्तन 
और इसी प्रकार जज, च, भें ये तीन अक्षर त्रिविध स्वर 
से पूर्ववत्‌ बोलने से छठा आवतंन होता है । 

उपरोक्त छह आवतेन करने के वाद “खामेमि...वइक्कर्म 
पाठ बोले और आवस्सियाएँ शब्द आने पर खड़े हो कर 
शेष पाठ (“पडिक्कमामि से अप्पाणं वोसिरामि” तक ) पुरा करे। 


इसी प्रकार दूसरी वार इच्छामि खमासमणों का पाठ 
बोलते हुए पूर्ववत्‌ छह आवतेन» कहे, कितु उसमें “आवस्सि- 
याए-पडिक्कमामि” ये दस अक्षर न कहें और बैठे-बेठे ही पाठ-.. 
समाप्त करे । फिर वंदना करके चौथें आवश्यक की आज्ञा छेवें । 





क प्रथम खमासमणों के छह और दूसरे खमासमणों के भी छह इस 
तरह पूरी वंदन विधि मे कुल वारह्‌ आवतेन होते हैं। :. 
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इच्छामि खमासमणो का पाठ 


2. ब उन ओं 


७; कक 


; दइच्छामि समासमणो  बदिउ जावणिज्जाएं निसी- 
हिपाएं अणुजाणह में मिउगगह निसीही अहो-काय काय- 
सफास खमणिज्जो भें किलामो, /अप्पकिलताण बहु- 
सुभेण भे दिवसो चइककतो# जत्ता भे जवणिज्ज च भे 
खामेमि खमासमणो ! देवपिय वदक्‍कमा आवस्सियाए 
पडिवकमामसि खम्ासमणाण देवप्तियाएं आसायणाए॥: 
तित्तीस॑न्नपराए ज. किचि मिच्छाए मणदुवकडाएं बय- 


# 6 विसो बहवरृतो” के स्थान पर रात्रि प्रतिक्रण, में 
“रा वद्क्कता वाक्षिक श्रतित्रमण में “पखों बद्वबरुतों” 
चौमासी प्रतिक्रण म चिउम्मासों चइपकतो” एवं सवत्सरी भ्रति , 
क्रमण मे “सब॒च्छरों बइबकतो” पाठ बोलना चाहिये। 

7 दवतिय वडकतार्मा वे स्थान पर रात्रि के प्रतित्रमण में 
राहय वहकक्‍्फम! दाक्षिक प्रतितमण_ में परविखय वहककम 
चौमासी प्रतिक्रमण में चेउम्मासिय वइक्‍्कर्म और सदत्सरी 
प्रतिक्षमण म 'सवच्छरिय खडककर्मा -एसा पाठ बारूना चाहिये। 

4 दवसियाए आसायणाए के स्थान पर राति के प्रतिक्रमण मे 
“राहयाए आसायणाए' पाक्षिक प्रतिकरषण म पविखयाएं आसौ-” 
पणाएँ! चोमासी प्रतित्रमण मे चउम्मासियाएं आसायणाए 
कौर सवत्सरी प्रतिक्रमण में सदच्छरियाएं आसायणाए 
बोलना घाहिये।. ' 





८ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
बरी री टपरिरीपीपीयीपर पर पर परीयीजीरपरीपीरीपीरपरपर डी गीडीपीीीरी नी नीधीपी डी डीडी डी गीडी टी भी ध डीबी 


दुक्कडाए कायदुक्कडाए कोहाएं माणाएं मायाए लोहाए 
सब्वकालियाए सब्वमिच्छोवयाराएं सब्वधस्माइक्क- 
मणाएं आसायणाए, जो से देवसिओ अइयारो कओ 
तस्स खम्शीसमणो !- पडिक्क्ासि निदासि गरिंहामि 
अप्पाणं वोसिरामि । 

दब्दाथ----खमासमणो-हे क्षमाश्रमण ! बंदिउं-बंदना 
करना, जावणिज्जाए-गक्ति के अनुसार, निसीहियाए-पाप 
क्रिया से निवृत्त हुए मरीर से, अणुजाणह-आजा दीजिये, मे- 
मुझ को, मिउरगहं-परिमित भूमि में प्रवेश करने की, निसीहि- 
पाप क्रिया को रोक कर, बहो कार्य-आपके चरणों का, काय- 
संफासं-मस्तक ओर हांथों से स्पर्श करता हूँ, खम्णिज्जो- 
क्षमा के योग्य है, भें-आपको, किलामो-किलामना बाधा, 
अप्पकिलंताणं-उलानि वाले, बहुसुभेणं-वहुत सुख पूर्वक, दिवसो- 
दिन, वइक्कंतो-बीता, जत्ता-संयम-यात्रा, जवणिज्जं-मन तथा 
इन्द्रियां पीड़ा रहित है, खामेमि-खमाता हूँ, वइक्‍कमं-अपराध 
को, आवस्सियाए-आवश्यक क्रिया में हुए विपरीत अनुष्ठान से 
पडिक्कमामि-निवृत होता हूं, प्रतिक्रमण करता हूँ, तित्तीसन्न- 
यराए-तेतीस में से किसी भी, आसायणाए-आशातना के द्वारा 
जं फिचि-जिस किसी भी, मिच्छाए-मिथ्या भाव से की हुई, 
मणदुक्कडाए-दुप्ट मन से, वयदुक्कडाए-दुष्ट वचन से की हुई 
कायदुक्कडाए-डारीर की कुचेप्ठाओं से की हुई, कोहाए-क्रोघ 
से, माणाए-मान से, मायाए-माया से, लोभाए-लोभ से की 
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हुई, सव्वकालियाए-सर्वकाल में की हुई, सब्वरभिच्छोवयाराएं- 
सब मिथ्या आचरणो से पूर्ण, सब्वधम्भाइककमणाए-सव धर्मों >» 
का उल्लघन बरने वादी । है 
झावाय-नहे क्षमाश्रमण गुरुदेव | में शरीर को पाप क्रिया 

से निवत्त कर यथाशक्ति आपको बदना करना चाहता हूँ । 
अत मु्य को अवग्रह-परिमित भूमि मे प्रवेश करने वी आज्ञा 
दीजिये । में पापक्रिया से हुट कर अपने मस्तक तथा दोनों 
हाथो से आपके चरणों को स्पश करता हूँ। मेरे चरण-स्पर्श 
परने से भापवों जो कुछ भी बाघा हुई हो, उसके लिये मुझे 
क्षमा वीजिए । ग्लानि रहित आपका यह दिन बहुत आनद 
में बीता ?ै आपकी सयम-यात्रा निर्याध है ?े आपका शरीर 
भन तथा इन्द्रिया पीडा से रहित-स्वस्थ है ? है क्षमाश्नमण 
मुझ से दिन भर में जो भी अपराध हुआ हो उसके लिये में क्षमा 
पाज्ना करता हूँ। आयश्यक क्रिया, बरते समय जो भी विपरीत 
आपरण हुआ हो, उसका में प्रतित्रमण करता हूँ। हे क्षमा- 

श्रमण | जिस बिसी भी मिथ्या भाव से, मन से दुप्ट विचार 
मे, दुवचन से, घरौर यी दुप्ट चेष्टाओं से प्ोध, मान, माया, 
छोम से सव बाल में मी हुई सव मिच्या आचरणो से पूर्ण 
क्मादि सभी धर्मों ब्रा अतित्रमण बरने वाली ३३ आशा- 
त्तनाओं में से दिवस सबंधी किसी भी आश्यातना से मुझे जो 
शोई अतिचार दोष सगा हो उसवा प्रतिषमण बरता हूँ, निंदा 
बरता हूं, गह्हा परता हूं, इस प्रवार पाप-व्यापारों से आत्मा 
वो अलग बरता हूं । 
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द | प्रदत्त र 


प्रश्न--क्षमाश्रमण का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर--क्षमाश्रमण दो शब्दों से मिल कर बना है ।क्षमा' 
का अर्थ है-सहन करना । श्रमण' का अर्थ है-संसार के कष्टों 
से खेद प्राप्त करे अथवा जो तप करे, उसे श्रमण कहते है 
क्षमा प्रधान श्रमण क्षमाश्रमण कहलाता है अर्थात्‌ क्षमा पवंक 
जो तप करे, वह क्षमाश्रमण है। 

प्रझन--वंदनीय गुरु कौन है ? 

उत्तर--जो श्रमण (साधु) क्षमा मादव आदि महान्‌ 
आत्मगुणो से संपन्न हैं और जो प्रभु की आज्ञानुसार अपने 
धर्म पथ पर दृढता के साथ अग्रसर है, वे ही वंदनीय है । 

प्रश्न--अवश्रह किसे कहते है ? 

उत्त र--भुरुदेव के चारो ओर चारों दिशाओ मे आत्मप्रमाण 
अर्थात्‌ शरीर प्रमाण माप वाली भूमि अवग्रह कहलाती है। 
शरीर प्रमाण साढ़े तीन हाथ का क्षेत्रावग्रह होता है । 

प्रश्न---सर्वकालू की आश्वातना से क्‍या आश्यय है ? 

उत्तर--इस भव में की हुई, हो रही और होने वाली 
भूत, भविष्य और वर्तमान काल की सभी आश्यातनाओं के 
लिए सब्वकाोलिआए' (सर्व-तीव काछ की आशातना) 
शब्द प्रयोग किया गया है ? 

प्रझन--सव्वधंम्माइक्कमणाए से क्‍या अर्थ है । 

उत्तर--आठ प्रवचन माता के पाछून मे अथवा सामान्य 
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सयम री आराधना के बार्यों रूप सब घर्मानुप्ठान में अति- 
चमण (उल्तघन) अर्थात्‌ विराधना रूप आशातना में स्िं 
सब्यधम्माइप्मताए लिखा गया है। 

प्रश्न--इष्छामि समासयणों में पाठ से थी जाते बालो 
गृग यदना यो उप्ट बदना क्‍यों बहा गया है ? 

उत्तर--इच्छ,मि समासमण' मे पाठ से वी जाते वाली 
बहना, झाद और कज्षिया दोना म बदगर है। दसलिये इसे 
उहयप्ट बटया पहले हैं । 

प्रश्न--इच्ठछामि समायमणों दो बार पयों योला जाता है ? 

उत्तर--शिम प्रयार दूत राजा ऐो पमस्यार बर वार 
गिवेदन गरता है और राजा - पिदा हो समय फिर पमस्पार 
बरता है उसी प्रवार विप्प बाय को वियेदा रूरने मे लिये 
धघमवा अपराध की ध्षमायायना बरों मे लिए गुर थो प्रथम 
यदता गरता है. सपागमणों देगा है आर जय गुद महाराज 
दमा प्रदात पर देते है तर शिष्य यदनां बरव दूसरा रामा- 
समय टैगर वापिस सौट जाता है। द्वादशादत यंदत की पूरी 
विधि दो बार इंघदावि मासमणों बोलो से हो सभय है । 
अत पूरोायों ने दो यार दृष्णामि गमासमणों योखने पी 
विधि रवतायी है। धु 


प्राय--उहप्ट ददढ वेद है? इसी विधि बीज से 
जग गूष मे दषायी गयी है ह 
उशर->-द्वाइगादव बदन एराष्ट पंरा है। घह इच्दामि 
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जँ 


खमासमणो के पाठ से किया जाता है। समवायांग सूत्र के 
वारहवें समवाय में पाठ है-- 

दुवालसावत्ते किइकस्मे पण्णत्ते, त॑ जहा-- 

दुओणव॑। जहाजाय॑ किइकम्मं वारसावय । 

चउसिर तिगुत्तं च दुपदेसं एमणिवखमण्ण (॥ 

-+कतिकर्म-वंदन द्वादश आवत्त वाला कहा है। इन 
बारह आवतों मे अवश्य करने योग्य पक्चीस विधियाँ » होती 
है, वे ये हैं--१ यथाजात मुद्रा २-३ दो सिर नमन ४-१५ वारह 
आवत्तंत १६-१९ चार सिर २०-२२ तीन गुप्तियाँ २६-२४ 
दो प्रवेश और २५ एक निष्क्रमण | 

उपरोक्त विधि दो वार इच्छामि खमासमणों का पाठ 
बोलने से ही संभव है । | 





» आवश्यक निर्युक्ति गाथा १२०२ में भी उत्कृप्ट बंदन की विधि 
इसी प्रकार बतलायी है $ 





चोथा आवश्यक- प्रतिक्रमण 


छह आवश्यको में प्रतिक्रमण चौथा आवश्यक है, फिर 
भी इसका सर्वाधिक महत्त्व होने के कारण आवश्यक सूत्र 
वो ही 'प्रतिक्रण.सूत्र/ कहा जाता है। वसे इसका पाठ भी 
सब से वडा है और जब तक प्रतिश्रमण या पाठ पूरा नही 
क्या जाता, आवश्यक पूर्ण नही होता है । _ 

वंदना आवशध्यक के पश्चात्‌ प्रतिक्रण को रखने का 
आशय यह है कि जो राग देय रहित समभावों से गूरुदेवों कीं 
स्तुति करने वाले हैं वे ही गुरुदेव की साक्षी से अपने पपो की 
आलोचना कर सकते है, प्रतिक्रमण कर सकते हैं | जो गुरुटेव 
को वदन ही नही करेगा, वह किस प्रकार गुरुदेव के प्रति चहुमान 
रखेगा और अपना हृदय स्पप्टतया खोल कर इते पापों की 
आलोचना करेगा ? जो पाप मन से, बचत से और वाया से 
स्वय किये जाते है दूसरो से कराये जाते हैं और दूसरों के 
द्वारा किए हुए पापो का अनुमोदन किया जाता है इन सव 
पापों की निवृत्ति के 'लिए छृत पापों की आलोचना' करना, 
निलदा करना प्रतिक्रमण है | प्रतिक्रमण करने से, आत्मा 
अपने शुद्ध स्वरूप मे आती है । 

भ्रत में लगे हुए दोषो की सरल भावों से प्रतिभमण द्वारा 
शुद्धि वरना और भविष्य मे उन दोपो का सेवन न बरने के 
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लिए सतत जागरूक रहना ही प्रतिक्रमण का वास्तविक उद्देच्य 
है । प्रतिक्मण का छान वताते हुए उत्तराध्यवन्न नूच ज. २६ 
में पृष्छा की है कि-- 

“पडिक्कमणेणं भते ! जीवे कि जणयड ! ? 

“>है भगवम्‌ ! प्रतिक्रमण करने से जीव को क्या लाभ 
होता है ” 

“पंडिवक्रमणेणं चयच्छिदाईं पिहेइ,पिहियवयच्छिद्े 
पुण जीवे गिरुद्धासवे अतबलचरित्ते अठुसु पवयणमायासु 
उबउत्ते अपुहत्ते सुप्पणिहिए विहर्‌इ” । 

-अतिक्रमण करने बार ब्रतों में बने हुए छिद्रों को 
बंद करता है फिर ब्रतों के दोषों से निवृत्त बना हुआ शुद्ध ब्रतधारी 
जीव आश्रवों को रोक कर तथा शवल्वदि दोपषो से रहित शुद्ध 
संयम वारा होकर आठ प्रवचन माताओं में सावधान होता 
है और संयम मे तललीन रहता हुआ समाधिपुरवंक एवं अपनी 
इन्द्रियो को असन्मार्गं से हटा कर संयम मार्ग में विचरण 
करता है अर्थात्‌ आत्मा संयम के साथ एकमेक हो जाता है । 
जो इन्द्रियां -वाह्योन्मुखी है वे अंतर्मुखी हो जातीहै। इन्द्रियां 
मन में लीन हो जाती है और मन आत्मा में रम जाता है 
इस प्रकार प्रतिक्रण-जो वापस छौटने की प्रक्रिया से चालू 
हुआ था, वह धीरे-धीरे आत्म स्वरूप स्थिति * में पहुँच जाता 


है । यही है प्रतिकमण का पूर्ण फल ! प्रतिक्मण की थही है 
उपलब्धि ॥ 
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विधि--तीसरे आवश्यक वी सशप्ति पर तिकक्‍्युत्ता सै 
पाठ से तीन बार बदना परवे चौथ प्रद्धित्रणण आवज्यवा की 
बाप दे । 

श्रावक सूत्र” प्रो बारे सई होकर ९९ अतियार 
पी पाद्या--(आममे तित्रिह इसण समकित बारह स्थूछ, 
छोटी म+सता ) अठारठ पाप,इ च्छामि ठामि-लि व. व।उस्सर्ग 
में शितन दिया था उन्हें प्रभट नह ) फिर 'तस्स सत्यत्स' वा 
पाठ बोल मर श्रावत्र सूत्र भी आचा दे आर दाहिना घुठना 
घढा रस बर वेंठे । फिर एवं शेयपार, फरेमि भते, 
चत्तारि मगत्त, इच्छामि ठामि, इच्छाफारेण, आागमे तिविहे, 
दसण समश्ति गौर घारह प्रतों के पाठ पहे। तत्पध्चात्‌ 
पाछगसी आपने से बैठ घर बडी सलेपना अठारहू पापस्यान 
वा वाठ पह। फिर राह द्वों वर तस्स धम्मरस मा पाठ यह 
बर दो धार इषछामि प्रमासमणा पृ पाठ बहू । 

“अभण सूत्र मरने याले मद हो गर आगमे तिपिहे, 
दसण रामश्ति ओर बारह प्तों वे सम्पूर्ण पाठ बटटे फिर 
पासंसी आशत से बैठ बर डडो सरेखना, अठारट पाप स्थान 
पच्चीस सिव्यात्द एवं चोदह सम्मूद्छम भनुध्यों दे उत्पत्ति 
के स्थान का पाठ ्ोएटो वे बाद थायां घुटा पृन्‍्यों पर 
रस वर और दार्या पुटाग ऊेगा रस पर दोना हाथ जोड़ 
मर नवशार सत्र, द्रेसि भते, उत्तारि मगत, इच्छामि ठामि 
इच्छाशारेश में पाठ पहू। फिर निद्ठा दाप विदुत्ति 
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(पडिक्कसासि प्रगाससिज्जाए), भिक्षा दोप निवृत्ति 
(पडिक्कमासि गोयरग्गचरियाए ) स्वाध्याय प्रतिलेखन-दोष 
निवृत्ति (चउकाल सज्ञाए) और तेतीस बोल का पाठ 
कहे । तत्पर्चात्‌ दोनों घटने खड़े रख कर दोनो हाथ जोड़ 
कर और सिर झुका कर निर्रेथ-प्रवचन (नमी चउबीसाए) 
का पाठ बोलते हुए अव्मुद्ठिओमि! शब्द के यहां से खड़े 
हो कर पूरा पाठ बोले । फिर दो वार इच्छामि खमासमणों 
का पाठ कहे । 


दो वार इच्छामि खमासमणो का पाठ बोलने के पश्चात्‌ 
दोनो घुटने नमा कर घुटनों के ऊपर दोनों हाथ जोड़ कर 
मस्तक को 'नीचा नमा कर एक नवकार मंत्र कह कर पांच 
पदों को वंदना कहे | फिर नीचे बेंठ कर अनत चौबीसी 
आयरिय उवज्ञाएं, ढाई ह्ीप, चौरासी लाख जीवयोनि 
क्षमापना का पाठ व अठा रह पापस्थान कह कर चौथा आवश्यक 
पूरा करे । 


तस्स सग्वस्स का पाठ 


तस्स्‌ सव्वस्स देवसियस्स अइयारस्स दुब्भारिय 
दुच्चितिय दुचिट्ठटियस्स आलोयंतो पडिक्कमामि । 

शब्दार्थ--तस्स-उस, सव्वस्स-सववे, देवसियस्थ--दिवस 

- संबंधी, अइयारस्स-अतिचार की, दुब्भासिय-दुर्वंचन, 
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दुचितिय-दुप्ट विचार, दुचिट्वियस्स-दुप्ट व्यवहार की, 
आलोगतो-आलोचना करता हुआ। , , 
सावार्थ--मन से थुरे विचार उत्पन्न करके, वचन से 
दुवचन बोल कर तथा काया द्वारा दुप्ट व्यवहार (प्रवृत्ति) 
घरये दिन -भर मे मेने जो अतिचार विये हैं उनकी में 
आछोचना करता हुआ पापो से निवृत्त होता हूँ । 


चत्तारि मंगल का पाठ 


चत्तारि समगल, अरिहता मगल, सिद्धा भगल, 
साहू मगल, केवलि पण्णततो धम्मो मंगल । चत्तारि 
लोगुत्तमा, अरिहता लोपुत्तमा, सिद्धा लोगुत्तमा, 
साहू लोगुत्तमा केवलिपण्णत्तो धम्मो लोगुत्तमो । चत्तारि 
सरण पवज्जामि घरिते सरण पवउ्जामि, सिद्धे 
सरण पवज्जामि, साहू सरण पवज्जाभि, फेवलि- 
प्णत्त धम्म सरण पव्वज्जामि। 

(अरिह॒तों का शरणा, तिद्धों का शरणा, साधुओं 
का दारणा, केयली प्ररूपित धर्म का शरणा) 

छार शरणा दुख हरणा, ओर न शरणा फोय । 

जो भवो प्राणी आदरे तो अक्षय अमर पद होय ॥॥ 

कठित शम्दाभं--उत्तारि-चार, अरिहता-अरिहृत, 
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मंगलं-मंगल, . सिद्धा-सद्, साहु-साधु, वेः्वलिपण्णत्ती- 
केवली प्ररूपित, लोगुत्तमा-लोकोत्तम, सरणं-शरण को, 
पवज्जामि-ग्रहण कंरता हूँ । 


भावाये--चार मंगल हैं-अरिहंत भगवान्‌ मंगल हैं, 
सिद्ध भगवान्‌ मंगल है, साधु-महाराज मंगल है, सर्वे 
प्ररूपित धर्म मंगल है । चार लोक-संसार में उत्तम-श्रेप्ठ 
है-अरिहंत भगवान्‌ लोक मे उत्तम है, सिद्ध भगवान्‌ लोक 
में उत्तम हैं, साधु महाराज लोक में उत्तम हैं, केवली प्ररूपित 
धर्म लोक में उत्तम हैं। में चार की शरण स्वीकार करता 
हँ-अरिहंत की शरण स्वीकार करता हूँ, सिद्धों की शरण 
स्वीकार करता हूँ, साधुओं की गरण स्वीकार करता हूँ; 
केवली-सर्वज्ञ प्ररूपित धर्म की शरण स्वीकार करता हूँ । 


प्रदनोत्तर 

प्रश्न--मंगल किसे कहते हैं ? 

.उत्तर--जिससे हित की प्राप्ति हो, जो आात्मा को 
संसार से अछग करता हो, जिससे आत्मा शोभायमान हो, 
जिससे आनंद तथा हर्प प्राप्त होता हो एवं जिसके द्वारा 
आत्मा पुज्य बनती हो, वह मंगल है । 

प्रश्न---केवली प्ररूपित धर्म से क्या आशय है 

उत्तर--केवलज्ञानी' सर्वज्ञों द्वारा कहा हुआ धर्म 


केवली प्ररूपित धर्म है'। जो केवलज्ञानी नही है वे अनाप्त है 
और अवाप्त का कथन प्रामाणिक नहीं माना जय सकता । 


साथ प्रतिकाण सूच ७६ 
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अतएव धम के प्रबवता सर्वज्ञ-सालाद्‌ द्रप्टा होने चाहिये । 
जब ज्ञानावरणीय कम का पूर्णतया नाश एवं क्षय हो जाता है। 
तब आमा मे, केवलज्ञान प्रकट होता है। केवल मे सम्पूर्ण 
पदार्थों के वास्तविक स्वरूप को स्पष्ट ,जानने का पूर्ण 
सामथ्य होता है अतत ऐसे बेवली वा कहा हुआ घम ही 
जचा घ॒र्मे है। इसीलिए धर्म के लिए 'केवलिपण्णत्तो' विशे- 

पण दिया गया है । है 

प्रश्न--उत्तम क्िमे कहते हैं ? श् 

उत्तर--उत्तम का अथ है--उँचा होना, विशेष ढॉचा 
होता, सबसे ऊँचा होना। जिसवा उत्पान पुन पतन की 
ओर न जाय और न अपने स्नेही को पतन की ओर छे जाय 
वही वस्तुत उत्तम होता है । भनतवाछू से भटकती हुई भव्य 
आत्माओ को उत्थान फे पथ पर ले जाने वाने--अरिहत, 
सिद्ध, साधु और बेवली प्रहूपित धर्म ही उत्तम है । 

प्रश्न--तरिहत किसे बहते हैं ? 

उत्तर--अरि-आत्म शत्रु को (घार घाती कर्मों को) हत- 
नाश करने वाले वो 'अरिहत ' वहते हैं । 

प्रशम--सिद्ध विसे बहते हैं २ हे 

उत्तर--जिह-ोंने ब्राठो कर्मों वा क्षय बर आत्म कल्याण 
साध लिया हो, उसे सिद्ध बहते हैं । 

प्रश्न--साधु विसे कहते हूं ? द 

उत्तर--जो पाच मटाप्रत, प्राच समिति भर तोन गृप्ति 
बा प्रभु आगानुसार पालन मरते हैं, वे साधु कहलाते हैं । 


८० साथ प्रतिक्रमण सूत्र 





दूसण समकित का पाठ 


दंसण सम्मत्त परमत्थसंथवों वा, सुदिट्रुपरमत्थ- 
सेवणा वावि ॥ वावण्णकुदंसअणवज्जणा य, सम्मत्त 
सहहणा । एवं समणोवासएणं सम्मत्तस्स पंच अइयारा 
पेयाला जाणियव्वा न समायरियव्वा, त॑ जहा ते 
आलोऊँ--संका, कंखा, वितिगिच्छा, परपासंडपसंसा 
परपारसंडसंथवो, इन पांच अतिक्नारों में से जो कोई 
अतिचार लगा हो तो ठल्स मिच्छामि दुक्‍्कर्ड । 


बारह व्रतों के अतिचार सहित पाठ 


९ अडिंया अणृव्रत 

/ पहला अणुन्नत थूलाओ पाणाइवायाओ वेरसणं 
त्रस जीव बेइंदिय, तेइंदिय, चर्डारिदिय, पंचिदिय जान 
के पहिचान के संकल्प करके उसमें सगे संबंधी स्वशरौर 
के लिए पोडाकारी ओर सापराधी को छोड़ निरपराधी 
को आकुट्टी की बुद्धि (हनने की बुद्धि) से हनने का 
पच्चक्‍्खाण, जावज्जीवाए दुविहं तिविहेणं.न करेसि, 
न कारवेसि सणसा वयसा कायसा ऐसे पहले स्थल 


4 इस पाठ का अंथ, भावाये, प्रश्नोत्तर पृष्ठ ३३-३८ पर देखें। ' 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र दर 





प्राणातिपात वेरमण ब्रत के पच अद्दयारा पेयाल्ता 
जाणियव्वा न समायरियव्वा तजहा ते आलोऊे-बधे, 
बहे, छविच्छेए, अद्ठभारे, भत्तपाणविच्छेए, जों मे देव- 
सिओ अद्दघाओ कओ तस्स भिच्छामि दुवफड । 

कठित शब्दार्थ--अणुश्बरत-महात्रत ,की अपेक्षा छोटा 
ग्रत धूलाओ-स्यूल, पाणाइवायाओ-प्राणातिपाते से, वेरमर्ण- 
निवत्त होता, बेहदिय-पेइन्द्रिय, तेइविय-तेट्टी द्रय, चर्यारिदिय- 
चउरिन्द्रिय, परच्चिदिय-पचेन्द्रिय, पच्चक्‍्थाण-त्याग, दुविह- 
दो करण से, तिविहेण-तीन योग से, न फरेश्ि-नहीं करता 
हैं, न फारवैमि-नही करवाता हूँ, सणसा-मन से, चयसा- 
वचन में, फायसा-काया से, पेघाला-प्रधान, वधे-रोप वश 
गाठ़ा उधन बाधा हो, बहे-गाढा घाय घाछा हां, छविच्छेए- 
अवयव (चाम आदि) का छेद किया हो, अइभारे-अधिक 
भार भरा हो, भत्तपाणविच्छेए-भात पानी का विच्छेद किया हो। 

आावार्थ--में स्वसवधरी-शरोर मे पीडावारी तथा अप- 
राधी जीवो को छोड वर द्वीद्रिय, त्रीींदिय, चउरिन्दिय गौर 
पचचेन्द्रिय श्रस जीवो को हिंसा सवल्प वरके' मन, वचन और 
काया से स मधगा और न करवाऊँगा | मने किसी जीव को 
रोप वश् गाढ़ बधन से बाधा हो, चाबुक लछाठी आदि से मारा 
हो, पीटा हो, किसी जीव ते चर्म का छेदन पिया हो, अधिद 
भार भरा हो, भात पानी वा विच्छेद गिया हो अपवा साने 
पीमे में सबतवठ डालौ हो तो मेरे थे सब पाप निष्फल हो । 


८२ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
कक ]१०२१/३५०१०१,३००९-० ३९०० ३२ ९७०>९०० ०० जरपराजापक कम जग कर जप कमीज जीयन्‍ी जननी पन्‍परप-परपरयपशन मामा 


प्रशनोत्तर 

प्रझन--प्राणातिपात किसे कहते है ? 

उत्तर--प्रमादपूर्वक सूक्ष्म और बादर, त्रस और स्थावर 
रूप समस्त- जीवों के दश प्राणों (पांच इन्द्रिय, मन, वचन, 
काया, श्वासोच्छवास और आयु) में से किसी भी प्राण 
का अतिपात (ना ग) करना प्राणातिपात है। 
.. प्रइन--सूक्ष्म प्राणातिपात किसे कहते है ? 

उत्तर--स्थावर जीवों की हिंसा करना, सूक्ष्म प्राणा- 
तिपात है । 

प्रश्त--प्रथम अहिंसा अणुक्नत का क्‍या स्वरूप है ? 

उत्तर--स्व शरीर में पोड़ाकारी, अपराधी तथा सापेक्ष 
निरपराधी के सिवाय शेष बेइन्द्रिय आदि त्रस जीवों की 
संकल्प पूर्वक हिसा का दो करण तीन योग से त्याग करना, 
स्थूल प्राणातिपात त्याग रूप प्रथम अहिसा अणृत्रत है । 

प्रश्न--त्रस किसे कहते हैं ? 

उत्तर--जो जीव हलून चलन करे, छाया से घूप में आवे 
ओर धूप से छाया में जावे, उसे 'चस ' कहते हैं। इसके चार 
भेद हैं-१ वेइन्द्रिय २ तेइन्द्रिय २ चउरिन्द्रिय और ४ पंचेन्द्रिय । 

प्रश्व--बेइन्द्रिय किसे कहते हैं ? 

उत्तरं--एक काया और दूसरा मुख, ये दो इन्द्रियां 
जिसके हों, उसे वेइन्द्रिय कहते है जैसे-शंख, कोडी, सीप, 
लंट, अलंसिया, कृमि आदि । 


' प्रइल--तेइन्द्रिय किसे कहते हैं ? 


साथ्थ प्रतिकमण सूत्र घर 
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उत्तर--१ काया २ मुख और ३ नाक, ये तीम इन्द्रियाँ 
जिसके हो, उसे तेइन्द्रिय कहते हैं जैसे जू, छोख, चाचड, 
खटमर आदि | | ' ६४2 
भ्रश्न--चउरिच्ध्रिय किसे कहते हैं ? ' ' 
उत्तर--१ काया २ मुख ३ नाक ४ आख, ये चार 
इन्द्रियाँ जिसके हो, उसे चउरिन्द्रिय कहते हैं। जैसे मक्खी, 
डास, मच्छर आदि । 
प्रश्न--पचेन्द्रिय किसे कहते हैं ? 
उत्तर--काया, मुस, नाक, आख और कान ये पाच 
इगद्रिया जिसके हो, उसे पचेन्द्रिय कहते हैं | जेसे-मनुष्य, देव, 
नारव और गाय, भेस आदि । ' 
प्रश्व--जान के पहचान के हिसा करना किसे कहते हैं ? 
उत्तर-- जहा पर या जिस पर मे प्रहार कर रहा हूँ 
बहा या वहू त्रस जीव है ।'-यह जांनते हुए हिसा करना, जान 
के पहचान हिंसा करना कहलाता हैं। 
प्रन्‍न--सकल्प करके हिसा करना किसे बहते हैं ? 
उत्तर--जैसे “में इस मनुष्य को मारू, इन सिंह, 
हिरण आदि का शिकार करू, सप, चूहे, मच्छ र आदि का नाश 
करू, अडे, मछली आदि खाऊें ” ऐसा विचार करके उनकी 
हिंसा करना सवल्पी टहिसा है । 
प्रश्त--आ्ावक सकलल्‍पी हिंसा का ही त्याग क्यो करता है ? 
उत्तर--बयोकि अन्य आरभ करते हुए श्रावक की मारने 
को बुद्धि न रहते हुए भी उससे श्रस जीवो को हिंसा हो जाती है 


हू 


८ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


जैसे पृथ्वीकाय खोदते हुए भूमिगत त्रस जीवों की हिंसा हो 
जाती है वाहन पर चलते हुए वाहन से कीड़ी आदि जीव मर 
जाते है । ऐसी आरंभी त्रसहिसा का श्रावक त्याग करने में 
समर्थ नही होता। 

प्रइन--शरीर के लिए पीड़ाकारी का उदाहरण दीजिये ! 

उत्तर--कृमि, नारू (वाला) आदि। 

प्रश्त--सापराधी किसे कहते हैं ? 

उत्तर--आक्रमणकारी शत्रु, सिह, सर्प आदि को, धनाप- 
हारी चोर, डाकू आदि को,-शील लूटने वाले जार आदि को 
या उचित और आवश्यक राष्ट्रनीति, राजनीति, समाजनीति 
आदि का भंग करने वाले को सापराधी कहते -हैं । 

प्रन्‍न--श्रावक, सापराधी की हिसा क्‍यों नही छोड़ देता ? 

उत्तर--संसार में रहने के कारण उस पर अश्रितों की 
रक्षा आदि का भार रहता है अतः वह सापराधी हिंसा नहीं 
छोड़ पाता है। 

प्रन्‍न--निरपराध किसे कहते हैं ? 

उत्तर--जिसने किसी का अपराध नही किया हो उसे 
निरपराध कहते है जैसे आक्रमण नहीं करने वाले शांति प्रेमी 
मनुप्य, धत शीलादि को नही लूटने वाले साहुकार सुशील 
आदि, अपने मार्य से जाते हुए सिंह सर्प आदि और किसी.को 
कष्ट न पहुँचाने वाले गाय, हरिण, दीतर, मछली अण्डे आदि 
- निरपराध हैं। 


- प्रश्न--आकुट्टी से मारना किसे कहते हैं ?  « 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र ८५ 





उत्तर--कपायवश निदयतापृवक प्राण से रहित करने- 
मारने की बुद्धि से मारना, आवुट्टी की बुद्धि से मारना 
बहलाता है । 

प्रश्य--जीव अपने कर्मानुसार मरते है और दुख पाते 
ह॑ फिर मारने वाले को पाप क्‍यों लगता है ? 

उत्तर--मारने वी दुप्ट भावना और मारने वी दुप्ट 
प्रवृत्ति मे ही मारने वाले को पाप लगता है| 

प्रशन--अतिन्नम, व्यतित्तम, अतिचार, अनाचार क्से 

पहते हैं ? 

उत्तर--श्त की प्रतिज्ञा के विरुद्ध ब्रत का उल्‍लधन 
मरने ये सवलप को अतिक्रम, ग्रत वा उल्लघन बरने के लिए 
भायिव व्यापार प्रारम्भ करना रुपतिक्रम, प्रत वो भग बरने 
वी सामग्री इबट्ठी बरना, ब्रत भग वे निकट पहुच जाना 
अतिचार और ग्रत वा सवधा भग परना अताचार कहलाता है। 

प्रशन--अहिसा अपुत्रत वा पालन कितने बरण और 
वितन याग से हाता है ? 

उत्तर--यद्यपि अहिसा अणुन्नत दो करण तीन मोग से 
लिया जाता है पर इसवा प्तीन वरण तीन योग से पालन 
करने वा विवेक रखना चाहिये अर्थात्‌ बोई निरफ्राध प्रस 
जीव वो सपत्प पूर्यर मारे सो उसका मा, बचने, याया से 
अगुमोदन नहीं करना घाटिये। इसी प्रगार आये के ग्रतो 
बो भी तीन परण तीन योग से पाछन बरंने या ध्यान 
रखना घाहिये । 


८६ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
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प्रझन--गाढ़ावंधन किसे कहते है ? 

उत्तर--ऐसे मजबूत बंधन से बांधना कि जिससे गति 
संचार, जरीर संचार और रक्‍त संचार मे बाघा पड़े, गाढ़ा 
बंधन कहलाता है 

प्रन्‍ल--  बहे के अन्य प्रकार बताइये ? 

उत्तर--घूसा, छात, चावुक, आर आदि से मम स्थान 
आदि पर ऐसा प्रहार करना -ताडन करना-मारना कि चमड़ी 
उधड़ जाय, रक्त बहने छंगें या निग्ञान पड़ जाय वह अति- 
चार है। 

. प्रइन-- छुविच्छेद ” अतिचार कव छगता है ? 

उत्तर--रोगादि कारणों के न होते हुए अंगरभंग करने, 
चसड़ी का छेदन करने, डाम आदि देने, अवयव आवि काटने 
पर छविच्छेद' अतिचार लगता है । 

प्रश्न--अतिभार किसे कहते हैं ? 


उत्तर--जो पशु जितने समय तक जितना भार ढो सकता 
हो, उससे भी अधिक समय तक उस पर भार (वोझ ) लादनां 
या जो मनुप्य जितने समय तक जितना कार्य कर सकता हो, 
उससे भी अधिक समय तक उससे कार्य कराना अतिभार 
अतिचार है । 


प्रश्न-- भत्तपाण विच्छेद अतिचार कव लगता है ? . 


उत्तर--भोजन पानी के समय भोजन-पानी नहीं-करने 
देने-अंतराय देने से “भत्तपाण विच्छेद  अतिचार रूगता है । 
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२ सत्य अपूदत 

दूजा अणुक्षत थूछाओ मुसावायाओ वेरसण, कंन्ना- 
लीए, गोबालीए भोमालोए णासावहारो (थापणमोसो ) 
कडसविखज्जे (कूडी साख) इत्यादि मोटा झूठ बोलने 
फा पच्चनखाण जावज्जीवाए दुविह॒ तिथिहेण न करेमि 
न कारवेमि मणसा वयसा कायसा एव दूजा स्थूल मुषा- 
बाव विरसण ब्रत फे पच अइयारा जाणियव्वा न समाय- 
रियव्वा त जहा ते आलोओं---सहसब्भवजाणे, रहस्स- 
ब्भवखाणे, सदारमतभेएग मोसोवएसे, कूडलेहकरणे, 
जो मे देचसिओ अद्दयारो कओ तस्स मिच्छामि दुवकड। 

कठिन शब्दार्य--मुसाबायाओ--मृषावाद से, कन्ना- 
लीए-कायालीक-कन्या सबधी झूठ, गोवालीए-गाय सबंधी 
झूठ, भोमालीए-भूमि सवधी झूठ, णासावहारो-धरीहर दवाने 
के लिए झूठ, यापणमोसो-धरोहर सवधी झूठ, कूडसक्खिज्जें- 
कूडी साख-झूठी साक्षी, सहसंब्भवजाणे-सहसाकार से किसी 
के प्रति कूडा जाल (झूठा दोष) दिया हो, रहस्सब्सवखाणे- 
एवान्त में गुप्त बातचीत करते हुए व्यक्तियों पर झूठा आरोप 
लगाया हो, सदारमतभेए (समत्तारमतमभेए)-स्त्री-पुरुष का 
मर्म प्रवाशित क्या हो सोसोवएसे-मुषा (झूठा) उपदेश दिया 
हो, कूडलेहकरणे-कूडा (झूठा) छेख लिखा हो | .. 


पर छित्ियो को “समत्तारमतर्मेए ” पाठ बालना चाहियें। 
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भावा्थे--में यावज्जीवन मन, वचन, काया से स्थूल झूठ 
स्वयं नही बोलूगा और न दूसरों से बोलवाऊँगा । केन्या वर 


के संबध में, गाय भेस आदि पशुओं के विषय में तथा भूमि 
के विषय मे कभी असत्य नही बोलूगा । किसी की रखी हुई 
धरोहर को नही दवाऊँगा और न धरोहर को कम ज्यादा 
बताऊँगा तथा किसी की झूठी गवाही भी नही दूगा | यदि 
मेने किसी पर झूठा आरोप छूगाया हो, रहस्य बात प्रकट की 
हो, स्त्री पुरुष का मर्म प्रकाशित किया हो, झूठा उपदेश दिया 
हो और झूठा लेख लिखा हो तो मेरे वे सब पाप निप्फल हो | 


छः. प्रदनोत्तर 


प्रझच---झूठ बोलने के कितने कारण बताये हैं ? 

उत्तर--ज्ञानियो ने झूठ बोलने के चार कारण बताये है- 
१ क्रोध, २ लोभ, ३ भय और ४ हास्य, इन चार में से-किसी 
भी कारण के अधीन होकर जीव असत्य बोलने के लिये प्रेरित 
होता है । 

प्रशन--मृषावाद कितने प्रकार का है ? 

उत्तर--मृषावाद दो प्रकार का है-१ सूक्ष्म और २ स्थूल। 
हँसी मजाक मे या आमोद-प्रमोद में मामूली-सा झूठ बोलना 
या झूठ बोलने का अनुमोदन करना सूक्ष्म झूठ है। स्थूल वस्तु 
में गलत परिणामों से असत्य बोलना स्थूल मृषावाद है । 

प्रन्‍न--कक्‍्या सूक्ष्म मृषावाद से श्रावक का त्रत भंग होता है ? 

उत्तर--सूक्ष्म. मृषावाद से पाप तो छूगता है किन्तु ब्रत 
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भग नही होता क्योकि श्रावकः के स्थूछ मृप्रावाद वा ही 
पच्यक्याण है । 

प्रइम-- कन्यालीक ' से वया आशय ह ? 

उत्तर--कन्यालीक अर्थात काया सबधी झूठ बोलना। 
लडके-लडक्यों के सवध (सगाई ) याधने तोडने वे लिये, किसी 
पी दछप़ि प्रियाडने अथवा कोई सक्ट में पड जाय ऐसा झूठ 
फायाणीय है। कन्या शब्द उपलक्षेण रूप है क्योकि मानव 
समाज म वर वधू का सवध महत्त्वपूण है उसमे सउधित मृपा- 
बाद का प्रतीक रूप में ग्रहण करके समस्त रागात्मक सबधो 
को बनाने-विगाडने वाले असत्य या सपूर्ण मानव जाति सबंधी 
झुठ का 'वन्‍्यालीव ' में ग्रहण कर लिया गया है । 

प्रश्न- गवालीक ! वया है ? 

उत्तर--गवालीय-गौ सयधी झूठ । गौ शब्द से समस्त 
चतुष्पद, जिनसे मानव जीवन वा व्यवहार चलता है-गृहीत 
हो जाते हैं। गाय, भस, वयारी आदि पशुओ वे रेन देन मे 
सवधित भूठ, मृपा आचरण आदि “गवालीक * है । 

प्रशन-- भूम्यलीक वा क्या अय॑ है ? ' 

उत्तर--भूम्यछीक अर्थात्‌ भूमि आदि के विषय में बोले 
जाने वाले धूठ । भूमि, भूमि से उत्पन्न वस्तुएँ अथवा समस्त 
“अपद ' पदाघ “भूमि शन्द से गृहीत है। जीवनयापन की 
समस्त वस्तुमों के क्रय वित्रय आदि से सबधित चघूठ भूम्यलीक है । 
“. प्रश्त--जभाततावहारो-न्यासापहार एक प्रवार से घोरी है 
प्र इसका मृपावाद में समायेश क्यों किया गया ? 
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उत्तर--न्यासापहार-किसी की धरोहर दवाना एक 
प्रकार से चोरी है परन्तु इसमे वाणी के व्यवहार की प्रधानता 
होने के कारण इसे मृपावाद में परिगणित किया गया है । 
प्रशच--रक्षा के लिए झूठी साक्षी देना या नहीं ? 
उत्तर--रक्ष' की भावना उत्तम है पर रक्षा के लिए भी 
सापराधी की झूठी साक्षी नही देना चाहिये । कदाचित्‌ इससे 
अन्य निरपराधी की मत्य भी हो सकती है । निरपराधी को 
बचाने के लिए भी कट साक्षी देना अतिचार है इससे भविष्य 
के लिए साक्षीत्व का विश्वास उठ जाता है। उसे सत्य से 
बचा लेने में समर्थ न होने से यदि कूट साक्षी दी हो तो उस 
अतिचार का भी तत्काल प्रायश्चित्त करना चाहिये । 
प्रदन--सहसब्भवखाणे अतिचार कया है ? 


उचस्तचर--विना सोचे समझे जेसा भी मन में आया वेसा 
दोषारोपण कर देना-सहसाभ्याख्यान है । जेसि-क्रीधादि कषाय 
के आवेश मे आकर बिना विचारे किसी पर हत्या, झूठ, चोरी 
जारी आदि का आरोप लगाना तथा संदेह होने पर भी कुछ 
भी प्रमाण मिले बिना सुनी सुनाई बात पर या शत्रुता निका- 
लने के लिए या अपने पर आये आरोप को टाल्‍ने के लिए 
दूसरों पर आरोप, रंगाना,भी 'सहसब्मक्खाणे ' है । 

प्रश्न--- रहस्सब्भक्खाणे ' की व्याख्या कीजिए ? 

उत्तर--किसी को एकान्त में बेठे या चर्चा-करते हुए- 
रहस्य-मंत्रणा करते हुए देख कर राजद्रोह आदि का दोषा- 
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रोपण करना अथवा किसी की गुप्त वात को विक्ृत रूप में 
प्रकट करना वरना रहस्याभ्याग्यान है । 
प्रश्न-- सदारमतभेए ' अतिचार बसे छगता है ? 
उत्तर--अपनी पत्नी (या वपने पति) वा मम प्रकाशित 
करना सदारसतभेए अतिचार है। स्त्री, मित्र जातिया 
राष्ट्र आदि कसी की भी कोई भी लज्ए्नीय या गोप- 
नीय बात को अय वे समक्ष प्रकट करने से यह अतिचार 
लगता हूं । 
प्रइन--सच्ची बात प्रकट करना अतिचार कसे ? 
उत्तर--अपनी पत्नी का मम प्रवाशित करना, सत्य होते 
हुए भी असत्य दोपारोपण जैसा दुप्फल पेदा करता है। गुप्त 
बात प्रबट होने, मम प्रवाशित होने से स्त्री आदि वा विश्वास- 
घान होता है वह छज्णित होक र मर सकती है या एक राष्ट्र पर 
अन्य राष्ट्र का आत्रमण आदि हो सकता है अत विश्वास- 
घात भर हिंसा की अपक्षा सत्य बाय प्रकट वरना भी अति- 
चार है ॥ कपाय की तोव्रता या प्रमाद के बिना मर्म प्रकाशन 
नहीं हो सकता इसलिये यह दूसरे प्रत गा अतिचार है । 
प्रश्न--शूठा (मृपा) उपदश किसे कहते हैं ? 
उत्तर+-हिंसा की वृद्धि हो-ऐसे महारभ जनक कार्यों मी 
प्रेरणा देना-उ्हें बरने बी विधि बतलाना आदि मृपो- 
पदेष्य हैं । ग 
“ + अ्रशन--कूट-लेख-फरण से वया समझना चाहिये ? 
उत्तर--चूठे दस्तावेज बगाना, कूट मुद्राएँ-बनावटी सियके 


६२ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
नि, / पाप /चजन तप गए ,रपरएन्‍त>जन्‍जजपनपप रतन पम्प - पायी जीप रापरीपयीपनी जीन जरीपरी नीीीपीीपरीारा 

या मोहरे बनाना, झठ हस्ताक्षर करना, राग ठप और वासना 
की वृद्धि करने वान्द्री कल्पित कहानियां गढ़ना आदि कूट- 
लेख-करण है। 

प्रन्‍न--यदि किसी से राजकीय-सामाजिक-व्यापारिक 
साहित्यिक झूठ न छूटे, तो क्‍या वह ब्रत ग्रहण नहीं कर 
सकता ? 

उत्तर--यथासंभव आत्मवलू बढ़ाकर सभी वड़ें झूठ का 
त्याग कर यह ब्रत लेना चाहिये । यदि किसी से विशेष आत्म- 
बल के अभाव में ऐसा न हो सके तो जितना झूठ त्याग सके 
उतना ही सही परन्तु ब्रत अवश्य लें । 


३ अचोर्य झा ण्व्रत 


तोजा अणुत्रत थूछाओ अदिण्णादाणाओं वेरमर्ण 
खात खनकर, गांठ खोल कर, ताले पर कूंची रूगा कर 
मार्ग में चलते को लूट कर पड़ी हुई धणियाती मोटी 
वस्तु जान कर लेना इत्यादि सोटा अदत्तादान का 
पच्चक्खाण सगे संबंधी, व्यापार संबंधी तथा पड़ी हुई 
निश्नेमी वस्तु के उपरांत अदत्तादान का - पच्चक्‍्खाण 
जावज्जीवाए दुविहं तिविहेणं न करेमि-न कारवेमि 
मणसा वयसा कायसा एवं तीजा स्थूल अदत्तादान' 
विरमण व्रत के पंच अइयारा जाणियव्वा नसमायरि- 
यव्वा तं॑ जहा ते आलोऊं-तेनाहडे तक्‍्करप्पओगे विरुद्ध- 
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रज्जाइवकमे कूडतुल्लकूडमाणे तप्पडिरूवगववहारे 
जो मे देवतिओ अइयारो कओ तस्स मिच्छामि दुक्‍कड | 


कठिन शाब्दार्थे--अदिण्णादाणाओ-अदत्तादान (चोरी) 
से, धणियाती-किसी के अधिकार को, निश्चमी-शका रहित, 
तैनाहुडे-चोर की चुराई वस्तु ली हो, तक्करप्पओगे-चोर को 
सहायता दी हो, विरुद्ध रज्जाइककमे-राज्य विरुद्ध काम किया 
हो, कूडतुल्जकूडमाणे-कूडा (सोटा) तोल कूडा माप किया 
हो, तप्पडिरूबगववहारे-वस्तु भे भेल सभेर की हो । 


, भावाथ--में कसी के मकान में ख़ात छगा कर आर्थात्‌ 
भीत फोड कर, गाठ खोलकर, ताले पर कूची लगा कर अथवा 
ताला तोड कर किसी की वस्तु नही छूगा। माय मे चलते हुए 
कसी को नही छूटूगा। मार्ग मे पडी हुई विसी मोटी वस्तु 
का स्वामी--जानते हुए उसे नहीं लूगा इत्यादि रूप से 
सगे सवधी, व्यापार सवधी तथा पडी हुई शका रहित वस्तु 
के उपरात स्थूछ चोरी मन, वचन, फाया से नही क्रूगा और 
न कराऊगा । यदि मंने चोरी की वस्तु ली हो, चोर को सहा- 
यता दी हो, राज्य विरुद्ध कार्य किया हो, झूठा तोल या माप 
किया हो, वस्तु मे भेल-समेल (मिलावट) की हो उत्तम 
उस्तु दिखा कर खराब वस्तु दी हो तो में इन बुरे कामो की 
आलोचना करता हें और चाहता हूँ कि मेरे वे सब पाप 
निष्फल हो । 


॒ 


९४ सार्य प्रतिक्रमण सृत्र 
१9७2७ 20 न सकल मिशन की 
प्रश्नोत्तर 

अश्त--अदत्तादान किसे कहते हैं ? 

उत्तर--किसी भी वस्तु को उसके स्वामी की आजा के 
विना लेना सदत्तादान-चोरी है । 

भरन--वड़ी चोरी किसे कहते हैं ? 

उत्तर--राजदण्डे, छोक भण्डे” यानी ऐसी चोरी जिससे 
राज दण्ड मिले और समाज या छोक में निंदा हो, बड़ी चोरी 
कहलाती है। 

अश्व--तीसरे ब्रत में कितनी प्रकार की चोरी का त्याग 
होता है ? 
.. उत्तर--इस व्रत में मुख्य पाँच प्रकार की बड़ी चोरी 
का त्याग होता है । पांच प्रकार की चोरी इस प्रकार है---१ 
सेध मारना, २ गाठ खोलना अर्थात्‌ जेब काटना, पॉकिट 
उड़ा लेना आदि ३ ताले तोड़ता- खोलना अर्थात्‌ सुरक्षित 
धन को हर छेना ४ राहगीरों को लूटना या शस्त्र आदि से, 
वल प्रयोग से धन छीन छेना और ५ किसी की गिरी हुईं, 
भूल से छूटी हुई वस्तु को उठा लेना-रख लेना । | 

भश्त--लोक निन्य चोरी क्‍या है ? इसके त्याग में 
कितने आगार कहे है ? हु है 

उत्तर--जिस अदत्त वस्तु को लेने से समाज में निंदा हो 
“लोक में चोरी का भ्रम पैदा हो, वह लोक निन्‍्य चोरी है । 
लोक निन्ध अदत्त के त्याग में दो आगार है--- 

१ सगे संबंधी-कुटुस्वियों की वस्तुएँ वस्त्र आभूषण 
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आदि उन्हे पूछने का अवकाश न होने पर सुरक्षित रूप मे 
रख लेना या काम मे लेने योग्य वस्तु को काम मे ले लेना। 
२ व्यापार सबंधी-व्यापार से सवधित पदार्थ केलम, 
पेन्सिल , कागज आदि तुच्छ वस्तुएं विना पूछे ले लेना । 
प्रश्त--सेनाहडे (स्तेनाहत) की व्याख्या कीजिये २?! 
उत्तर--चोर के द्वारा लायी गयी वस्तुओं को रख लेना, 
उसके द्वारा चुराये गये पदार्थों को खरीद लेना, उनका 
सरक्षण करना आदि तेनाहडे (स्तेनाहत) है। 
प्रझन--तवकरप्पओगे (तस्कर प्रयोग ) अतिचार क्या है ? 
उत्तर--चोर को रसद देना, किसी के धन आदि का भेद 
बताना, चोरी का सफेत करना, उसकी चुराई हुई वस्तुओ को 
लेने का आश्वासन देना आदि तस्कर प्रयोग है । 
प्रश्न--राज्य विरुद्ध काम किसे बहते हैं ? 
उत्तर--राज्य (शासम) के विरुद्ध कार्य करना जैसे 
निपिद्ध वस्तुएं बेचना-खरीदना, निपिद्ध राज्यों में बेचमा, 
खरीदना, कर नही देना, विरोधी राज्य की सीमा का 
अतिक्रमण करना गादि। 
प्रश्न--कूट तोल-कूट माप किसे कहते हैं ? 
उत्तर--देने और लेने के अलग-अलग तोल माप रखना 
या देते समय कम तोछ कर देना, कम माप कर देना, कम 
ग्रिन कर देना मौर छेते समय अधिक तोल कर, अधिक माप 
कर, अधिक गिन कर लेने से कूट तोल कूट-माप अतिचार 
छरूगता है । 
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सिर मर, तत्पर, अउपरनरम पी ये 





प्रश्न--तप्पडिख्वगववहारे' की व्याख्या कीजिये ? 
-  उत्तर---अधिक मूल्य की वस्तु में कम मूल्य की वस्तु 
'- मिला कर बेचना, उत्तम वस्तु दिखा कर निक्ृषप्ठ वस्तु देना, 
अल्प मूल्य वाली या वनावटी वस्तु को वहुमूल्य जैसी और 
वास्तविक जैसी बना कर बेचना, या ऊपर लेबल अच्छा 
लगा कर भीतर खराव-खोटी वस्तु रख कर बेचना तप्पडि- 
- रूवगववहारे' अतिचार है। 


8& त्रह्मचर्य अणव्रत 


.. चौथा अणब्रत थूलाओ मेहुगाओ वेरमणं सदार- 
संतोसिए (स्त्रियों के लिए 'सभत्तार संतोसिए”) 
अवसेसं मेहुणविहि पच्चक्खामि जावज्जीबाए देव देवी 
संबंधी दुविहं तिविहेणं न करेमि न कारवेसि मणसा 
वयसा कायसा तथा मनुष्य तियंच संबंधी एगविहं 
एगविहेणं न करेसि कायसा एवं चौथा स्थूल मेथुन 
विरमण ब्रत के पंच अइयारा जाणियव्वा न समाय- 
रियव्वा त॑ जहा ते आलोऊें-इत्तरियपरिग्ग हियागमणे, 
अपरिग्गहियागमणे, अनंगकीड़ा, परविवाहकरणे, काम- 
भोगातिव्वाभिलासे, जो मे देवसिओ अइयारों कओ 
तस्स सिच्छामि दुक्कड । 
कठिन दाब्दार्थ--मेहुणाओ-मैथुन से, सदारसंतोसिए- 
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अपनी पत्नी में सतुष्ट होकर, बबती- जे रके ३०] 
मेथुन सेवन 'का, एगविह एमविहेण-एक करण छव्येय्थुगर 
इत्तरियपरिग्गहियागमणे-इत्य रपरियृहीता से गमन किया हो, 
अपरिग्गहियागमणे-अपरिगृहीता से गमन किया हो, अनग- 
कोडा-अनगत्रीडा की हो, परविवाहकरणे-पराये का विवाह 
नाता कराया हो, फामभोयतिव्वाधिलासे-काम भोग की 
तीव्र अभिक्लापा की हो । 

भावाथ--में यावज्जीवन अपनी यियाहिता स्त्री में ही 
सतोप रख कर शेप सव प्रकार के मेथुन सेवन का त्याग, करता 
हूँ अर्थात देव देवी सबधी मैथुन का सेवन मन, वचन, वाया 
से न कत्या और न कराऊग्ा तथा मनुष्य और तिय॑ंच 
सवधी मैथुन सेवन काया से न क्रुगा। यदि मैने इत्वरिक- 
परिपृहीता अथवा अपरियृहीता से गमन करने ,के लिये 
आलाप सलापादि किया हो, प्रकृति के विरुद्ध अग्रो से काम 
श्रीडा करने की चेप्टा की हो, दूसरे के विवाह कराने का 
उद्यम क्या हो, काममोग की तीग्र अभिछापा वी हो तो मे 
इन दुष्कृत्यो की आऊाचना करता हू कि मेरे स्व पाप 
निष्फल हो । 


प्रइनोत्तर | 
प्रघन--मैथुन किसे कहते हैं और कितने प्रकार का होता है ? 
उत्तर--स्त्री, पुरुष के सहयास को “मैथुन” कहते हैं। 
देव, मनुप्य और तियंच सवधी मंथुन तीन प्रकार का है । 


सान 
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- भश्त--ब्रह्मचर्य किसे कहते हैं ? 

उत्तर--नब्रह्मचर्य का अर्थ है--ब्रह्म अर्थात्‌ आत्मा और 
चर्य का अर्थ है-रमण करना यानी आत्मा का अपने स्वरूप 
में रमण करना ब्रह्मचर्य है। इन्द्रियों और मन को विषयों में 
श्रवृत्त नहीं होने देना; कुशील से बचना, सदाचार का सेवन 
करना और आ-म-साधना में छगे रहता, आत्म चितन करना 
व्रह्मचर्य है । 

अश्त---श्रावक का चौथा अणुन्नत क्‍या है ? 

उत्तर--स्व स्त्री अर्थात्‌ अपने साथ व्याही हुई स्त्री मे 
संतोष करना । विवाहित पत्नी के सिवाय शेष औदारिक 
शरीरधारी अर्थात्‌ भनुष्य तियच के शरीर को धारण करने 
वाली स्त्रियों के साथ एक करण एक योग से तथा वैक्रिय 
शरीरधारी अर्थात्‌ देव गरैरधारी स्त्रियों के साथ दो करण 
तीन योग से मैथुन सेवन का त्याग करना, स्वदार-संतोष 
नामक चौथा अखुत्रत्त है । 

प्रश्न-- इत्वरपरियृहीततागसन ” का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर---अपनी विवाहिता अल्प वय वाली-छोटी उम्र 
की स्त्री से गमन करना इत्वरपरियृहीतागमन कहलाता है। 

प्रशन--- अपरियृहीतागमन ' अतिचार क्‍या है ? 

उत्तर--स्वयं के साथ सग्राई की हुई कुमारी.से गमन 
करना वर्थात्‌ जिसके साथ सगाई हुई है पर फेरे नहीं पड़े हो 
उसके साथ मैथुन सेवन करने से अपरियृहीतागमन अतिचार 
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हर 2 जी स्‍रर जज रानी य्यीपनीखशमसीशयममभजससरसरखभना सास 
जगनता है। 

प्रश्द--- अनगक्रीडा ' क्‍या है ? 

उत्तर--काम सेवन के जो प्राकृतिक अग हैं उसके सिवाय 
अय अयोी से जो कि काम सेवन के लिए अनग हैं, नीडा 
करना अनगक्रीडा है| हस्त मैथुन का समावेश भी इसी अति- 
चार मे होता है। स्व स्त्री के सिवाय अन्य स्तियो के साथ 
मैथुन क्रिया वर्ज कर अनुराग से उनका आलिंगन आदि करने 
वाल के भी शब्रत मलोन होता है इसलिए वह भी अतिचार 
माना गया है। 

प्रशन-- परविवाहकरणे ” की व्यारया कीजिये ? 

उत्तर--अपना और अपनी सतान के सिवाय अन्य का 
विवाह कराना परविवाहकरण अतिचार है। स्वदारा सत्तोपी 

' थ्रायक को दूसरों का विवाह आदि कर उन्हे मैथुन में लगाना 

निष्प्रयोजन है बत दूसरे का विवाह करने के लिये उच्चत 
होने मे यह अतिचार है । 

प्रशन-- काममोग तीब्राभिलाप ” अतिचार से प्रत दूषित 
कंसे होता है ? 

उत्तर--पाच इन्द्रियों के विषय रूप, रस, गध और 
स्पर्श में आसवित होना कामभोगतीबराभिलाप नामक अति- 
चार है। यह अतिचार भी अपनी ही परिणीता स्त्री से सबंध 
रखता है । जो वाजीकरण आदि प्रयोग से अधिक कामवासना 
उत्पन्न करें और वात्साययन के चौरासी आसनादि करके 
फाम में तीव्रता लावे तो उसे कामभोग तीब्राभिलाप नामक 
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यह अतिचार छूगता है और इससे ब्रत दूषित होता है । 
अइल--स्व-स्त्री संतोप कितने प्रकार से हो सकता है ? 
उत्तर--स्व स्त्री सतोष नाना प्रकार से हो सकता है। 
जैसे-१ वर्तमान विवाहित स्त्री से अन्य विवाह नही करूंगा, 
या इतने वर्ष बीतने पर अन्य विवाह नही करूँगा २ इंतने वर्ष 
हो जाने पर पूर्ण ब्रह्मचर्य का पारून करूँगा, ३ वर्ष में या 
मास में अमुक दिनों से अधिक अब्रह्म सेवन नही करूँगा । 
४ दिवा ब्रह्मचारी रहेँगा।५ अमृक तिथियों, पर्वो पर या 
लआवण-शाद्रपद मास में ब्रह्मचारी रहूँगा आदि । 


< अपरिग्रह अप्व॒तत 

पांचवां अणुनब्नत थुलाओ परिग्गहाओ वेरमणं, 
खेत्तवत्थु का यथा परिमाण, हिरण्ण-सुवण्ण का यथा 
परिमाण, धनधान्य का यथा परिसाण, दुपय चउप्पय 
का यथा परिमाण, कुविय का यथा परिमाण, जो परि- 
भाण किया है, उसके उपरांत अपना करके परिग्रह 
रखने का पच्चक्खाण जावज्जीवाए एगविहं तिविहेणं 
ने करेसि सणसा वयसा कायसा एवं पांचवां स्थल 
परिग्रह परिमाण ब्रत के पंच अइयारा जाणियव्बा न 
समायरियतव्वा त॑ जहा ते आलोऊ---लेत्तवत्थुप्पमाणा- 
इक्कसे, हिरण्णसुवण्णप्पमाणाइक्कसे, घणधण्णप्पमाणा- 
इक्कमे, दुपयचउप्पयप्पमाणाइक्कसे, कुवियप्पमाणा- 
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इक्कमे, जो में देवसिओ अइयारो कओ तस्स मिच्छामि 
दुक्‍कड । 
कठिन शब्दार्थ--परिग्गहाओ-परिगह से, खेत्त-खुली 
जमीन, बत्यु-ढती भूमि, हिरण्ण-चादी, सुवण्ण-स ना, दुपय- 
देपद, चठप्पय-चतुप्यद, धन-रोकड पूजी, सिक्‍रे आदि 
धाय-गहूँ आदि अनाज, कुविय-मोना चादी वे' सिवाय घातु 
व अन्य घर साम्रग्री, खेतवत्थुप्पमाणाइक्फमे-क्षेत्र वस्तु वे 
परिमाण का अतिन्नमण विया हो, हिरण्णसुवष्णप्पमाणा- 
इक्कमे-हिरिण्य सुवर्ण के परिमाण का अतिक्रमण किया हो 
दुपयचउप्पयप्पसमाणाइवकमे-द्विपद, चतुप्पद के परिमाण का 
अतिक्रमण किया हो, धणधण्णप्पमाणाइककमे-घन धान्य के 
परिमाण वा अतिक्रमण किया हो, फुवियप्पणाणाइक्कमे-सोना 
चादी के सिवाय दूसरी घातुओ के परिमाण वा उल्लघन विया हो। 
भावाथ--बेत, महल, मकान, सोना, चाँदी, दास, दासी 
गाय, हाथी, घोडा आदि धन धानन्‍्य तथा सोना चादी के 
सिवाय घातु तथा बतने आदि और शय्या आसन वस्त्र आदि 
घर सबधी वस्तुओं का मेने जो परिमाण किया है इसके 
उपरान्त में सपूर्ण परिग्रह का मन, वचन, काया से जन्म 
पर्यंत त्याग करता हूँ | यदि मेने खेत मकान आदि का परिमाण 
उल्लधन किया हो, दास दासी आदि द्विपद और गाय घोडा 
आदि चतुप्पद की सख्या के परिमाण का उल्लघन किया हो, 
घन धान्य के परिमाण का उल्लंघन विया हो, सोने चादी वे 
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सिवाय अन्य घातओ के परिमाण का अतिक्रमण किया हो तो 
में उसकी आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ कि मेरे सब 
पाप निषप्फल हों । 
प्रदनंत्तर 

प्रश्न -परियग्रह किसे कहते है ? 

उत्तर--किसी भी वस्तु पर मूच्छ, ममत्व होना परिग्रह 
है । खेत, घर, धनधान्य, जाभूषण, वस्त्र, वाहन, द।सदासी 
कुटुम्व-परिवार आदि पर ममत्व रखना वाह्म परिग्रह 
और क्रोध, मान, माया तथा लोभ आदि आभ्यंतर परिग्रह 

प्रन्‍्न--अपरिय्रह अणन्नत-परिग्रह परिमाणनब्रत क्या है 

उत्तर--१ क्षेत्र २ वास्तु ३ धन घानन्‍्य ४ हिरण्ण ५ 
सुवर्ण ६ द्विपद ७ चतुष्पद एवं ८ कुप्य (सोने चादी के सिवाय 
कासा, तांबा, पीतल आदि के पात्र तथा अन्य घर का सामान) _ 
-इन नव प्रकार के परिग्रह की मर्यादा करना एवं मर्यादा _ 
उपरान्त परिग्रह का एक करण तीन योग से त्याग करवा, 
अपरिय्रह अणुन्नत है । इसका दूसरा नाम इच्छा परिमाण ब्रत॑ 
भी है । 

प्रश्य--परिग्रह परिमाण व्रत का मुख्य उद्देश्य क्या है ? 

उत्तर--तृष्णा, इच्छा, मच्छा कम कर संतोष रत रहना 
ही इस पांचवे परिग्रह परिमाण व्रत का मुय्य उद्देश्य है! 

इन--क्षेत्र वास्तु प्रमाणातिक्रम अतिचार क्‍या है ? 
उत्तर--धान्योत्पत्ति की जमीन को क्षेत्र ' (खेत) कहते 
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है । घर आदि को “वास्तु कहते है। भूमिगृह (भोयरा) 
भूमि गृह पर बना हुआ घर या प्रामाद एवं भूमि के ऊपर 
बना हुआ घर या प्रसाद, वास्तु है । क्षेत्र, वास्तु की जो मर्यादा 
की है, उसका उल्लयन करना द्ानवास्तु प्रमाणातिन्म अति- 
चार है | अनुपयोग या अतित्रम आदि की अपेक्षा से यह्‌ 
अतिचार है जानवूझ् कर मर्यादा का उत्छघधन करना 
अनाचाग है । 
मयादित क्षेत्र या घर आदिसे अधिक क्षेत्र या घर आदि 
मिलते पर बाड़ या दीवाल भादि हटा कर मर्यादित क्षेत्र या 
घर मे मिला लेना भी क्षेत्र वास्तु प्रमाणातिकम अतिचार है । 
प्रश्न--हिरिण्य सुवण प्रमाणातिकम अतिचार क्या हैं ? 
उत्तर--धटित (घडे हुए) और अघटित (बिना घड़े 
हुए) सोना चादी के परिमाण का एव हीरा, पन्ना, जवाहरात 
आदि के प्रम.ण का अतिकमण करना 'हिरण्य सुवर्ण प्रमाणाति- 
प्रम' अतिचार है। नियतकाल वी मर्यादा बाड़े श्रावक पर 
यदि कोई शासक प्रसन्न हो या पुरस्कार स्वरूप सोने चादी 
आदि की आप्ति हो उस समय ब्रव भग के डर से श्रावक का 
परिमाण से अधिक सोने चादी को नियत अवधि के लिये, 
“अवधि पूर्ण होने पर वापिस ले छूगा' इस भावना से दूसरे के 
पास रखना हिरण्य सुबर्ण प्रमाणातिक्रम अतिचार है। 
प्रदन--धन धाय प्रमाणातिनम अतिचार का क्या अथ है ? 
उत्तर-गणिम, धरिम, मेय, परिच्छेय रूप चार प्रकार 
का धन एवं चौदीस प्रकार के धान्य की मर्यादा का उल्लघन 
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करना धनधःत्य प्रमाणातिक्रम अतिचार है । मर्यादा से अधिक 
धन धान्य की प्राप्ति होने पर उसे स्वीकार कर लेना परंतु 
व्रत भंग के डर से उन्हें धान्यादिक के विक जाने पर छे छ्गा, 
यह सोचकर, दूसरे के घर पर रहने देना या काल मर्यादा 
पूरी होने तक दूसरे के घर रख देना, बाद में उसी को स्वीकार 
कर लेना धनध.न्‍्य प्रमाणातिक्म अतिचार है। 
प्रश्च--द्विपद चतुप्पद प्रमाणातिक्रम क्या है? 
उत्तर--द्विपद-संतान, स्त्री, दास, दासी, तोता, मेतरा 
आदि तथा चतुप्पद-गाय, घोड़ा आदि के परिमाण का 
उल्लंघन करना द्विपद चतुप्पद प्रमाणातिक्रम अतिचार है । 
भरत--कुप्य प्रमाणातिक्रम अतिचार कैसे रुग्रता है ? 
उत्तर-- कुच्य, सोने चादी के सिवाय अन्य वस्तु, आसन 
शरायन, वस्त्र, कवबल, बर्तन आदि घर के सामान की मर्यादा 
का अतिक्रमण करने से कुष्य प्रमाणातिक्रम अतिचार लगता 
है। जैसे नियमित कुप्य से अधिक संख्या में कुष्य की प्राप्ति 
होने पर दो दो को मिला कर वस्तुओ को बड़ी करा देना 
और नियमित संख्या कायम रखना या काल मर्यादा पूरी होने 
तक-अमुक समय बीत जाने पर में तुमसे यह कृप्य छे लूंगा, 
तुम किसी ओर को न देना आदि | 


दे दिशा परिमाण द्रत 
छठा दिशिक्नत--उड़ दिसि का यथा परिमाण, 
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अहोदिसि का यथा परिमाण, तिरियदिसि का यथा 
परिसाण एवं यथा परिमाण, दिया है उसके उपरात 
स्वेच्छा काया से आगे जा कर पाच आश्रव सेवन का 
पच्चवखाण जावज्जीचाए एगविहु » तिविहेण न 
करेमि मणसा वयसा दायसा एवं छठे विधिवत के 
पच अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा, त्त जहा 
ते आलोओं-उड्डदिसिप्पमाणाइककर्मे, अहू दिशिप्पमा- 
णाइककमे, तिरियदिसिप्पमताणाइककर्मं, खितबुड्ढी, 
सहअतरद्धा जो में देवसिओ अदयारो कओो तस्स 
मिच्छामि दुक्‍्कड। 

फठिन शब्दाये--उड्ड-ऊध्वे (ऊची),  अहो-अधो 
(नोची ), तिरिय-तियऋ्‌ (तिरछी), दिसि-दिशा, उद्भृदिसि- 
“परमाणाइकरूमे-ऊची दिशा का परिमाण अतिक्रमण किया हो, 
अहोदिसिप्पतताणाइकक्मे-नीची दिशा का परिमाण अतिनमग 
क्या हो, तिरियदिसिप्पमाणाइक्क्मे-तिरछी दिशा का परि- 
भाण अतिक्रमण किया हो, फित्तवुड्ढी-क्षेत्रवृद्धि-क्षेत्र बढ़ाया 
हो, सइअतरद्वा-स्मृत्यन्तर्धान-क्षेत्र परिमाण के भूल जाने से पथ 
फा सदेह पडने पर आगे चला हो । 

भावाय--जो मंने ऊध्वदिशा, अधोदिशा और तिर्यक्‌ 
दिशा का परिमाण क्या हूँ उसके आगे गमनागमन आदि 


५२६ पाई कोई 'दुबिद म्िविदेण' भी मालते हैं । 
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क्रियाओं को मन, वचन, काया से न करूँगा । यदि मैने 
ऊध्व दिशा, अधोदिशा और तिर्थेक््‌ दिशा के परिमाण का 
उल्लंधन किया हो क्षेत्र बढ़ाया हो, क्षेत्र परिमाण में संदेह 
होने पर आगे चला हो तो में उसकी आलोचना करता हूँ 
कि मेरे वे सब पाप मिथ्या हों। 
प्रदनोत्तर 

प्रश्न--दिज्ञाएं कितनी है ? 

उत्तर-पुल्य छह दिशाएं है-8 पूर्व, २ पश्चिम, ३ उत्तर 
४ दक्षिण ५ ऊरध्व ( ऊँची) और ६ अधो (नीची) । 

अश्त--दिशि परिमाण व्रत क्या है 

उत्तर--छह दिशाओं की मर्यादा करना एवं नियमित 
दिश्ला से आगे आश्रव का सेवन का त्याग करना, दिशि 
परिमाण ब्रत कहलाता है। ॥ 

श्त--दिशाओं का परिमाण किस तरह किया जाता है? 

उत्तर--जिस दिश्ञा में जितना जाना पड़े उतना 
परिमाण करना । जैसे-ज्ची दिशा में पवेत्र, आकाश आदि 
मे........किसी. से ऊँचा नही जाऊंगा २ खदान, तलूघर आदि 
नीचे स्थानों में.......किसी. से नीचे नही जाऊंगा ३ तिरछी 
दिशा में - पूर्व, पर्चिम, उत्तर और दक्षिण दिज्ञा में 
किमी. से आगे नहीं जाऊंगा । हि 

प्रश्न--क्षेत्र वृद्धि अतिचार क्‍या है? 

उत्तर--एक दिज्ञा का परिसाण घटा कर टइूसरी दिल्ला 


३६०००००५७१ 
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का परिमाण बढ़ा देना क्षेत्र बुद्धि अतियार है । 
प्रइन--सइअतरझा अत्तिचार बरसे लगता है ? 
उत्तर--यहूण विए हुए परिमाण या स्मरण ने रहना 
जैसे विसी ने पुव दिश्या मे १०० योजन की मर्यादा कर रखी 
है परपु पृत्र दिशा मे चडछी समय उोे मर्याद” कद न रही । 
यह साथो लगा कि मेने पूष दिल्ला मे ५५ योजग की मर्बादा 
की है था १०० योजन की ? इस प्रकार स्मृत्ति न रहने स सदेह 
पड़ने पर ५० योजन से आगे जाना सइअतरद्धा अतिचार है। 
छ उपग्ोग चरिभोग परिमाण ब्रत 
सातवा ब्रत--उपभोगपरिभोगदिहिं पच्चयखाय- 
भाणें १ उल्लणियाविहि, २ दतणविहि, ३ फठविषहि, 
४ अव्भगणचिहि, ५ उचट्रगविहि, ६ मज्जगविहि, 
७ वत्यविहिं, ८ विलेवणविहि, ९ पुष्फविहि, १० आभ- 
रणबिहि, ११ घृवविहि, १२ पेज्जविहि, १३ भवखण- 
विहि, १४ ओदणविहि, १५ सूपविहि, १६ विगयबिहि, 
१७ सागविहि, १८ महुरचिहि, १९ जीमणविहि, 
२० पाणीयविहि, २१ मुखवासबिहि, २२ वाहणवबिहि, 
२३ उचाणह॒विहि, २४ सयणविहि, २५ सचित्तविहि, 
२६ दच्वविष्ठि, इन छब्मीस बोलो फा यथा परिमाण 
किया है, इसके उपरात उपभोग-परिभोग वस्तु को 
भोग निमित्त से भोगने का पच्चकखाण, जावज्जीवाए 


श्ण्द८ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
मम नयी नकज जज कमल 8 हक कक कह की 5 8 8 8 8 हु 8 नई 
एगविहं तिविहेणं न करेमि समणसा वयसा कायसा, एवं 
सातवाँ उपच्योगपरिभोंग दुविहे पण्णत्ते, तंजहा-भोय- 
णाओ य, कम्मओ य / भोयणाओ समणोवासएणं पंच 
अइयारा जाणियव्वा न समायरियध्वा, तंजहा ते 
आलोऊ-सचित्ताहारे, सचित्तपडिबद्धाहारे,अप्पउलि- 
ओसहिभ रख गया, दुष्पठटलिभोसहिभवख णया, तुच्छोस- 
हिभक्खणया, कम्मओ णं॑ समणोवासएणं पण्ण रस कम्मा- 
दाणाईं जाणियव्वाइं न समायरियच्बाई तंजहा ते 
आलोऊँ-इंगालकम्मे, वणकम्मे, साडीकम्मे, भाडीकम्मे, 
फोडीकम्मे, दच्तवाणिज्जे, लक्खवाणिज्जे, रसवाणिज्जे, 
केसवाणिज्जें, विसवाणिज्जे, जंतपी लणकस्मे, निल्लंछण- 
कस्मे, दवरिगदावणया, सरदहतलायसोसणया, असड- 
जगपोसणया, जो में देवस्तिओ अइयारो कओ तस्स 
मिच्छामि दुक्क्ड । 

कठिन शब्दार्थे -- विहि-विधि का, पच्चक्‍्खायसाणे- 
प्रत्यास्थान करते हुए, उललणियाबिहि-अंग्रोछे की विधि-- 
शरीर पोंछने के वस्त्रों की मर्यादा, दंतणविहि-दतौन, मंजन 
बादि की मर्यादा, फलविहि-आंवला आदि फल से सिर धोने 
की मर्यादा, अव्मंगणविहि-शरीर पर मालिश करने के लिए 
तेल आदि द्र॒व्यों की मर्यादा, उष्बट्रणविहि-उबटन (पीठी 
आदि) की मर्बादा, मज्जणविहि-स्तान और स्तान के जल 
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का परिमाण, चत्यविहिं-पहनने के वस्त्रों की मर्यादा, 
विलेवणविहि-विलेपन-चदन आदि वी मर्यादा, प्रुपष्फ्चिहि- 
फूलो तथा फूलमाछलाओं की मर्यादा, आभरणविहि-आभूषणों 
की मर्यादा, घृूवविहि-अगरवत्ती, गुगल आदि घूप के द्रव्यो 
की मर्यादा, पेज्जविहि-पेय पदार्यों की मर्यादा, भवश्चण- 
विहि-घेंवर आदि पकवान की मर्यादा, ओदणविहि-राधे हुए 
चायल गेहू आदि की मर्यादा, सूर्यावहि-मूग, चना आदि दालो 
की सर्यादा, विगयबिहि-घी, दूध, तेत आदि विकृतिया की 
मर्यादा, सागविहि-भिण्डी, तरोइ आदि झाक की मर्यादा, 
भहुरधिहि-मधुर फलो की मर्यादा, जीमणविहि-रीटी, 
घादी आदि जीमने के द्रब्यों की मर्यादा, पाणीयविहि-पीने 
के पानी की मर्यादा, मुखबासविह्टि-लोग सुपारी आदि 
भुसवास की मयदिा, वाहणबिहि-घोडा, मोटर आदि वाहनों 
की मर्यादा, उवाणहविहि-जूते,चप्पछ, मौजे आदि की मर्यादा 
सयणविहि-गांदी, पलण आदि की मर्यादा, सचित्तविहि- 
सचित्त वस्तुओं की मर्यादा, दब्वधिहि-खाने पीने के पदार्थों 
की संख्या, बुविहे-दी प्रकार वा, भोगणाओ-भोजन की 
अपेक्षा से, कम्मओ-कर्म को कपेक्षा से, य-और सचित्ताहारे- 
सचित्त का आहार गिया हो, सचित्त पडिबद्धाहारे-म चित्त प्रति- 
बद्ध का आहार किया हो, अप्पवलिभोसहिप्रववणया-अप्रवेव 
का आहार किया ही, दुष्पपलिभोसहिभवजणया-दुपवव का 
आहार किया हो, तुच्छोसहिभरखणया-तुच्छोौपधि वा आहार 
विया हो, पण्णरस-पन्द्रह, फम्मादाणाइ-कर्मादान, इगालकम्मे- 


११० सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
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अंगार कर्म, वणकम्मे-दन कर्म, साड़ीकम्मे-शाकटिक कम, 
भाडीकम्मे-भाटो कर्म, फोडीकम्मे-स्फोटी कर्म, दंतवाणिज्जे- 
दंत वाणिज्य, लवखचाणिज्जे-लाक्षा वाणिज्य, रसवाणिज्जें- 
रस वाणिज्य. विसवाणिज्जे-विप वाणिज्य, केसवाणिज्जे-केश 
वाणिज्य, जंतपीलणकम्मे-यंत्र पीइडन कर्म, निल्‍ल्लंछणकम्मे- 
निलल्छिन करमे,दवग्गिदावणया-दावा रिन दापनता,सरदहतलाय _ 
सोसणया-सर, द्रह तड़ाग शोपणता, असईजणपोसणया-असती - 
जनपोपणता । 

भावायं--मैने शरीर पोंछने के अंगोछे आदि वस्त्र का, 
दतीन करने का, आंवले आदि फल से वारू धोने का, तेरू 
आदि की मालिश करने का, उवटन करने का, सस्‍्तान करने 
के जरू का, वस्त्र पहनते का, चन्‍्दनादि का लेपन करने का, 
पुष्प सूघने का, आभूषण पहनने का, घूप जलाने का, दृध 
आदि पीने का, घेतर आदि मिठाई का, चावल गेहूं भादि का, 
मूंग आदि की दाल का, दूध, दही आदि वियय का, शाक का, 
मधुर रस वाले फलो का, जीमने के द्वब्यों का पीने के पानी का, 
इलायची लौंग आदि मुखवास का, घोड़ा, मोटर, कार आदि 
सवारी का, जूते आदि पहनने का, पलंग आदि पर सोने का, सचित्त 
वस्तु के सेवन का तथा इनसे बचे हुए शेष पदार्थों का जो परि- 
माण किया है उसके सिवाय उपभोग तथा परिभोग. में आने 
वाली सव वस्तुओं का त्याग करता हूं । जीवन' पर्यत उसका 
मन, वचन, काया से सेवन नही करूंगा । 


साथ प्रतिक्रमण सूजन श्श्र 





उपभोग परिभोग दो प्रकार का है-१ भोजन सबंधी 
और २ कम-धधा व्यापार-सवधी | भोजन सबधी उपभोग 
परिभोग के पाच और कर्म सबधी उपभोग परिभोग के पद्रह 
इस तरह कुल बीस अतिचार होते हैं। में उनकी आलोचना 
करता हूँ । यदि मैने १ मर्यादा से अधिक सचित्त का आहार 
किया हो, २ सचित्त पडियद्ध का आहार किया हो, ३ अपवय का 
आहार किया हो, ४ दुप्पक्व का आहार किया हो, ५ तुच्छौ- 
पधि का भक्षण किया हो तथा पन्द्रह कमदान का सेवन 
किया हो तो मे उनकी आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ 
कि मेरे वे सब पाप निप्फल हो । 

प्रदनोत्तर 

प्रन्‍न--उपभोग किसे बहलते हैं ? 

उत्तर--जो पदाथ एक ही बार भोगे जाते हैं वे 'उपभोग! 
पहलाते हैं जैस्े-अन्न, पानी आदि ! 

प्रदन--परिसोग बिसे कहते हैं ? 

उत्तर--वार-बार भोगे जाने योग्य पदार्य 'परिभोग 
बहछाते हैं जेसे-वस्त्र, आभूषण, शय्या आदि। 

प्रबन--उपभोग परिभोग परिमाण व्रत्त क्या हू ? 

उत्तर--उपभोग परिभोग योग्य वस्तुओं का परिमाण 
परना छब्बीस बोलों वी मर्यादा करना एवं मर्यादा के उपरात 
उपभोग परिभोग योग्य वस्तुओं के भोगोपभाग का एवं पन्द्रह्‌ 
फमदान का त्याग करना उपभोग परिभोग परिमाण व्रत है । 
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प्रश्न--सचित्ताहार' अतिचार क्या है ? 

उत्तर--सचित्त त्यागी श्रावक का सचित्त वस्तु जैसे 
पृथ्वी, पानी, वनस्पति आदि का आहार करना एवं सचित्त 
वस्तु का परिमाण करने वाले श्रावक का परिमाणोपरान्त 
सचित्त वस्तु का आहार करना सचित्ताहार है । 

प्रश्त--सचित्त त्याग से क्या छाभ है? 

उत्तर- -सचित्त पदार्थों का त्याग करने से अनेक लाभ है। 
जीवों को अभयदान मिलता है और इन्द्रिय दमन, रसपरित्याग 
तथा इच्छा का निरोध होता है । 

प्रशन--सचित्त प्रतिवद्धाहार किसे कहते है ? 

उत्तर--सचित्त वृक्षादि से संम्बद्ध अचित्त गोंद या पक्के 
फल आदि खाना अथवा सचित्त बीज से सम्बद्ध अचित्त खजूर 
आदि खाना या बीज सहित फलू को यह सोचकर खाना कि 
कि इसमे अचित्त अंग खा लूगा और सचित्त वीजादि अंश को 
फेक दूगा, सचित्तप्रतिवद्धाहार' है। 

प्रश्कत--- अपक्व औषधि भ्क्षण' अतिचार कैसे रूगता है ? 

उत्तर--अपक्य अर्थात्‌ पूरी तरह अचित्त न बने हुए 
पदार्थों का आहार करने से अपक्व औषधि भक्षण अतिचार 
लगता है। 

प्रश्न-- दुष्पक्व औषधि भक्षण' अतिचार क्या है ? 

उत्तर--दुष्पक्व अर्थात्‌ अधपकें या अविधि से पके हुए 
या बुरी तरह से विशेष हिंसक तरीके से पकाये गये पदार्थ 
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जैसे छिलके समेत सेके हुए भुट्टे, होले, उऊबी आदि का आहार 
करना, दृष्पकब ओपधि भक्षण अतिचार है । 

प्रशन--तुच्छौपधि किसे कहते है ? 

उत्तर--तुच्छ अर्थात्‌ अल्प सार वाले-जिसमे खाने का 
प्रश कम और फेंकने का अश ज्यादा हो जैसे सीताफल, गना 
आदि, ऐसे पदार्थों का भक्षण करने से तुच्छौषधि भक्षण अति- 
चार छगता है। 

प्रशन--कर्मादान किसे कहते है ? 

उत्तर--जिन धन्धो और कार्यों से ज्ञानावरणीय आदि 
कर्मों का विश्ञेप रूप से वध होता है, उन्हे 'कर्मादान' कहते हैं। 
अथवा कर्मों के हेतुओ को कर्मादान कहते हैं। कर्मादान पनद्रह 
हैं | जो श्रमणोपासक होते हैं उन्‍्ह ये पद्वह कर्मादान स्वय 
करना, दूसरा से करवाना और करते हुए को अनुमोदन करना 
नहीं कल्पता है। 

प्रशन--इगालकम्मे (अगार कम) किसे कहते है ? 

उत्तर--अगार अर्थात्‌ आन विषयक कार्य को अगारकर्मों 
कहते है । अग्नि से कोयला बनाने और बेचने का धधघा करना। 
इसी प्रकार अग्नि के प्रयोग से होने वाले दूसरे कर्मों का भी 
इसमे ग्रहण हो जाता है जैसे कि इंटो के भट्टे पकाना आदि । 

प्रबन--वणकम्मे (वनकर्म) किसे कहंते हैं।? 

उत्तर--वन विपयक कम को बन कर्म कहते हैं। 
जग़ल की सरीद कर वृक्षों और पत्तो आदि को काट कर 
बेचना और उससे आजीविका करना वनकर्म है । इसी प्रकार 
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(वनीत्पन्न) वीजो का पीसना (आटे आदि की चक्की) भी 
वनकमं है । 
प्रइन--स्लाढ़ीकम्मे (धाकटिक कर्म) किसे कहते हैं ? 
उत्तर--गाड़ी, तांगा, इकका आदि तथा उनके अवयवों 
(पहिया आदि) को बनाने और बेचने आदि का धंधा करके 
आजीविका करना “शाकटिक कर्म ? है । 
प्रश्न--भाडीकम्मे (भाटीकमं) किसे कहते हैं ? 
उत्तर--गाडी आदि से दूसरों का सामान एक जगह से 
दूसरी जगह भाड़े से ले जाना। बैल, घोडे आदि किराये 
पर देना और मकान आदि वना बना कर भाड़े पर देना, 
इत्यादि धंधे करके करके आजीविका करना ' भाटी कर्म! है । 
प्रशन--फोडीकम्मे (स्फोटिक कर्म) किसे कहते हैं ? 
उत्तर--हल कुदाली आदि से भूमि फोड़ना । इस प्रकार 
का धंधा करके आजीविका करना “स्फोटिक कर्म ' है ।. 
प्रइन--दंतवाणिज्जे (दंत वाणिज्य) किसे कहते हैं ? 
अश्त--हाथीदांत, मृग आदि का चर्म (मृगछाला आदि) 
चमरी गाय के केशों से वने हुए चामर और भेड़ के केश-ऊत 
आदि को खरीदने और बेचने का धंधा करके आजीविका 
करना 'दंतवाणिज्य ' है । 
भ्रदच--छक्खवाणिज्जे (रक्षा वाणिज्य) किसे कहते हैं? 
उत्तर--लाख का क्रय-विक्रयः करके आजीविका करना 
“छाक्षावाणिज्य ' है। इसमें त्रस जीवो की महाहिंसा होती 
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है । इसी प्रवार त्रस जीवो की उत्पत्ति के कारणभूत तिलादि 
द्रब्यों या व्यापार 7रता भी इसी में सम्मिलित है । 

प्रश्न--पेसवाणिज्जे (वेशवाणिज्य) वया है ? 

उत्तर--केशवाले जीवो का अर्थात्‌ गाय, भेस आदि प्रशु 
तथा दासी आदि को बेचने का व्यापार करना 'केश- 
वाणिज्य * है। 

प्रइन--रस वाणिज्जे (रस वाणिज्य) क्से कहते हैं ? 

उत्तर--मदिरा आदि रसो को बेचने का धधा करना 
रफपपाणिज्य हे । 

प्रश्न--प्रिसवाणिज्जे (विपवाणिज्य) किसे कहते हैं ? 

उत्तर--विप (अफीम शस्सिया आदि जहर) को बेचने 
वा ध था वरना  विपवाणिज्य ' है। जीवधातक तलवार आदि 
शस्त्रों वा व्यातार करना भी इसी में सम्मिलित है। - 

प्रदत--जतपी 7णकम्मे (यश्रपीडनकर्म) क्‍या है ? 

उत्तर--तिल, ईस आदि पीलने के यन्प्र-मोल्हू, चरखी 
आदि से तिल ईख जादि पीयाय का धधा करना . यत्रपी दन- 
बम है | उसी प्रकार महारम्भपापक जितने भी यन्त्र हैँ उन 
सबका समवेश्य यत्रपीडन कम में होता है। 

प्रश--निल्ठछणकम्मे (निर्लाधनक्म ) किसे बहते हैं ? 

उत्तर--बंछ, घोडे आदि को ससी (नुपसक) बनाने का 
धंधा बरना 'निर्लोंछुनवम ! है । 

प्रदन-देव ग्गि दावणया (दावाग्निदापनता ) का वया अथ है ? 

उत्तर--पेत जादि साफ करने के लिये जयल में किसी. 
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से आग लगवा देना अथवा स्वयं लगाना दावास्निदापनता है। 
इसमें असंख्य चस और अनंत स्थावर जीवों की हिंसा होती है। 

अरेत---स रदहतलायपरिसोसणया (सरोहददतडागपरि- 
शोषणता ) किसे कहते हैं ? 

उत्तर--स्वतः बना हुआ जलाशय “सरोवर” कहलाता 
है । नदी आदि में जो अधिक गहरा प्रदेश होता है उसे 'ह॒द 
कहते हैं । जो खोद कर जलाशय बनाया जाता है उसे 'तड़ाग' 
(तालाब) कहते हैं । इन सरोवर, हृद, तालाव आदि को 
सूखाना सरोहदतडागपरिशोषणता है । 

भडेत-असईजण पोसणया (असतीजन पोषणता) किसे 
कहते है ? 

उत्तर--आजी विका कमाने के छिये दुश्चरित्र स्त्रियों का 
पोषण करना “जसतीजन पोषणता ” है। पापबुद्धि पूर्वक कुक्कृट 
मार्जाद (विल्ली)आदि हिंसक जानवरों का पोषण करना भी 
इसी में सम्मिलित है । 

भशत--पांचवां, छठा और सातवां ब्रत प्रायः एक करण 
तीन योग से क्‍यों लिये जाते हैं? 

उत्तर--श्रावक अपने पास मर्यादा उपरात्त परिग्रह हो 
जाने पर जैसे उसे धर्म-पुण्य में व्यय करता है, वेसे ही वह 
अपनी पुत्री आदि को भी देने का ममत्व त्याग नहीं पाता । 
इसी प्रकार जिसका अब कोई स्वामी नहीं रह गया हो, ऐसा” 
कही गड़ा हुआ परियग्रह मिल जाय, तो भी वह उसे अपने 
स्वजनों को देने का ममत्व त्याग नही पाता । अथवा अपने 
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पुभ्रादि, जिन्हे परिग्रह वाट कर पुथक्‌ कर दिया हो उनके 
परियग्रह-वृद्धि में परामश देने का उसे प्रसंग भा जाता है। 

इसी प्रकार छठे, सातवे ब्रत की भी स्थिति है। जैसे 
श्रावक अपनी की हुई दिल्ला को मर्यादा के उपरात स्वय तो 
नही जाता, पर कई वार उसे अपने पुत्त आदि को विद्या, 
व्यापार, विवाह आदि के लिए भेजने का प्रसग आ जाता है । 

ऐसे ही उपभोग परिभोग वस्तुओ की या कर्मादानों की 
जितनी मर्यादा की है, उसके उपरात तो वह स्वयं भोगोपभोग 
या कम नहीं करता, परतु उसे अपने पुश्रादि को भोगने के 
लिए या करने के लिए कहने वा अवसर आ जाता है । 

इसलिए श्रावक पाचवे, छठे और सातवे ब्रत का प्राय 
“में नही करूगा” इतना ही ग्रत ले पाता है परतु “मे नही 
कराऊंगा-न्यो भी गब्रत नहीं छे पाता। विशिष्ट श्रावक 
एन ब्रतो का दो बरण तीन योग आदि से भी प्रत्यास्यान कर 
सकते हैं । 

प्रदन--रात्रि भोजन करने वाले को वोनसे ब्रत में दोप 
छगता है ? 

उत्तर--रात्रि भोजन करने वाले को मुख्य रूप से सातवे 
गत में तथा गौण रूप से अन्य प्रतो में दोष रूगता हैं। राष्रि 
भोजन का त्याग श्रावक के सातवे ग्रत में गरभित है, यह उप- 
भोग परिमोग को काछाश्रित मर्यादा है । 

रात्रि भोजन के प्रत्याख्यान के अतिरिक्त अन्य अनेक 
चस्तुओ ने प्रत्यास्पान होने से भी सातरवा त्त हो सकता है। 
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मम लटब नल नम मम कक जलकर मत तल 
रात्रि भोजन का त्याग कर भंग करने वाला सातवे ब्रत का 
भंजक समझा जायेगा । रावज्जीवन के लिए जो रात्रिभोजन, 
कुशील, वनस्पति अर सचित्त जल त्याग रूप चार खंदो को 
धारण करता है वह भी श्रावक के सातवें द्तत मे गिना जाता है । 
ठ अनर्थदपड विस्मण व्रत 
आठवाँ अणट्वादण्ड विरमण व्रत चउव्विहे अणदा- 
दण्डे पण्णत्ते, तंजहा-अवज्ञ्ञाणाचरिए, पर्मायाचरिए, 
हिसप्पयाणे, पावकम्मोवएसे एवं अणट्वादण्ड सेवन का 
पच्चवंखाण (जिसमें आठ आगार-आए वा, राए वा, 
नाए वा, परिवारे वा, देवे वा, नागे वा, जबखे वा, भ्ए 
वा, एत्तिएहि आमारेंहि अण्णत्थ) जावज्जीदाए दुविह 
तिविहेणं न करेमि न कारवेमि मणसा वयसा कायसां 
एवं आठवाँ अनर्थदण्ड विरमणक्नत के पंच अइयारा 
जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा ते आलोऊँ-कंदप्पे, 
कुबकुदए, मोहरिए, संजुत्ताहिगरणे, उवभोगपरि- 
भोगाइरित्ते, जो मे देवसिओ अइयारो कओ तस्स 
मिच्छानि दुबकर्ड । ह 
7. कठिन शब्दार्थं---अणट्टादंडे-अनर्थदण्ड, अवज्ञाणा- 
चरिए-अयध्यान करना, पममादाचरिए-प्रमाद पूर्वक आचरण 
करना, हिसप्पयाणे-हिंसा आदि पापों के साधन देना, पाव- 
कम्मोवएसें-पापकर्म का उपदेश देना, आए-अपने लिए, वा- 
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अथवा, राएं-राजा के लिए, नाए-ज्ञाति के लिए, परिवारे- 
सेवक भागीदार आदि के लिए, देवे-वैमानिक ज्योतिषी देवो 
के लिए, नागे-भय्रनपति देवो के छिए भूए-भत आदि के लिए 
जबखे-यक्ष आदि व्यतर देवो वे लिए, एततिएहि-इत्यादि 
आगारेहि-आगारो के, अण्णत्य-सिवाय दूसरे प्रकार से फदप्पै- 
काम विकार पंदा करने वाली कया की हो, फुक्युहए-भण्ड 
कुनेप्टा की हो, मोहरिए-पुखरीवचन पोछा हो, सजुत्ता- 
हिंगरणे-अधिकरण जोड रखा हो, उबभोगपरिभोगाइरित्ते- 
उपभोग परिभोग अश्विक वाया हो । 

भावायं--अनर्थ दड चार प्रकार का कहा है-१ अपध्यान 
३ प्रमादचर्यों ३ हिसादान और ४ पापोपदेश । में इन चारों 
प्रवार वे अनर्थदड का त्याग करता हूँ । यदि आत्म रक्षा के 
लिए, राजा की आज्ञा से, जाति तथा परिवार (कुटुम्ब) के 
मनुप्यों के लिए तथा नाग, भूत, यक्ष भादि देवो के चशीभूत 
होकर अनवदण्ड वा सेवन वरा। पड़े तो इसका आगार 
रखता हूँ । इन आगारो के सिवाय में जन्म पयन्त अनथदढ 
का मन, वचन, वाया से स्वय सेवन नही करूगा, न दूसरों से 
पराऊेंगा। यदि मेने वाम जागृत बरने थाली कया की हो, 
भांडो वी तरह दूसरों को हसाने वे लिए हसो दिल्लगी यो 
हो या दूसरों वी नवर की हो, निर्व बकवाद फिया हो, 
सववार, ऊसलू मूसल आदि हिसावारी हथियारों या औजारो 
या निष्ययोजन पग्रह बिया हो, उपभोग परिभोग में आने 
बाली यस्तुओं का अधिक संग्रह भिया हो तो में उसकी 
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आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ कि मेरे वे सब पाप 
निप्फल हों । ल्‍ 
प्रबनोत्तर 

प्रश्व--दण्ड किसे कहते हैं ? 

उत्तर--जिससे आत्मा व अन्य प्राणी दंडित हो अर्थात्‌ 
उनकी हिंसा हो इस प्रकार की मन, वचन, काया की कलुपित 
प्रवृत्ति को दण्ड कहते हैं । 

भ्रइंन---अर्थदण्ड किसे कहते हैं ? 

उत्तर--स्व, पर या उभय के प्रयोजन के लिये तरस, 
स्थावर जीवों की हिसा करना अर्थदण्ड है । 

प्रश्न--अनर्थंदण्ड किसे कहते है ? 

उत्तर--आत्मा को मलीन करके व्यर्थ कर्म-बंधन कराने 
वाली प्रवृत्तियाँ अनर्थंदण्ड हैं । अनर्थदण्ड से निष्प्रयोजन 
हिसा होती है। अतः वे सारी क्रियाएँ, जिनसे अपना या अपने 
ऊदुम्ब का कोई भी प्रयोजन सिद्ध नही होता है अनर्थदण्ड हैं । 

प्श्त---अनर्थदण्ड विरमणक्नत क्या हैं ? 

उत्तर--अपध्यान करना, श्रमादपुर्वक प्रवृत्ति करना, 
हिंसाकारी शस्त्र देना एवं पाप कर्म का उपदेश देना, थे सभी 
कार्य अनर्थदण्ड है। मनर्थदण्ड के इन कार्यों का त्याग करना 
अनर्थदण्ड विरमणत्रत है। ह 

प्रन्‍त---अवज्ञ्ञाणाचरिए (अपध्यानाचरित). किसे 
कहते हैं ? ड़ 
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उत्तर--विना कारण आत्तध्यान, रौद्रध्यान करना या 
गवारण तीव्र आर्सध्यान करना अपप्यानाचरित कहलाता है। 
औओध में अपना सिर आदि पीट लेना, बिना वारण ही दात 
पीसना, पुरानी बातो को याद करके रोना, शेस चिल्छी के 
समान भौतिक सुख पाने के छिये वपना की उड़ाने भरना 
अपध्यानाचरित है। 

प्रइन--प्रमाद क्मसिे कहने हैं भौर इसके कितने भेद है ? 

उत्तर--शुभ उपयोग के अभाव नो या शुभ बाय में यत्न, 
उद्यम ने करने को प्रमाद बहते हैं । प्रमाद के पाच भेद है-१ 
मथ २ विपय ३ कपाय ४ निद्रा और ५ विकया । ये पाच 
प्रमाद जीव को ससार में गिराते हैं । 

प्रदत---परमायाचरिए (प्रमादाचरित) किसे कहते हैं ? 

उत्तर--प्रमादपूवक भाचरण करना अर्थात्‌ मद्य, विषय 
बधाय, निद्रा और विक्था में रूगे रहना तथा प्रमार से वार्य 
फरना जिससे जीवों की हिसा हो, जैसे-विना देखें चलना, 
फिरना, बल्तु को उठाना रखना, पानो, तेल, थी भादि तरल 
पदार्थों के बतनो को घुछे रप देना आदि प्रमादाचरित है । 

प्रशन--हिसप्पयाणे (हिस्र प्रदान) किसे बहते हैं ? 

उत्तर--हिंसा आदि पापों ये साधन अस्प्र शस्त्रादि या 
तत्सवधी साहित्य दूसरों को देना हिंखप्रदान बहछाता है । 

प्रश्न--पावकम्मोवएसे (पापयर्मोपदेश) कया है ? 

उत्तर--पाप यारयों को उपदेश देना, पाप गायों की प्रेरणा 
4रना पापरम उपदश है| 
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प्रश्च---पापकर्मोपदेश के उदाहरण दीजिए ? 

उत्तर “जैसे किसी को कहना-कंदमूल, मद्य, मांस 
आदि का सेवन करने से स्वास्थ्य और शवित बढती है 
(हिंसा) या न्यायालय में इस प्रकार झूठ बोलने से तथा झूठी 
साक्षी देने से तुम सदोष होते हुए भी वच जाओगे ( झठ) या 
सरकारी पद पाये हो, तो कुछ घूंस आदि करके पैसा वनाओ 
(चोरी) या जीवन को सुखमय व्यतीत करने के लिए दूसरा 
विवाह करलो (मैथुन) या व्यापार धन्धे मे अत्यधिक हिसा 
आदि के कार्यो की बिधि बताना अथवा एक दुकान या एक 
मिल नई खोल लो ( परिग्रह) आदि । 

प्रश्न--कंदप्पे (कंदर्प) किसे कहते है? 

उत्तर--काम उत्पन्न करने वाले वचन का प्रयोग करना, 
राग के आवेश्ञ मे हास्य मिश्रित मोहोद्दीपक मजाक करना 
कन्दर्प कहलाता है । क 

अरत--कुक्कुइए (कौत्कुच्य) अतिचार कया है? 

उत्तर--शांडों की तरह भौएँ, नेत्र, नासिका ओष्ठ, मुख, 
हाथ, पेर आदि अंगों को विकृत वना कर दूसरों को हसाने 
वालीं चेष्टा करना कौत्कुच्य अतिचार है । 

अश्त--मोहरिए (मौखय्यं) अतिचार कैसे लगता है? 
' उत्तर--ढिठाई के साथ असत्य, ऊटपटांग वचन बोलने 
से मौखय्थ॑ अतिचार लगता है । 

प्रश्त--संजुत्ताहिगरणे. (संयुक्ताधिकरण ) किसे कहते है? 

उत्तर--पृथक्‌-पृथ क्‌ स्थानों पर पड़े हुए शास्त्रों के 
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अवयवो को मिला कर एक स्थान पर रखना, शस्त्रो का विशेष 
समह रखना सयुवताधिकरण बहलाता है | काय करने मे समर्थ 
ऐसे ऊपल और मूसछ, शिला और लोढा, हाल और फाल, 
गाडी और जूआ, घनुप और बाण, वसूरा और कुल्हाडी भादि 
दुर्गंति में ले जाने वाले अधिकरणो को जो साथ ही बाम 
बाते हैं, एक साथ रखना सम्रवताधिकरण अतिचार है। 
प्रघन--कन्दर्पादि से कोन कौन से अनथदण्ड होते हैं ? 
उत्तर--वन्दप और कौत्कुच्य से अपध्यानाचरित और 
प्रमादाचरित अनर्थदण्ड होता है। मौखय से पापकर्मोपदेश, 
सयुवताधिकरण से हिस्तप्रदान और उपभोग परिभोगातिरेक 
से हिस्॒प्रदान ओर प्रमादावरित अनथदण्ड होता है । 
९ सामायिक्त व्रत 
नववाँ सामायिक द्त सावज्ज जोग पच्चरखामि 
जाव नियम पज्जुवासामसि दुविह तिधिहेण न फरेसि न 
फारवेसि मणसा वयसा कायसा, ऐसी मेरी सहृहणा 
परूपणा तो है, सामाथिफ का अवसर झपये सामायिक 
करूं, तव फरसना कर के शुद्ध होऊं। एवं नववे सामा- 
४ नैत के पद मइयारा जाणियव्या न समायरिव्या त्तजहा 
ते आज़ोऊे--भणदुष्पणिहाणे, चयदुप्वणिहाणे, फाय- 
दुष्पणिहणे, सामाइयस्स सइ अकरणया, सामाइयस्स 
अ्षणवद्ठियस्स फरणया, जो मे देवसिओ अट्पारो पओे 
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तस्स सिच्छासि दुक्‍्कर्ड । 


कठिन शब्दार्थं---सामायिक-समभाव की साधना, 
सावज्ज जोगं-सावच्य योग का, जावनियमं-यावत्‌ नियम तक, 
सहुृहणा-श्रद्धा, प्ररपणा-प्र रूपणा-प्रतिपादन करना, सणदुष्प- 
णिहाणे-मनोदुष्प्रणिधान-मन के अशुभ्त योग प्रवर्तायें हो, 
वयदुष्पणिहाणे-वचतदुष्प्रणिधान-वचन के अशुभ योग प्रवर्ताये 
हो, कायदुप्पणिहाणे-करायदुष्प्रणधान-काया के अशुभग्रोग 
प्रवर्ताये हो, सामाइयस्स सइ अकरणया-सामायिक की स्मृति न 
की हो, सामाइयस्स अणवट्टियस्स करणया-समय पूर्ण हुए विना 
सामायिक पारी हो । 


भावाये--मे ने सावद्य योग का त्याग कर जितने काल का 
नियम किया है उसके अनुसार सामायिक ब्रत का पालून करता 
हूँ । में नियम पर्यत मन, वचन, काया से पापजनक क्रिया न 
करूंगा और न दूसरों से कराऊँगा। “ सामायिक का यह 
स्वरूप है और यह करने योग्य है ?” ऐसी मेरी श्रद्धा है और 
अन्य के समक्ष भी ऐसा ही कहता हँ। मेने सामायिक के 
ससय मन में बुरे विचार किये हो, कठोर या पापजनक वचन 
बोले हो, अयतनापूर्वक शरीर से चलना फिरना, हाथ पांव को 
फंलाना, संकोचना आदि क्रियाएँ की हो, सामायिक करने का 
काल याद न रखा हो, समय पूर्ण हुए बिना सामायिक पारी 
हो या अनवस्थित रूप से जैसे तैसे सामायिक की हो तो में 
उसकी आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ कि मेरे संपूर्ण 
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पाप निष्फल हो । 
प्रश्नोत्तर 

प्रशन--सामायिक किसे कहते हैं ? 

उत्तर--सर्व सावद्य व्यापारों का त्याग करना और निर- 
बच्य व्यापारो मे प्रवृत्ति करना सामायिक है। सम अर्थात्‌ ज्ञान, 
दशन, चारित्र की प्राप्ति सामायिक है। अथवा सम अर्थात्‌ 
राग द्वेप रहित पुरुष की प्रतिक्षण कर्म नि्जेरा से होने वाली 
अपूव शुद्धि सामायिक है । 

प्रइन--सामायिक व्रत का क्‍या स्वरूप है ? ' 

उत्तर--सम्पूर्ण सावद्य व्यापार का त्याग कर आत्तंध्यान 
रोद्रध्यान दूर कर धमध्यान मे आत्मा को रूगाना और मनो- 
बुति को समभाव मे रखना सामायिक ब्रत है। एक सामायिक 
का काल दो घडी अर्थात्‌ एक मुहूर्त है। सामायिक मे ३२ 
दोपोर को वर्ज़ना चाहिये। 

१० देशावकराशिक व्रत 
दसवाँ देसावगासिक ब्रत-दिन-प्रति प्रभात से 

प्रारम्भ कर के पुर्वादि छहो दिशाओं मे जितनी भूमिका 
की मर्यादा रखी हो, उसके उपरात आगे जाने का तथा 
दूसरो को भेजने का पच्चरखाण, जाव अहोरत्त दुविह 


॥ सामायिक के अतिचार, दोष, आदि की विशेष जानकारी के 
लिए सघ द्वारा प्रबाशित “साथ सामायिक सूत्र” पुस्तक देखें । 
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तिव्हिणं लू करेसि ८ काप्वेशि सुण्सा वयसा काणतसा, 
जितनी ऋूमिका की हुद रखी हो, उससें जो द्रव्यादि 
की मर्यादा की है, उसके उपरात्त उप्रभोग-परिभोग 
वस्तु को भोग मिम्तित्त से भोगने का पच्चवखाण जाव 
अहोरत्त एगविहुं , तिविहेणं न करेसि सणसा वयला 
कायसा एवं दसवें देसावगासिक ब्रत के पंच. अइयारा' 
जाणियव्वा व समायरियव्वा, तंजहा ते आलोऊँ-जाण- 
वणप्पओगे, पेमवणप्पओगें, सद्दाणवाएं, रूवाणुवाए, 
बहियापुसगलूपक्खेबे, जो में देवसिओ अइयारो कओ तठस्स 
मिच्छामि दुबकर्ड । 


कठिन दाव्दार्थ--देसादगासिक-दिशावकासिक, जाव 
अहोरत्तं-एक दिन रात पर्यन्त, आणवणप्पओगें-नियमित सीमा 
से वाहर की वस्तु मंगवाई हो, पेसदणप्पओगे-परिमाण किये 
हुए क्षेत्र से बाहर वरतु भिजवाई हो, सहाणुवाए-शब्द करके 
चेताया हो, रूवाणुवाए-रूप दिखा कर अपने भाव प्रकट किये 
हों, बहियापुग्गलपक्खेबे-कंकर आदि फंक कर दूसरों को 
बुलाया हो । 

भावाथें--छकछे दिग्व्त में जो दिशाओं का परिमाण किया 
है देशावकाशिक ब्रत में उसका प्रतिदिन संकोच किया जाता 
है। में उस संकोच किये गये दिशाओं का परिमाण से बाहर 
के क्षेत्र में जाने का तथा दूसरों को भेजने का त्याग करता 
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हैं । एक दिन और एक रात तक परिमाण वी गई दिल्लाओ 
से आगे मन, वचन, काया से ने स्वय जाऊँगा और न दूसरो 
को भेजूगा । मर्यादित क्षेत्र मे द्रव्यादि का जितना परिमाण 
क्या है उस परिमाण के सिवाय उपभोग परिभोग निम्मित्त 
से भोगने वा त्याग करता हूँ। मन, वचन, काया से में उनका 
सेवन नही करूँगा । यदि मैने मर्यादा के वाहर को वस्तु मग> 
वाई हो, भिजवाई हो, शब्द करके चेताया हो, रूप दिखा कर 
अपने भाव प्रकट किये हो, ककर आदि फेंकक्र दूसरो को 
बुलाया हो तो म॒ उसकी आलोचना करता हूँ और चाहता हूँ 
कि मेरे वे सव पाप निप्फल हा । 


प्रश्नोत्तर 


प्रश्न---देशावकाशिक प्रत किसे कहते है ? 

उत्तर--छठछे ब्रत भे जो दिशाओं का परिमाण किया हैं, 
उसका तथा सब ब्रतो का प्रतिदिन सकोच करना देशाव- 
काशिक व्रत है। देशावकाशिक ब्रत में दिशाओं का सकोच 
कर लेने पर भर्यादा के बाहर की दिशाओं मे आश्रव का 
सेवन न करना तथा मर्यादित दिशाओं मे जितने द्वव्यों को 
मर्यादा की है उसके उपरान्त द्रव्यों का उपभोग नही करना 
चाहिये । 

प्रशन--आठो ही ब्रतो के सक्षेप का उदाहरण दीजिये २ 

उत्तर--जैसे-आज मे सम्पूर्ण दिन या मुहत्ते दो मुह॒त्त 
आदि तक १ सापराधी त्रस जीव पर भी हाथ नही चलाऊंगा 
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(अहिंसा ) २ स्रक्ष्म झूठ भी नहीं बोलंगा, मौन रखूगा (सत्य) 
३ किसी की वस्तु (तिनका आदि भी) विना पूछे-मांगे नही 
लगा (अचोये) ४ स्त्री का स्पर्श भी नहीं करूँगा (ब्रह्मचय) 
५ अमुक परिमाण से अधिक परियग्रह मिलने पर अपना करके 
नही रखूगा (परिग्रह परिमाण व्रत) ६ अपने गांव नगर से 
बाहर नही जाऊंगा, गांव नगर में भी अपने घर दुकान या 
नौकरी के स्थान से अन्य स्थानों पर नही जाऊँगा (दिग्व्रत) 
७ पच्चीस द्रव्य के उपरांत नही लगाऊँगा आदि जो द्रव्यादि 
उपभोग परिभोग पदार्थों की मर्यादा की है उन्हें घटा कर 
आज १० आदि से अधिक द्रव्य भोग में नहीं लूगा, अमुक 
परिमाण मे आय हो जाने के बाद व्यापार नहीं करूगा (उप- 
भोग परिभोग ब्रत' देवादि के लिए भी अर्थंदण्ड नही करूँगा 
(अनथैदण्ड) इत्यादि प्रकार से प्रतिदिन आठ ब्रतों का संक्षेप 
किया जा सकता है । 


प्रशन--वर्तमान में ब्रत संक्षेप कैसे किया जाता है ? 
उत्तर--वतेमान मे चौदह नियमों से कुछ ब्रतों का प्रति- 
दिन संक्षेप किया जाता है । चौदह नियम इस प्रकार हैं- - 


१ सचित्त-पृथ्वीकाय आदि सचित्त की मर्यादा २ द्रव्य- 
खान, पान संबंधी द्व॒व्यों की मर्यादा ३ विगय-पांच विगयों में 
से विगय की मर्यादा ४ पन्नी-पगरखी, चप्पल, जूते, मौजे 
आदि की मर्यादा ५ ताम्बूल-मुखवास की सर्यादा ६ वस्त्र- 
पहनने ओढने के वस्त्रों की मर्यादा ७ कुसुम-पुष्प, इत्र आदि 
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की मर्यादा ८ बाहन-कार, माटर आदि बाहनो की मर्यादा 
९ शयन-शयन योग्य खाट, पछग, बिस्तर की मर्यादा 
१० बिलेपन-केद र, चंदन, तेल, सावुन, अजन,आादि की मर्यादा 
११ ब्रह्मचपं-चोथे अणुग्रत को भी सकुचित करना, कुशील 
को मर्यादा १३ दिगु-दिशाओ की अधिक मर्यादा १३ स्लान- 
स्नान की ,सख्या और जड़ की मर्यादा १४ भकत-भोजन- 
पानी की मर्यादा, एक बार या दो वार तथा वस्तु का परि- 
माण करना । रे 

इन चौदह बोलो में से ग्यारहवे बोल से चौथे प्रत का, 
वारहबे बोछ से छठे श्रत का भौर शेप बोलो से साववे ब्रत 
का संक्षेप किया जाता है। 

प्रश्न--चौदह नियम धारण करने को दमवे ब्रत्त मे क्यो 
ठिया है ? 

ऊत्तर--प्रतिदिन चौदहु नियम धारण करने को दसवे 
ब्रत में बिना है बपोकि चौदह नियम धारण करने से ब्रतो का 
सक्षेप होता है और मर्यादित भूमि वे उपरात, आश्रव वा 
त्याग होता है । 

अौदह नियमों भे से किसी एक निम्रम को अ्तिदिव धारण 
वरना भी देशावगासिद ब्रत मे मतगत है । गिसी भी ररण 
योग से मर्यादित भूमि वे बाहर पाच आश्षव का त्याग दसवा 
ज़्त है 4 

प्रशन--वया सामायिक में चोदहु नियम धारण विये जा 
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सकते हैं ? 
उत्तर--सामायिक में सावच्य भाषा टाल कर चौक 
नियमों की निधारणा की जा सकती है जेसे इतने द्रव्य उप- 
रांत त्याग बादि। 
अ्इन--क्या सिफं दसवां ब्रत धारण किया जा सकता है ! 
उत्तर--केवल दसवां ब्रत पध्लारण तो किया जा सकता 
है परन्तु अन्य ब्रत नही होने से उनका संक्षिप्तीकरण नहीं 
होकर केवल एक दिन की मर्यादा होगी । 
भरच---आणवणप्पओगे ( भानयन प्रयोग ) किसे कहते हैं ? 
उत्तर--मर्यादा किये हुए क्षेत्र से बाहर स्वयं नजा 
सकने से दूसरे को, तुम यह चीज छेते आना इस प्रकार 
संदेश भादि देकर वस्तु मंगाना मानबन प्रयोग अतिचार है 
भश्न--पेसवणप्पओगे (प्रेष्य प्रयोग) अतिचार कया हैं ? 
उत्तर--मर्याद्ित क्षेत्र से बाहर स्वयं जाने से मर्यादा का 
अतिक्रम हो जायगा । इस भय से नौकर चाकर आदि आजन्ा- 
कारी पुरुष को भेज कर कार्य कराना प्रेष्य प्रयोग अतिचार है। 
स्‍पन--सद्दाणुवाएं (शब्दानुपात) किसे कहते हैं ? 

' उत्तर--अपने घर की वाड़ या चहारदीवारी के अंदर 
नियमित क्षेत्र से वाहर कार्य होने पर ब्रती का ब्रत भंग के 
भय से स्वयं बाहर न जाकर निकटवर्ती छोगों को छींक, खांसी 
आदि शब्द द्वारा ज्ञान कराना शब्दानुपात अतिचार है । 

- भश्न--रूवाणुवाए (रूपानुपात ) अत्तिचार क्या है ? 
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उत्तर--नियमित क्षेत्र से वाहर प्रयोजन होने पर दूसरो 
को अपने पास बुलाने के लिए अपना या पदाय विशेष का रूप 
दिसाना रूपानुपात अतिचार है । 

प्रश्न--बहियापुग्गलपक्खेबे (वहि पुदूगल प्रक्षेप) किसे 
कहते हैं ? 

उत्तर--नियमित क्षेत्र से बाहर प्रयोजन होने पर दूसरों 
को जताने के छिय ढेला, ककर आदि फ्रेंक्ना बहि पुद्गल 
प्रक्षेप बहुलाता है ! 


१९ प्रौषध व्रत 


ग्यारहवा पडिपुण्ण पौषध क्षत-असण पाण खाइम 
साइम का पच्चकखाण, अबभ सेवन का पच्चक्‍ताण, 
अमुक सणि सुवर्ण का पच्चचखाण, सालावण्णरग विलेवण 
का पच्चेवल्लाण, सत्यमुसलादिक सावज्जजीग सेवन का 
पच्चचखाण, जाव अहोरत्त पज्जुवासामि, दुधिह तिबि- 
हेण न फरेमि न फारवेमि, सणसा चपसा कायसा, ऐसी 
भेरी सहृहणा परूपणा है, पौषथ फा अवसर आये 
पोषध करूँ, तब फरसना कर के शुद्ध होऊं, एच 
ग्यारहवा प्रतिपूर्ण पौषध व्रत फे पच भदयारा भाणियग्वा 
ने सम्रायरियव्वा तजहा ते आालोऊ-अप्पडिलेहिय-दुप्प- 
डिलेह्यसेज्जासथारए, अप्पमज्जिय-दुप्पमण्जिय-सेज्जा- 
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संथारए, अप्पडिलेहिय-दुप्पडिलेहिय उच्चारपासवण- 
भूमि, अप्पसज्जिय-दुप्पमज्जिय-उच्चारपासवणभूमि, 
पोसहस्स सम्मं अणणुपारूणया, जो से देवसिओ अइयारो 
कओ तस्स मिच्छामि दुक्‍कड् । 


कठिन शब्दार्थ--पडिपुण्ण-प्रतिपूरंण,, असर्ण-अगन, 
पाणं-पान, खाइमं-खाद्य, साइमं-स्वाद्य, अबंभ-मेथुन, अप्य- 
डिलेहिय दुष्पडिलेहिय सेज्जा संथारए-पौषध में शय्या संथारा 
न देखा हो या अच्छी तरह न देखा हो, अप्पसज्जिय-दुष्पस- 
ज्जिय सेज्जासंथारए-पूंजा न हो या अच्छी तरह से पूंजा न 
हो, अप्पडिलेहिय दुष्पडिलेहिय उच्चारपासवणभूमि-उच्चार 
अ्रत्रवण की भूमि देखी हो या अच्छी तरह न देखी हो, अप्प- 
मज्जिय दुष्पमज्जिय डच्नारपासवणचजमि-उच्चार प्रस्धवण की 
भूमि पूंजी त हो या अच्छी तरह से पूजी न हो, पोसहस्स सम्म॑ 
अणणुपालणयां-पौषध का सम्यक्‌ प्रकार से पालन न किया हो। 

भावार्थ--में प्रतिपूर्ण पौषध ब्रत के विषय में एक दित 
रात के लिए अशन, पान, खादिसम और स्वादिम इन चारों 
प्रकार के आहार का त्याग करता हूँ । अन्नह्म सेवन का, अमुक 
मणि सुवर्ण आदि के आभूषण पहनने का, फूलमाला पहनने 
का, सुगंधित चूर्ण और चंदन आदि के छेप करने का, तलवार 
आदि शस्त्र और हु मूसछ आदि औजारों से होने वाले सभी 
सावद्य व्यापार का में त्याग करता हें यावत्‌ एक दिन रात 
तक पौषध ब्रत का प्रलच करता हुआ में उन पाप क्रियाओं 
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का मंस, बचने, काया से सेवन नहीं; करूगा और न दूसरो से 
कराऊगा। ऐसी मेरी श्रद्धा और प्ररूपणा तो है किन्तु पौपध 
का समय आने पर जव उसका पालन करूगा तव शुद्ध होऊगा। 
यदि मेने पौपध मे णय्या सस्तारक का प्रतिरेखन प्रमाजन 
न किया हो या अच्छी तरह न किया हो, मल मूत्र त्याग करने 
की भूमि का प्रतिलेखन प्रमाजन न किया हो या अच्छी तरह 
नही क्या हो तथा पौपव का सम्यक्‌ प्रकार से पालन नही 
किया हो तो में उसको आछोचना करता हूँ और चाहता हूँ 
कि मेरे वे सव पाप निष्फल हो । 
प्रदनोत्तर 

प्रश्त--पौपध क्सि वहते हैं ? पौषधोपवास का क्‍या 
अथ है ? 

उत्तर-- पीषध * का अर्थ है-जो धर्म का पोषण (पुष्टि) 
करे, उसे पीयध्र कहते हैं । उपवास सहित पौषध को पौषधोप- 
चास कहते है । या पौपध युक्त उपवास को 'पीपघोपदास ! 
कहते हैं । 

प्रशन--पौषध के कितने भेद हैं ? 

उत्तर--पौपध दो प्रकार का हैं-१ प्रतिपूर्ण भौर २ 
देश | जिसमे चारो आहार सर्बथा छोडे जाय, वह 'प्रतिपूर्ण 
पौषध' है तथा जिसमे पनाहार या चारों आहार किये जाय 
चह देश प्रोषध' है। प्रतिपर्ण पोषध करने याछा चारो 
आहार का त्याग करेगा | अवित्त पानी पीने वाला तीन 
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आहार का त्याग करेगा । इसी प्रकार सात, छह आदि प्रहर 
का पौपध करने वादा अपने-अपने नियम के अनसार प्रत्वा- 
ख्यान करेगा इस प्रकार प्रीषध व्रत के अनेक विकल्प हैं । वें 
सभी ग्यारहवे ब्रत्त मे ही समाविप्ट होते हैं । 

प्रश्त--पौपध मे आहार, अब्रह्म, शरोर सत्कार और 
सावश्चबंग, ये चारों बोल छोड़ना आवध्यक है वया ? 

उत्तर- प पध में जाहार को छोड़ कर जप तान बोल 
छोड़ना आवश्यक है । आहार चारों या तीनो छोड़े जा सकते 
है कदाचित्‌ चारो आहार किये भी जा सकते है । 

प्रबन--पौष ध का न्यूनतम काल कितना है ? 

उत्तर--पं,प4 का न्यूनतम काल चार प्रहर [छगमग 
१२ घंठ) है। 

प्रश्न--वर्तमान में देश पौपध को क्‍या कहते हैं ? 

उत्तर--जिसमें मात्र पानी पीया जाता है ऐसे उपवास 
युक्त पीषध को जो आठ प्रहुर से कम होता है तिविहार 
पौषध (देश पौषध) कहते हैं। जिसमें चारों आहार किये 
जाते है ऐसे दिन के या दिन रात्रि के पीषध को “दया” कहते 
हैं और रात्रि के पौषध को ' संवर ' कहते है । 
...प्रइन--आठ प्रहर से कम पौपध करने वाले का और 
दया रूप पौषध करने वालों का शजास्त्रीय उदाहरण 
दीजिये ? 

उत्तर-भगवत्ो सूच शतक १२ उद्देशक १ में वर्णित शंख 
ने आठ श्रहर से कम का उपवास युक्त तिविंहार पौषध किया 
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था तथा पुष्कली आदि ने खाते पीते आठ प्रहर से कम का 
देश पौपध किया था, जिसे आजकल दया कहते हैं ) 
प्रबब--सामायिक और पौपध में क्या अतर है ? 
उत्तर--एक सामायिक केवल एक मुहत (४८ मिनिट) 
की होती है जबकि पौपषध कम से कम भी चार प्रहर का 
होता है । सामायिक मे निद्रा और आहारादि का त्याग करना 
ही होगा है जत्कि पौपध चार या इससे अधिक का होने से 
उसमे निद्रा भी छी जा सकती है और आहार भी किया जा 
सकता है । पोषधब्रत, सामायिक ब्रत का विश्विप्ट रूप है। 
प्रदन--सामाग्रिक ब्रत में निद्रा, जाहार, निहार आदि 
की छूट क्यो नही है २ 
उत्तर--सामायिक अल्पकाछ की हैं अत वह इन छूटों 
के बिता हो सकती है और उयदि इनको छूट सामायिक मे दी 
जाय तो सामायिफ मे ज्ञान, दशन, चारित्र, तप की आराधना 
नही हो 'सकेगी ) पौपध विशव काछ का होने के कारण इन 
छूटो के बिना सामाय छोगो को पाकून करना कठिन होता 
है और बिना इन छूठो के सामान्य छोगो की झतन, दशन, 
चारित और तप की आराधना में समाधि नही रहती ॥ 
प्रश्त--पहले सामायिक ली हुई हो और पीछे पोषध की 
भावना जग, तो सामामिक पाल कर पौधध छे या सीधे ही ? 
उत्तर--सामायिक मे पौषध ले सकते हैं, क्योकि सामा- 
यिक पाक कर फिर पौपध लेने से बीच मे अन्नत लगता है । 
प्रशन-- पौपध का भाव रखने वाला क्या पहले सामायिक 
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कर सकता है ? 

उत्तर--पौपध का भाव रखने वाला पूर्व में सामायिक 
ग्रहण करे तो कर सकता है क्योंकि सामायिक में पौषध के 
दोषो के अतिरिक्त सामायिक के वत्तीस दोप भी टालने होते हैं। 

प्रश्न--प्रतिलिखन-प्रमाजेन किसे कहते है ? 

उत्तर--मुखवस्त्रिका आदि बल्त्रों में कोई जीव है या 
नहीं, इस दृष्टि से श्रीघ्रता आदि न करते हुए उन्हें लगन 
पूर्वक ध्यान से देखना प्रतिलिखन है तथा जीवादिक के दृप्टि- 
गोचर होने पर उन्हे कप्ट न हों ऐसी यतना से उन्हें कोमल 
पूंजनी से या हलके हाथों से एकांत सुरक्षित स्थान में ले जा 
कर छोड़ना प्रमाजंन है । 

प्रश्न--प्रतिलेखन-प्र मार्जंत किस क्रम से करना चाहिये । 

उत्तर--उभयकाल पहले मुखवस्त्रिका, फिर पूंजनी, फिर 
वस्त्र, फिर'संस्तारक फिर पौपधशाला, फिर मल-मूत्र आदि 
प्रठने की भूमि और गोचरी के पात्र हों तो फिर उन पात्रों 
का प्रतिलिलन करना चाहिये । 

प्रन्‍न--प्रतिकेखन-प्रमाजंन करने पर, भी अतिचार 
लगता है ? 

उत्तर--यदि प्रतिलिखन और प्रमाजंन प्रभ आज्ञानुसाद 
विधि पूर्वक और यतना पूर्वक त्ही किया जाय तो अतिचार 
लगता है । 

प्रदन---शुद्ध पौषध. करने के लिये क्या करना चाहिये ? 

'उत्तर--शुद्ध पोषध करने के /लछिए पौपध में लगने वाले 
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१८ दोयो से बचना चाहिये । 
प्रश्न--पौपध के अठारह दोष कौन कौन से है ? 
उत्तर--पौषघ करने के पु लगने वाले दोष-१ पौपध 
के पूव दिन ठूस ठूस कर खाना २ पौपध मे प्रवेश करने के 
पूष नख, केश आदि की सजाई करना ३ पौपध के पूर्व दिन 
मैथुन सेवन करना ४ पौपध के विचार से वस्त्रादि धोना 
घुलवाना ५ पौषव करने के लिए शरीर की स्नानादि शुश्रूपा 
करना ६ पौपध्च के निमित्त आभूषण पहनना । 
उपरोक्त कार्य पौषध ने पूव करने से पौषध दूपित होता है। 
पौषध मे लगने वाले दोष---७ भबिरत मनुष्य से अपनी 
सेवा करवाना ८ शरीर का मैल उत्तारना € विना पूज खाज 
खुजलाना १० दिन मे और पहर रात गये के पूर्वे नीद झेना 
तथा रात्रि के पिछड़े अहर मे उठ कर धर्म जागरण नहीं 
बरना ११ प्रिना पूजे परठना १२ निन्‍्दा विकथा करना, हसी 
ठट्ठा बरना-बराना १३ सासारिक विपयो की चर्चा करना 
१४ स्वय डरना था दूसरों को डराना १५ वलेश करना 
१६ अयतना से बोलना १७ स्त्री वे अगोपाय निरखना, मोहक 
दृश्य देखना, मोहक राग सुनना, सुगन्ध सूघना आदि 
१८ सासारिक सवध से किसी को पुकारना 
उपरोक्त दोषो से रहित शुद्ध पौषध करना चाहिये | 


१२ अतिधियंविभाग व्रत 
बारह॒वाँ अतियि-सविभाग ब्रत-समणे णिग्गये 
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फ'सुयएसणिस्जेणं असण-पाण-खाइम-साइम-वत्व- 
पडिग्गह कंबलू-पायपुंछणेणं॑ पडिहारिय पीढ-फलग- 
सेज्जा-संयारएणं ओसह-भेसज्जेणं पडिलाभेमाणे विह- 
रामि, ऐसी मेरी सद्ृहणा-परूपणा है, साधु-पाध्वी का 
योग मिलने पर निर्दोष दान दं, तब फरसूदा करके 
शुद्ध होऊं। एवं बारहवें अतिथिसंविभाग ब्रत के पंच 
अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा ते 
आलोऊँ-प्तचक्चित्तनिवखवणया, सचित्तपिहणया, कालाइ- 
क्कसे, प्रववएसे, मच्छरियाएं जो मे देवसिओ अइ- 
यारो कओं तस्स सिच्छासि दुबकड ॥ 

कठिन हाब्दार्य--अतिथि-जिनके आने की तिथि या 
समय नियत नही हैं, संविभाग-अपने लिए तंयार किये हुए 
भोजनादि मे से कुछ हिस्सा देवा, समणे-श्रमण-साथधु, णिग्यंथे- 
नि्रेथ-पंच महात्रतधारी, फासुय-प्रायुक (अचित्त ) एसणि- 
'ज्जेणं-एपषणीय (उद्गमादि दोप रहित ) पडिग्यगह-पात्र, कंबल- 
कम्वल, पायपुंछणेणं-पाद पोंछन (पांव पोंछने का रजोहरण 
आदि) पडिहारिय-प्रातिहायं-लौटा देने योग्य, पीढ़-फलग- 
चोकी, पट्टा, सेज्जासंधारएणं-शय्या के लिए संस्तारक तृण 
आदि का आसन, ओसह-ओपषघध, -भेसज्जेणं-भेषज, पडि- 
लाभेसाणे-वहराता हुआ, विहरामि-रहता हूँ, सचित्तनिक्खे- 
वर्णया-अचित्त वस्तु सचित्त पर रखी हो, सचित्तपिहणया- 
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अचित्त वस्तु सचित्त से ढकी हो, कालाइककम्रे-साधुओ को 
भविक्षा देने का समय ठाल दिया हो, परववएसे-आप सूझता 
होते हुए भी दूसरो से दान दिलाया हो, सच्छरियाए-मत्सर 
(ईर्ष्या) भाव से दान दिया हो । 

भावाथ--म अतिथिसविभाग ब्रत का पालन करने के 
लिये निर्ग्रथ साधुओ को भत्रित्त, दोष रहित अशन पान खाद्य 
स्वाद्य आहार का वस्त्र, पात्र, कम्बल, पाद पोछन, चौकी, 
पट्टा, गय्या, सस्तारक, भौषध-भेपज भादि वा साधु साध्वी का 
योग मिलते पर दान दू तब शुद्ध होऊं, एऐसौ मेरी श्रद्धा प्ररू- 
पा है। यदि म॑ंने साधु नो देने योग्य अचित्त वस्तु को 
सचित्त वस्तु पर रखा हो, अचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु से 
ढका हो, साधुओ को भिक्षा देने का समय टाल दिया हो, 
स्वय सूझता होते हुए भी दूसरों से दान दिलाया हो, ईर्प्या 
भाव से दान दिया हो तो मे उसकी आलोचना परता हूँ और 
चाहता हूँ कि मेरा चह सब पाप निष्फल हो ! 


प्रदनोत्तर 


प्रश्न--अतिथिस विभाग ब्रत का क्या स्वरूप है ? 

उत्तर--जिनके भाने की कोई तिथि या समय नियत 
नही है ऐसे पच महाव्रतथारी नि्रेथ श्रमणों को उनके कल्प 
ये अनुसार १ अशन २ पान ३ साथ ४स्वाद्य ५ वस्त्र ६ पात्र 
७ पम्वल ८ पादप्रोज्दन € पोठ १० फलक ११ शय्या 
१२ सस्तारवा १३ ओऔयध और १४ भेपज-सें चौदह प्रकार 
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की वस्तुएँ निप्काम बुद्धि पूर्वक आत्म कल्याण की भावना से 
देना तथा दान का संयोग न मिलने पर सदा ऐसी भावना 
रखना अतिथिसंविभाग ब्रत है । 

प्रश्न--पडिहारी (प्रातिहाय) अपडिहारी (अप्रतिहार्य ) 
वस्तुएं कौन-कौनसी है ” 

उत्तर--जिन वस्तुओं को साधु-साध्वी लेने के वाद वापस 
नही करते है उन्हे 'अपडिहारी ' वस्तुएँ कहते हैं । इसके आठ 
भेद हैं-१ अशन, २ पान ३ खाद्य ४ स्वाद्य ५ वस्त्र ६ पात्र 
७ कम्बल और ८ पाद-पोज्छन । 

जिस वस्तु को साधु-साध्वी अपने उपयोग में लेकर कुछ 
काल तक रख कर बाद में वापस कर देते है उन्हें पडिहारी' 
(प्रातिहार्य) कहते है । इसके छह भेद है-१ पीठ (चौकी) 
२ फलक (पट्टा) ३ शब्या (पोषधशाला, घर) ४ संस्तारक 
(तृण आदि का आसन) ५ औषध और ६ भेषज । 

उपरोक्त चौदह प्रकार की अचित्त और दोष रहित 
वस्तुएँ साधु-साध्वियों को उनकी आवश्यकतानुसार देना, 
चौदह प्रकार का दान कहलाता है । 

- प्रश्न--ओऔषध और भेषज में क्या अंतर है ? 

उत्तर---सूंठ, हल्दी, आंवला, हरड, लवंग आदि असंयोगी 
द्रव्य “औषध * कहे जाते हैं । हिग्राष्टक चूर्ण, त्रिफला आदि 
संयोगी वस्तुएं 'भेषज” कहलाती है। 

प्रश्न--क्या देय वस्तुएं चौदह ही है ? 
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, उत्तर--यें चोदह बस्तुए प्राय काम में भाती है अत 
छा उल्लेस किया गया है। इसके अछाबा धर्मोपयोगी 
पुल्तके, सुई, कंची आदि भी समझ लेना चाहिये । 

प्रश्त--वया साधु-साध्विया ही दान के पात्र हैं ? 

उत्तर--साधु साध्विया दान के उत्तृष्द (उत्तम)पात्र है 
अत उनका इस थारहवे ब्रत मे उल्लेस किया गया है। 
प्रतिमाघारी श्रावक प्रतघारी श्रावक, और सामान्य स्वधर्मी 
सम्यवत्यी भी दान वे पात्र है । 

प्रशन-सचित्त णिश्लेवणया (सचित्त निक्षेप) किसे बहते हैं ? 

उत्तर--साधु को नहीं देने की बूद्धि से यपट पूर्वक 
अचित्त वस्तुओ को सचित्त पर रसना 'सचित्त विक्षेप नह 
छाता है| जैसे रोटी-पात्र को लवण पात्र पर रखना, धोवन 
पानी थे! पात्र को सचित्त जल मे घड़े पर रखना, खिचड़ी 
आदि यो घूल्हे पर रसना, मिठाई आदि फो हरी पत्तल पर 
रगना आादि । 

प्रन्‍ून-सचित पिहणया (सचित्त पिघान) अतिचा र वया है ? 

उत्तर--साधु फो नहीं देने पी बुद्धि से एपट पूवय' अचित्त 
अप्तादि को सचित्त फन आदि से ढवना सायित्त पिघान अति- 
चार है। 

प्रशय--शासाइश्झमे (पालातित्रम) किसे बहूते हैं ? 

उलरर--उचित मिथा पाल वा अतिथमण बरा बाछा- 
विक्रम अतिघार है। भोजा ये समय द्वार बद रपसा, स्वय 
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घर के वाहर रहना, रात्रि के समय दान की भावना भावा, 
साधुओं को सडी हुई खराब वस्तुएं देना आदि भी कालातिक्रम 
अतिचार है । मा 

प्रइन--परवचएसे (परव्यपदेश ) किसे कहते है ? 

उत्तर--आहारादि अपना होने पर भी न देने की वुद्धि 

उसे दूसरे का बताना परव्यपदेश अतिचार है | कोई दान 

का उपदेश दे तो उसे कहना-आप दीजिए-यह भी इसी अति- 
चार में आता है । 

प्रदन--मच्छरियाए मत्सरिता ) का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर--अमुक पुरुष ने दान दिया है क्या में उससे कृपण 
या हीन हूँ ? इस प्रकार ईर्पा भाव से दान देने में प्रवृत्ति 
करना, विशिष्ट दानी कहलाने के लिए दान देना, दान देकर 
पछताना, कषाय कल॒ुषित चित्त से साधु को दान देना आदि 
मत्सरिता अतिचार है । ह 

प्रश्--क्या सामायिक, पौपध वाला साधु साध्वी को 
आहार पानी आदि बहरा सकता है ? 

उत्तर---सामायिक पौषध वाछा खुले श्रावक से आहारादि 
वस्तु की याचना करके स्वयं के घर से या दूसरों के घर से 
साधुओं को वहरा सकता है। स्वयं के पास रहा हुआ उपकरण 


प्रमाजेनी, वस्त्र, पुस्तक आदि बिना किसी की आज्ञा से भी 
प्रतिलाभित कर सकता है । 
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ज्ब्स्न 


बडी सलेखना का पाठ 


अह भते अपच्छिम-मारणातिय सलेहणा झूसणा 
आराहणा पौषधघदाला पूजकर, उच्चारपासवण भूमिका 
पडिलेह कर, यसगागमण पडिश्कस कर, दर्भादिक 
सथारा सथारा कर, दर्भादिक सथारा दुरूह कर, पूर्व 
या उत्तर दिश्या सम्मुख पल्थकादि आसन से बैठ कर 
फरयल सपरिग्गहिय सिरसावत्त मत्थए अजलि कट्दु 
एवं वयासी “नमोत्युण अरिहताण भगवताण जाव 
सपत्ताण ' ऐसे अनन्त सिद्ध भगवान्‌ को नमस्कार 
कर के 'नमोत्युण अरिहताण सगवताण जाव सपा- 
विउकामाण ” जयवबते चत्तंमान काले महाविदेह क्षेत्र मे 
विचरते हुए तीथंकर भगवान्‌ को नमस्फार कर के 
अपने धर्माचार्यंजी को नमस्कार करता हूँ। साथु-प्रमुख 
घारों तीर्य को खभा के, सर्च जीव-राशि को समा के, 
पहिले जो व्रत आदरे हे उनमे जो अतिचार दोष लगे 
हो, वे सद॑ आलोच के, पडिवकस करके, निद फे 
निदशल्य हो कर के, सब्व पाणाइवाय पच्चयजासि, 
सब्य मुसावाय पच्चवखासि, सच्व अदिण्णादाण पच्च- 
क्खामि, सब्द मेहुण पच्चवखामि, सब्व परिग्गह्‌ पच्च- 
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वखासि, सब्वं कोहं मां जाव सिच्छादंसणसल्लं, स्व 
अकरणिज्जं जोगं॑ पच्चक्खासि, जावज्जीवाए तिविहं 
तिविहेणं न करेमि न कारवेसि करंतंपि अन्न न समणु- 
जाणामि, मणसा वयसा कायसा, ऐसे अठारह पापस्थान 
पच्चवख के, सब्बं असर्ण पाणं खाइमं साइमं चउव्विहं 
पि आहारं पच्चतखामि जावज्जोवाए ऐसे चारों आहार 
पच्चकक्‍्ख के, जं पि य इमं सरीरं इट॒ठं, कंतं, पियं, 
सणुण्णं, सणामं, धिज्जं, विसासियं, समयं, अणुमयं, 
बहुमयं, भण्डकरण्डसमाणं, रयणकरंडगर्ूयं,मा णं सीय॑ 
मा णं उणप्हूं, मा णं खहा, मा णं पिवासा, मा णं वाला 
सा ्णंचोरा, सा णं दंसससगा, साणं वाइयं, पित्तियं, 
कप्फियं, संभीम॑ सण्णिवाइयं विविहा रोगायंक्ता परिसहा 
उवसग्गा फासा फुसंतु-एवं पि य ण॑ चरमेंहि उस्सास- 
णिस्सासेहि वोसिरासि त्ि कद्द, ऐसे शरीर को 
वोसिरा के, का अणवकंखभाणे विहरामि, ऐसी मेरी 
सदृहणा परूपणा तो है, फरसना करूँ तब शुद्ध होऊ ऐसे 
अपच्छिम मारणांतिय संलेहणा झूसणा आराहणाएं पंच 
अइयारा जाणियव्वा न समायरियव्वा तंजहा ते 
आलोऊँ-इहलोगासंसप्पओगे,.. परलोगासंसप्पंओगे 
जीवियासंसप्पओगे, मरणासंसप्पओगे, काम भोगार्ससप्प- 
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ओगें, जो में देवसिओ अद्यारों कओ तस्स मिच्छामि 
दुवकड। गा, 


फठिन शाबदाथे--अह-अथ, अपब्छिम-अतिम-जिसके 
पर्चात्‌ और कोई क्रिया करना शेप नही रहता; मा रणतिय- 
(मृत्यु) के समय की जाने वाली, सलेहणा-सछेखना-देह 
और कपायो को क्षीण करने की क्रिया, झूसणा-सेवन करना, 
आराहणा-अतकाल तक पालन करना, उच्चारपासवण भूमिका- 
मल-मूत्र त्यागने की भूमि, पडिलेह-देख करके, दर्ादिक- 
दर्भ (घास) आदि का, दुरूहकर-आरूढ होकर, करयलसपरि- 
श्गहिय-दोनो हाथ जोड कर, सिरस।वत्त-मस्तक से आवतन 
करफे, मत्यए-मस्तक पर, अजलिकददु-हाथ जोड कर, 
नि शल्य-शल्य रहित, फरतपि अन्न न समणुजाणमि-दूसरो को 
करते हुए भला भी नही समझूगा, ज पि य-और भी जो, इस- 
सरीर-यह शरीर, इटठ-इप्ट, फत-काति युक्त, पिय-भप्रिय 
मणुण्ण-मनोज्न, सणाम-अत्यत मनोहर, छिज्ज-धैयश्ाली 
विसासिय-विश्यसनीय, समंथ-मानने योग्य (माननीय), 
अणुम्य-विशेष सम्मान को प्राप्त, अनुमोदनीय, बहुमय-वहुत 
माननीय, भण्डकरण्डसमाण-आभूषणो के करण्डिये (करण्ड- 
डिब्बा) के समान, रपणकरडगभूय-रत्नो के करडिये के समान, 
माण-न हो, सीय-शीत, उण्ह-उष्णता, खुहा-क्षुधा, पिवासा- 
प्यास, वाला-सर्प का डसना (काटना ) , चोरा-चो र, दसमसगा- 
दशमशक्‍-डास मच्छर, वाइय-वात, पितिय-पित्त, कप्फिय- 
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कफ, संभीमं-भयंकर, सण्णिवायं-सन्निपातत, विविहा-अनेक 
प्रकार की, रोगायंका-रोगों का भातंक, परीतसहा-परीपह, 
उवसर्गा-उपसर्ग, फासा फुसंतु-स्पर्ण करे, संबंध करे, एवं- 
पिय णं-ऐसे इस शरीर को भी, अरमेह्ठि-अंतिम, छस्सास- 
णिस्ससेहि-श्वासोच्छूवास में, कालसणवर्कंखमाणें-काल की 
आकांक्षा नही करता हुमा । 

सावार्थ--मृत्यु का समय निकट आने पर संलेखना तप 
करने वाला पहले संबारे का स्थान निश्चित करे । वह स्थाव 
निर्दोष-जीव जंतु और कोछाहल से रहित-तथा शांत हो फिर 
उच्चार प्रद्धवुण कीं भूमि (वडीनीत लघुनीत परठने का 
स्थाव ) देख कर निर्धारित करे । इसके बाद संधारे की भूमि 
का प्रमाजेंन करे ओर उस पर दर्भ आदि का संथारा विदा 
कर पूर्व या उत्तर दिल्ला की जोर मूंह करके बैठे | ईयपिथिकी- 
गमनामभसन का प्रतिक्रमण करे फिर दोनों हाथ जोड़ कर 
नमोत्युण्ण के पाठ से सिद्ध भगवान्‌ एवं अरिहंत भगवान्‌ की 
स्तुति करे | इसके वाद गुरुढेव को वंदना करके चत्तुविध तीर्थ 
से क्षमायाचता करते हुए संसार के सभी प्राणियों से क्षमा- 
याचना करे । पहले धारण किये हुए ब्रतों में जो अतिचार हछगे 
हों उनकी आछोचना और निंदा करे | इसके वाद सर्वे हिंसा, 
झूठ, चोरी, मैथुन, परिग्रह, क्रोध मान, माया, छोभ यावत्‌ 
मिथ्यादर्शन शल्य रूप अठारह पापों का एवं चारो आहार 
का त्याग करे तथा संपूर्ण पापजनक योग का तीन करण तीन 
योग से (मत्र, वचन, काया से पाप कारें स्वयं करूंगा नही, 
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कराऊँगा नही और करते हुए को भला भी ही समझूगा) 
त्याग करे । तत्पश्चात्‌ उत्साह पृवक शरीर त्याग की प्रतिज्ञा 
करता हुआ कहे कि-मेरा यह शरीर जो मुझे, इप्ड, कात, 
प्रिय, मनोज्ञ, मनोहर, धर्य देने वाला विश्वसनीय, भाननीय, 
अनुमोदनीय, बहुत माना हुआ, आभूषणी के कर डिये के समान 
रत्न के करडिये के समान सदेव लगता रहा है । में सदेव यत्त 
करता रहा कि इसे कही शीत न रूग जाय, गर्मी न रंग 
जाय, इसे भूख'प्यास न छगे, इसे सर्प न काटे, चोरो का भय 
न हो, डास मच्छर न कारें, वात, पित्त, कफ आदि के रोग न 
हो, सन्निपात आदि विविध भयकर रोगो का आतंक परीपह 
उपसग आदि पीडाएँ नही आयें, ऐसे यल्लपूवक पाछे-पोपे हुए 
इस शरीर स अपना ममत्व हटा कर में इसका त्याग करता हूँ 
और अतिम श्वासोच्छवास तक इस दारीर से अपनेपन का 
त्याग करता हूँ भोर काल की इच्छा नहीं करता हुआ 

विचरता हूं । ' 

ऐसी मेरी श्रद्धा और प्रदपणा है जब अतिम समय आवे 
तब स्पशना द्वारा शुद्ध होऊे । अतिम मरण समय सबंधी सले- 
खना के विषय मे कोई दोष छूगा हो-मैने राजा चक्रवर्ती 
आदि के इस लोक सबधी सुख की आवाक्षा की हो, देव, 
इंद्ध भादि के परलोक सवधी सुख की आाकाक्षा की हो, 
प्रशसा फैलने पर वहुत काछ तक जीवित रहने की इच्छा को 
हो, दुख से व्याकुल हो कर शीघ्र मरने की इच्छा की हो 
तथा कामभोग की अभिलापा कौ हो, तो में उसकी आलोचना 
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करता हूँ | मेरा वह सव पाप निष्फल हों । 
प्रदनोत्तर 

प्रन्‍न--मरण किसे कहते हैं? इसके मुख्य कितने भेद है ! 

उत्तर--आयुष्य पूरी होने पर आत्मा- का शरीर से 
अलग होना अथवा शरीर से श्राणों का निकलता मरण 
क़हलाता है | मरण दो प्रकार का वतलाया है-१ सकाम 
(पंडित) मरण और २ अकाम (वाल) मरण | ज्ञानी जीवों 
का मरण सकाम मरण होता है और अन्नानी जीवों का 
मरण अकाम मरण था वाल मरण होता है। 

प्रन्‍्च--संलेखना किसे कहते है ? यह कितने प्रकार 
की होती है ? 

उत्तर--सम्यक्‌ प्रकार से काय और कपाय का लेखत 
करना-कृश करना, संलेखना है। संलेखना दो प्रकार की 
होती है-१ आशभ्यंतर और २ वाह्य । कपायों को छृश करना 
बाभ्यन्तर संडेखना है और शरीर को छूश करना वाह्म 
संलेखना है । 

प्रन्‍--अपदिचम मारणांतिक संलेखना का क्या अर्थ है ? 

उत्तर--अंतिम मरण के समय शरीर और कषायादि को 
कृश करने वाला तप विशेष अपरिचम भारणांतिक संलेखना, 
कहलाती है। उसके प्रीतिपूर्वक सेवन की आराधना अखंड 


काल तक करना अपदिचम मारणांतिक संलेखना जोषणा 
आराधना” कहलाती है। 
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प्रन्‍न+-सागारी सथारा किसे कहते हैं ? 

उत्तर--आगार रस कर जो मयारा फ़िया जाता है 
यह सागारी सथारा यहूलाता है । जिहें उपसग आदि से 
बघने थी सभायना होती है थे सागारी सथारा बरते हैं कितु 
जिटें बचने फी सभावना नही हो वे बिना किसी आगार ये 
ही-जीवन परय॑त के लिए सथारा बर लेते हैं । 

प्रमम--सवारा बहां जिया जाता है ? 

उत्तर--सथारा उपाश्नम में अयवा घर मे-फोलाहरू 
शहित स्थान में रत बर भी किया जा साता है और वन, 
पवत थादि शात निर्दोष स्थान में जाएर भी विया जा 
सबता है। 

प्रन्‍न--अय्टताठ, बीमारी रे समय या अय रिसी 
परिस्थिति में सागारी सथारा गंसे किया जा सकता हैं २ 

उत्तर--सरट शाठ, यीमारी में समय या अय बिपी भी 
परित्पिति भें निम्न दोहा बोठ बर सागारी सथारा गिया णा 
सता है-- 

/ आहार दारोर उपधि, पच्चरुख पाप अठार | 

जब तर में बोलू नहों, एक बार नवकार ॥ 

रात गो सोते समय भी उपरोक्त पाठ में सणरा रतिया 
जा गाता है । 
___ प्रज-नारा मंठेतपा, जापटत्या है ? 

उत्त--अरैगना, आमहह्या गहीं है। संऐेशना था 
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उद्देष्य आत्मघात करने का नहीं वल्कि वात्मसूण घातके अवब- 
गणों के घात करने का है | संलेखना आमोत्थान की दृष्टि मे 
की जाती है | यह आत्मशुद्धि और प्रायब्चित्त का महानतम 
व्रत है । यह घोर तप है और अतिम घड़ियों में साधनावीर 
को चिरणाति प्रदान ढरने का प्रवल साधन है। आन्म-हत्वा 
राग हेंप एवं मीहवत्ति से ही होती है। आत्मघात प्रायः 
लज्जा से, निराशा से, आवेद से किया जाता है | संथारे मं 
प्राणनाश अवश्य हो जाता है परन्तु वह राब-हप और माह 
का कारण नही हैं। इसी कारण मारणांतिक संलेखना को 
हिंसा की कोटि मे समाविष्ट नहीं किया जा सकता | सलें- 
खना मे प्रमाद का अभाव है क्योंकि इसमें रागादिक नही पाये 
जाते । रागादिक के अभाव के कारण ही सलेखना करने वाले 
को आत्मघात का दोब नहीं रूगता । 


जैसे कोई व्यक्ति समाज सेवा और राणप्ट्रसेवा के लिए 
बलिदान हो जाता है तो हम उसके बलिदान को आत्महत्या 
नहीं मानते । इसी प्रकार जो व्यक्ति आत्मशुद्धि और आत्मो- 
त्थान के लिए अपना तन और मे घर्मेसाधना हेतु न्‍्यौछावर 
कर देता है उसके इस महान्‌ त्यागे को आत्महत्या कँसे माना 
,ना सकता है ? आत्म हत्या निदनीय अपराध है, कायरताएर्ण 
अधम कार्य है जबकि संलेखना पवित्र, प्रशंसनीय और आत्मो- 
त्थान का वीरोचित कार्य है। अतः संलेखना-संथारे को आत्म- 
“हत्या मानना भयंकर भूल है ।- 
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प्रशन--स रेसना या कया महत्त्व है और इसवा क्‍या 
फल है २ 

उत्तर--मरेसाा मुक्त पढित मरण मरने बाला साधक 
प्रार्यार जन्म-मरण नहीं करता। उत्तराध्ययन सूत्र अ ५ 
या ३ मसयहा है नि अज्ञानी जीवों थे अपाममरण ही बार 
घार हाता है जबधि पशित पुरुषों वा सवाम मरण तो उत्टृष्ट 
एव ही यार होता है । जा जीव समाध्िपूर्दफ मरण फरते हैं 
ये उत्तम देव पर्याय हो प्राप्त होत है। स्वर्गों में अनुत्तर 
भोग, भाग घर वे यहा से च्यव पर उत्तम मनुष्य भय मे 
जम धारण पर मपूण फ्ररद्धियों को प्राप्त मरने हैं तत्पप्चात्‌ 
जिनधम बर्षात्‌ मुनिघम ये तप आदि या पारन मरते हैं। 
धुालरेदया री प्राप्ति यर ये आाराघवा शुवरध्यात से संसार 
मा याद बरत हैं ओर पर्म रूपी कयल प्रो फोड़ गर सपूण 
पटेशों पा पाश पर मुता होते है । 


५. पच्चीस मिथ्यात्व का पाठ 


१ जोद को सजोद घद़े तो मिम्पात्व, २ भजौव 
को जीद भरे तो मिभ्यात्व, ३ धर्म को सपर्म घड़े हो 
मिप्यात्व, ४ भधर्म को धर्म भड़े तो मिध्यात्य, ५ साएु 
को असाएं षदे तो मिप्पाय, ६ अताएं वो एप थर्े 
तो पिभ्यात्व, ७ मोक्ष के सार्ण शो ससार पा मार्ग थर्द 
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तो मिथ्यात्व, ८ संसार के मार्ग को मोक्ष का मार्ग श्रद्धे 
तो सिथ्यात्व, ९ मुक्त को अमुक्‍त श्रद्धे तो मिथ्यात्व, 
१० अमुक्त को मुक्त श्रद्धे तो मिथ्यात्व, ११ आभि- 
ग्रहिक मिथ्यात्व, १९ अनाभिग्रहिक मिथ्यात्ट, १३ 
आभिनिवेशिक मिथ्यात्द, १४ सांहयिक सिथ्यात्व, १५ 
अनाभोग मिथ्यात्व, १६ लौकिक मिथ्यात्व, १७ लोको- 
त्तर मिथ्यात्व, १८ कुप्रावचनिक मिथ्यात्द, १९ जिन 
धर्म से न्‍्यून श्रद्धे तो सिथ्यात्व, २० जिन धर्म से अधिक 
श्रद्धे तो मिथ्यात्व, २१ जिन धर्म से विपरीत-श्रद्धे तो 
मिथ्यात्व, २२ अकिया मिथ्यात्व, २३ अज्ञान मिथ्यात्व, 
२४ अविनय मिथ्यात्व, २५ आशाठना मिथ्यात्व । ऐसे 
पच्चीस प्रकार के सिथ्यात्व में से किसी मिथ्यात्व का 
सेवन किया हो, कराया हो, करते हुए का अनुमोदन 
किया हो, जो में देवसिओ अइयारो कओ तस्स 
समिच्छामि दुबक्कड्ड । ५० अर 
हे प्रदनोत्तर 

प्रश्न--मिथ्यात्व किसे कहते हैं ? 

उत्तर--मोहोदय से तत्त्वार्थ में श्रद्धा नही होना.या विप- 
रीत श्रद्धा होना मिथ्यात्व है । 

प्रश्न-- जीव को अजीव श्रद्धे तो सिध्यात्व ? क्‍या है ? 
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उत्तर--जीव तत्त्व न मानना या जड से उत्पन्न मानना, 
स्थाव रयाय और सम्मूच्छिम आदि को जीप्र नही मानना, अडो 
एवं जलूचर जीवो को साथ प्रदाय मानकर उनमे जीय नही 
मानना मिच्यात्व है। 

प्रश्व---अजीव को जीव मानना मिथ्यात्व व॑से हैं ? 

उत्तर -जिसमे जीव नही है उसमे जीव मानना । विश्व 
यो भगयद्ूष मानना, सूर्यादि को मूर्ति, चित्रादि को भगवान्‌ 
माना, सम्मान देना आदि अजीव को जीव मानने रूप 
भिथ्यात्त है । 

प्रश्ब--धप यो अधर्म श्रद्धे तो मिथ्यात्य क्या है ? 

उत्तर--धर्म यो अधर्म समयने का अर्य है-परम मान्य 
सवेत सथित्र सूत्रों यो मिथ्या समधना, उनको यल्याणवारी 
नही मोायमा । 

प्रन्‍न--अधम को धर्म ममथने वा यया अय है ? 

उत्तर--अपम यो घम समझते वा अर्द है-मिथ्या शास्त्रों 
को सम्पयू धास्त्र मानना | इसमे आगम बी अपेशा बयन 
है। राग एवं विषय-यासना बद्धव ऐसे मिख्याश्रुतों यो ही 


भगवार्‌ थी बाणी समझया,अधम मो छम समझने रूप 
मिप्यादद है । 


श्न--साधु को असाधु थर्द सो मिथ्यास्व क्‍या है ? 
उत्तर--निएपी श्रद्धा प्ररुषणा शुद्ध है जो महाप्रत आदि 


परम धम है पातय हैं ऐंस मुसाधु को गुसाधथु समतता 
मिप्पारक है । 
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प्रश्न---असाध को साध श्रद्धे तो मिथ्यात्व किसे कहते हूं 

उत्तर--जो पांच महात्रत पांच समिति तीन गुप्ति आदि 

हित है जिनकी श्रद्धा प्ररूपणा खोटी है जिसके आचरण 
सुसाधु जैसे नही है उन्हें लौकिक विद्येषता के कारण या साथु 
वेश देख कर सुसाधु समज्नना मिथ्यात्व है । 

प्रन्‍न--मोक्ष के मार्ग को ससार का मार्ग श्रद्धे तो 
-मिथ्यात्व कंसे है ? 

उत्तर--मोक्ष मार्ग-सम्यगज्ञान, सम्बगूदर्शन, सम्यक 
चारित्र और सम्यक्‌ तप की या संवर निजेरा की अथवा दान, 
शील, तप, भाव की मखोल (मजाक) उड़ाना, उसे वहुमात्य 
न समझ कर संसार का हेतु समझना मिथ्यात्व है । 

प्रश्न--संसार मार्ग को मोक्ष मार्ग समझने का क्‍या 
अर्थ है ? 

उत्तर--संसार मार्ग को मोक्ष मार्ग समझने का अर्थ है- 
मिथ्या श्रद्धा, ज्ञान, आचरण आदि को सम्यक्‌ समझना, संसार 
बढ़ाने वाले लौकिक अनुष्ठानों को (यज्ञादि को) मोक्ष का 
“हेतु समझना । 

प्रश्न--मुक्त को अमुक्त - श्रद्धे तो मिथ्यात्व क्या है ? 

उत्तर--मुक्त आत्मा को संसार में लिप्त समझना, अरि- 
हंत-सिद्ध को- कर्म मुक्त सुदेव नहीं मानना मिथ्यात्व है । 

प्रशतन--अमुक्‍्त को मत श्रद्धे तो मिथ्यात्व कैसे लगता है ? 

उत्तर--राग्री-द्ेषी को मुक्त समझना-इततर पंथों के देव 
जो राग-द्वेष से युक्त हैं, अज्ञानवश उन्हे मुक्त समझना 


सार्य प्रतिक्रमण सूत्र श्ष्ष 
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मिथ्यात्व है । ला 

प्रभन--आभिग्रहिक मिथ्यात्व किसे बढ़ते हैं ? 

उत्तर--तत्त्व की परीक्षा किये गिना ही पक्षपातपूर्वक, 
फ़िसी तत्त्व को पकडे रटना और अन्य पक्ष का सेडन करना 
आभिग्रहिक मिथ्यात्व कहलाता है । 

प्रन्‍न--अनाभिग्रहिक मिथ्यात्व कया है ? 

उत्तर--थढा मत स्वीनार कर रखा हो, उसके लिए 
आग्रह न हो, सही प्ररूपणा बरने पर समय सवता हो, गुण 
दोप की परीक्षा विए बिना ही सबको वरागयर समझता हो 
यहू अनाभिग्रहिन' मिथ्यात्व महलाता है । 

प्रश्न--आनितिवेशिव मिश्यायव क्सि पहते हैं? 

उत्तर-न्यथार्थ जानते हुए भी कदाग्रह वर पयड़े हुए 
असत आग्रह यो नही छोडे, सत्य स्वीयार नही करे-एसे अतत्त्व 
मे आग्रह यो आविनिवेशिक मिव्यात्व बहने है । 

प्र्न--साथयिव मिथ्यारव बिमे बहन हैं ? 

उत्तर--देव, भुए, धर्म वे बिपय मे अथवा तत्व के विषय 
में शबाशीस होना, साशयिक मिथ्यात्व हैं। जिनागमों मे 
निरशपित तत्त्व, मुबगात्मा मे स्वरूप अयवा जिनेश्वरों कौ 
बीतरागा। रावधतादि में सदेह वरना, आगमों भी अमुप्त बात 
रात्य हैं या असर्प-इस प्रबार यो शवा मरना इस मिय्या ये 
पे उदय या परिणाम है । 

प्रतन--साधयिय' मिष्पात्यव से चचने या सरव उपाय 
गया है ? 
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उत्तर--सांशयिक मिथ्यात्व से वचने का एकमात्र उपाय, 
जिनेश्वर के वचनो में दृढ विश्वास होना है। यदि मन मे 
४ तसेव सच्चं णीसंक ज॑ं जिर्णेहि पवेइयं “-रूप आस्था दृढी- 
भूत हो जाय, तो इस मिथ्यात्व से बचना बहुत सरड हो 
जाता है। 
प्रश्न--अनाभोगिक मिथ्यात्व किन जीवों को होता है " 
उत्तर--अनाभोगिक मिथ्यात्व एकेन्द्रिय आदि असंज्ञी 
जीवों को तथा ज्ञान विकल जीवों को होता है। अज्ञान के 
गाढ़ अंधकार में पड़े हुए जीवों को यह मिथ्यात्व लगता है । 
जिन जीवों को किसी भी प्रकार के मत का पक्ष नही होता 
और जो धर्म-अधर्म का विचार ही नही कर सकते, वे अना- 
भोगिक मिथ्यात्वी है । 
प्रदन--लौकिक भिथ्यात्व किसे कहते हैं ” 
उत्तर--लोकोत्तर परम-सत्य को और उसके निमित्त 
सुदेव, सदगुरु और सम्यगधर्म की उपेक्षा करके-लौकिक 
उपास्य की उपासना करना, 'लौकिक मिथ्यात्व” है। इसके 


तीन भेद हैं-१ देव विषयक २ गुरु विषयक ३ धर्मगत लौकिक 
मिथ्यात्व । 


प्रबन--लोकोत्त र, मिथ्यात्व क्या है ? - 

उत्तर--लोकोत्तर तीर्थंकर देव आदि से लौकिक वस्तु 
की मांय करना तथा उन्हें लौकिक वस्तु देने, वाले समझना, 
'कुदेव, कुगुरु, कुधर्म को धर्म मानना यह लोकोत्तर मिथ्यात्व है। 

प्रशन--क्रुप्राववनिक मिथ्यात्व किसे कहते है ? 
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उत्तर--निग्नंथ प्रवचप्र के अतिरिक्त अन्य कुप्राववनिक- 
मिथ्या प्रवचन हे प्रवत्तक, प्रचारक और मिथ्या प्रवचन को 
मानना, कुप्राववनिक मिश्यात्व है । 

प्रदद--जिन धम से न्यून श्रद्धे तो मिथ्यात्व कँते लगता है ? 

उत्तर--जिनेश्वर भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित सिद्धात से 
युछ भी कम मानना, इसो प्रवार प्रणा तथा फरसना में 
कमी करना, न्यून करण मिथ्यात्व है । 

प्रघन--जिन धम से अधिक श्रद्धे तो मिथ्यात्व वँसे २. 

उत्तर--जिन प्रवचन से अधिक मानना गिस्यात्र है! 
निम्रय प्रवचन वी मर्यादा से अधिक प्ररुपणा आदि बरने, 
सैंद्धातिक मर्यादा का अतिकमण करने, आग्रम प्राठो में वृद्धि 
करने आदि से यह मिव्यात्व लगता है ) 

प्रइन--विपरीत मिथ्यात्व किसे बहते है ? 

उत्तर--जिय भाग से विपरीत श्रद्धा-सुदेष, सुगृर और 
सुधम से विपरीत श्रद्धा प्रस्पषणा फरना निग्नेथ प्रवचन से 
पिपरीत प्रचार बरसा, सावध एवं मेमारतक्षी प्रवात्ति बरता 
या उसका प्रचार बरना, सायय प्रवृत्ति मे घम मानना, विपरीत 
मिथ्यात्व है । 

प्रदद--अत्िया मिव्यात्व विसे बहते हैं * 

उत्तर--सम्पप्‌ चारिष्र की उत्यापना करते हुए एयान्त- 
दादी बने बर आत्मा को अधिय भानना, चारिधवानों को 
(जिया जद वह कर तिरस्पार परना, अतधिया मिख्यात्व 
बहलाता है! 
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प्रश्च--अज्ञान मिथ्यात्व किसे वहते है ? 

उत्तर--ज्ञान को बंध और पाप का कारण मान कर 
अज्ञान को श्रेष्ठ मानना। ज्ञान व्यर्थ है, जाने वह ताने, भोले 
का भगवान्‌ है -इस प्रकार कहना अज्ञान मिथ्यात्व है । 


' प्रदन--अविनय मिथ्यात्व क्यों हैं ? 


उत्तर--पूजनीय देव, गुरु और धर्म का विनय नही करके 
अविनय करना उनकी आज्ञा का उल्लंघन करना अविनय 
मिथ्यात्व है । यह मिथ्यात्व, गृग और गृणीजनों के प्रति 
अश्रद्धा होने पर उत्पन्न होता है | अश्रद्धा होने से ही अविनय 
होता है इसलिए अविनय भी मिथ्यात्व है । 

प्रन्‍न--आशज्ञातना मिथ्यात्व का कया अर्थ है ? 


उत्तर--आशातना का अर्थ है-विपरीत होना, प्रतिकूछ 
व्यवहार करना, विरोधी हो जाना, निदा करना | देब, गुरु 
और धर्म की आशातना करना, इनके प्रति ऐसा व्यवहार 
करना कि जिससे ज्ञानादि गुणों और ज्ञानियों को ठेस पहुंचे । 


प्रदत--मिथ्यात्व की प्ररूपणा वयो की गयी है ? , 


उत्तर--अरिहंत भगवान्‌ ने जो मिथ्यात्व का प्रतिपादन 
किया है उसका यही उद्देश्य है कि भव्य जीव सुखपूर्वक मोक्ष 
नगर मे पहुंचे, हिसादि मय कुमार्ग, हिसा मिश्रित कुमार्ग या 
लौकिक सुखप्रद पृण्यमार्ग में भटक न जावें-या ,अन्य इन्हें 
भटका न दें । 


| हि तिक्रम' 
। हे साथ प्रतिक्रमण सूत्र श्द्ह्‌ 





| पे कि 
(तम्मूव्छिम मनुष्यों की उत्पत्ति के स्थान का पाठ 
५ य- > सनम 
१ उच्चारेसु वा २ पासवर्णेसु वा ३ खेलेसु वा 

४ सिधाणंसु वा ५वतेसु वा ६ पित्तेसु वा ७ सोणिएसु 
वा ८ पुदरएसु वा ९ सुक्केसु वा १० सुक्कपुर्गलपरि- 
साडिएसु वा ११ विगयजीबकलेवरेसु वा १२ इत्यी- 
पुरिस सजोगेंसु वा १३ नगरनिधमणेसु वा १४ सब्वेसु- 
चेव असुइ-ठाणेसु वा। इन चोदह स्थानों मे उत्पन्न 
होने वाले सम्मूच्छिम मनुष्यो फी विराधना की हो, जो 
में देवसिओ अद्दपारो कओ तस्स मिच्छामि दुबफड । 

कठिन दाब्दार्थ--उच्चारेसु-मनुप्यो की विप्ठा (मल) 
में, पासबर्णेसु-मूत्र में, खेलेसु-कफ में, सोणिएसु-नाक के 
मेल (इलेप्म) में, बतेसु-वरमन (उल्टी) में, पित्तेतु-पित्त में, 
सोणिएसु-रंत मे, पूएसु-पीप (राघ ) मे, सुबफेसु-पुरुष के वीय 
ओर स्त्री वे रज मे, सुपकू पोग्गयल परिसाडिएसु-वीय के स्से 
हुए पुद्यछ पुन गीठे होने पर उनमे पैदा होने वाछि, इत्यी- 
पुरिस सजोगेसु-रुश्री पुझेष के सयोग (मैथुन) से, विगयजीव- 
बलेवरेसु-जीव रहित मनुप्य के शरीरों मे, नगर निधमणेसु- 
नगर वी नाछियो-यटरो मे, सब्वेसु खेव असुदृठाणेसु या- 
सभी अशुचि स्थानों में उत्पन्न होने वाले सम्मूच्छिम जीव । 

भावाय--सम्मूच्छिम मनुष्यों वे उत्पन्न होने के सोौदहु 
स्थान इस प्रकार हैं-१ उच्मर (यिष्ठा) २ मूत्र ३ सेंसार 
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४ नाक का मैल (इलेप्म)५ वमन ६ पित्त ७ पीप ८ दुधिर 
९ वीर्य १० सुखी हुई अथुचि फिर गीली हो जाय उसमे 
११ मनष्य के कलेवर (शव) में १२ स्त्री-पुरुष के संयोग में 
१३ नगर के खाल में १४ मन॒ष्य के सभी अशुचि के स्थावों 
में | इन चौदह स्थानों में उत्पन्न होने वाले सम्मूच्छिम जीवों 
की विराधना की हो तो उसका पाप मिथ्या (निष्फल) हों । 
प्रशनोत्तर 

प्रन--संमूच्छिम मनुप्य किसे कहते है ? 

उत्तर--संज्ञी मनुप्यो के मरू-मूत्र आदि अशुचि में उत्पन्न 
होने वाले मनुष्य संमूच्छिम मनुष्य कहलाते हैं । ये विना गर्भ 
के उत्पन्न होते है । 

प्रशन--क्य' संमूच्छिम मनुष्य अपने को दिखाई देते है ? 

उत्तर--नही, सम्मूच्छिम मनुष्य अपने को दिखाई नहीं 
देते हैं क्योकि वे इतने सूक्ष्म होते है कि चर्म-चक्ष॒ओं से नही 
देखे जा सकते । 

प्रश्न-- सब्वेसु चेव असुइठा णेसु . से क्या आशय समझना 
चाहिये ? 

उत्तर--तेरह स्थानों के अतिरिक्त और भी अशुचि के 
स्थान-जो मनुष्यों के संसर्ग से हो, वह अंतिम भेद में गरिवना 
चाहिये । जैसे कोई मनुष्य, रोटी के टुकड़े को चवा चबा कर 
किसी भाजन में एकत्रित करे, तो यह भिन्न स्थान हुआ | वैसे 
ही तेरह स्थानों में से दो, तीन, चार बोल शामिल करने से 
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जीवो वी उत्तत्ति हो तो बह इस अतिम भेद में गरिना जाता है। 
तस्स धघम्मस्स का पाठ 


तस्स धम्मस्स केव लिंपण्णत्तस्स अवभुद्विओोमि आरा- 
' हणाएं विरओमि विराहुणाएं तिविहेण पडिककतो वदासि 
जिण चउब्बीस । ॥ 

कठिन दाददार्थ -- ततस्स-उस, धम्मस्स-धर्मे वी, केवलि- 
पण्णत्तस्स-ये वली प्ररूषित, अब्भुट्ठिभोमि-उद्यत होता हूं, 
आराहणाए-आराधघना के लिए, विरमोमि-निवृत्त होता हूं, 
विराहणाए-विराधना से, तिविटेण॑-तीन योग से, पडिवकतो- 
प्रतिषमण करता हुआ, जिणचउव्बीस-चौवीस तीर्यंकरों को । 

भावाय--में उस केवली प्ररूपित धर्म वी आराधना के 
लिए उयत होता हैं, विराधना से निवृत्त होता हैँ और मन, 
वचन और यागया द्वारा प्रतिक्रण बरता हुआ चौबीस तीय॑े- 
फरो वा बदना करना हूं । 


अश्रमण सूत्र के पाठ 


शका--श्रमण नागर साधु या है, इसलिय श्रमण सूत्र 
साएु यो ही पढ़ाया उचित हैं या श्रावक॒ को भी ? 

समाधान--श्रमण साधु मा ही नाम है ऐसा समुचित 
अर्प धास्थ सम्मत नहीं है। व्यामस्याप्रतत्ति सूत्र वे बीसवे 
शतक मे आठवे उद्देशर भें शहा है--तित्य पुण घाउश्यण्णा- 
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इण्णे समणसंधे तंजहा-ससणा, समणीओ, सांवगा, सावियाओं' 
अर्थात्‌ साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका इन चार्सो को श्रमण 
संघ कहते हैं । यद्यपि व्यवहार में श्रमण, साधु का ही वाम 
है- तथापि भगवान्‌ ने तो चारों तीर्थों को ही श्रमणसंघ के 
रूप सें कहा है । इस -आप्त वाक्य को प्रत्येक मुमुक्षु को 
मानना चाहिए । 

शंका--श्रमणसूत्र में साधु के आचार का ही कथन है, 
इसलिये साधुं को ही पढ़ना उचित है, श्रावक के लिए उसका 
क्या उपयोग है ? 

समाधान--श्रावक कृत अनक धर्म क्रियाओं में श्रमणसूत्र 
के पाठ परम उपयोगी होते हैं ॥ उदाहरण के लिए-१ जब 
'श्रावक पौषधकब्रत में या संवर में निद्रा ग्रस्त होते हैं तब निद्रा में 
लगे हुए दोषों से निवृत्त होने के लिये श्रमण सूत्र का प्रथम पाठ 
“इच्छासि पडिक्कसि्ं पगाससिंज्जाए” कहना चाहिये। निद्रा 
के दोषों से निवृत्त होन का अन्य कोई पाठ नही है । 

२ ग्यारहवी पडिमाधारी श्रावक भिक्षोपजीवी ही होते हैं 
तथा कई स्थानों पर दयाब्रत का पालन करने वाले श्रावक 
भी गोचरी करते है। उसमें छूगे हुए दोषों की निवृत्ति करने 

के लिए दूसरा पाठ “पडिक्कमासि ग्रोयरूगचरियाए” कहना 
पड़ता है । 

हे आावंक-क्राविका ने सामायिक, पौषधतन्रत में मंहपत्ति 
तथा बस्त्र,पूंजनी आदि का प्रतिझेखन नहीं किया हो तो उस 
दोष की निवृत्ति करने के लिए तीसरा पाठ 'पडिक्कमासि 
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४ चौथे पाठ में 'एक पोल से लगाकर तेतीस बोल” तक 
कहे है । वे सब,ही जेय (जानने , योग्य) है कुछ हेय (छोडने 
योग्य) और कुछ उपादेय (स्वीकारने योग्य) है। भत इन 
योलो का ज्ञान भी श्रावकों के लिये आवश्यक है । 

७ पाचवा पाठ “नग्रेथ प्रवचन” (नमो चउबोसाए ) 
का है जिसमे जिन प्रवचन (शास्त्र) की एवं जैनमत की 
महिमा है तथा आठ बोछो में हेय-उपादेय का कथन है | पह 
भी श्रावकों के लिये परमोपयोगी है । 

इस प्रकार श्रमणसूत्र में एक भी विपय या पाठ ऐसा 
नही है जा कि श्रावक के लिए अनुपयोगी हो । 

शका--भ्रावक, श्रमण सूत्र सहित प्रतिक्रमण करते ये या 
करते हैं, इसका कोई प्रमाण है क्या ? 

समाधान--वारह वर्षों के महादुप्काल से घमस्खलित 
जँनो के पुनरद्धारक थरावक श्रेष्ठ श्री छोकाशाह गुजरात देश 
के अहमदाबाद झहर मे हुए । उस देझय में अर्थात्‌ गुजरात 
झालावाद, काठियावाड, कच्छ बादि देशो मे छह कोदि एवं 
आह कोटि वाज़े सभी श्रावकत्त श्रमणसूत्र सहित प्रतिक्रमण 
करते थे एव करते हैं। सनातन जैन साधुमार्गी समाज के 
पुनरुद्धारक परम पूज्य श्री लवजी ऋषिजी महाराज के तृतीय 
पाट पर विराजित हुए परम पृज्य श्री कहनाजी ऋषिजी महा- 
राज की सम्भदाय ये श्वावक श्रमणसूत्र बोलते हैं।चाईस 
सप्रदाय के मूलाचार्य परम प्ृज्य श्री घमदासजी महाराज की 


१६४ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


सम्प्रदाय के श्रावक श्रमणसूत्र सहित प्रतिक्रमण करते है । 
उपर्युक्त शंका-समाधान से सिद्ध होता है कि श्रावक को 
श्रमण सूत्र सहित प्रतिक्रमण करना चाहिए । श्रमण सत्र के 
पाठों के विना श्रावक की क्रिया पूंरी तरह शुद्ध नहीं हो सकती 
है। क्योकि श्रावकों को अवश्य जानने योग्य विपय और आच- 
रण करने योग्य विपय श्रमण सूत्र में है। प्राचीन काल के श्रावक 
श्रमण सूत्र सहित प्रतिक्रमण करते थे वर्तमान मे भी कुछ श्रावक 
ल्मण सूत्र सहित प्रतिक्रमण करते हैं ओर जो श्रमणसूत्र सहित 
प्रतिक्रमण नही करते हैं, उन्हें भी करना चाहिये । 


९ परगामसिज्जाए का पाठ 
( निद्रा दोष निवृत्ति का पाठ ) 


इच्छामि पडिक्कमिं पगामसिज्जाएं णिगाम- 
सिज्जाए संयारा-उच्बदह॒णाए पर्रियट्रणाएं आउट्टणाए 
पसारणाएं छप्पइय संघट्रणाएं क्‌इए, कक्कराइए, छीए, 
जंभाइए, आमोसे, ससरक्‍्खामोसे, आउलमाउलाए, 
सुवणवत्तियाए, इत्थी (पुरिस) विप्परियासियाए, दिद्ठि- 
विप्परियासियाए, सणविष्परियासियाएं,. पाणभोयण- 
विप्परियासियाए, जो मे देवसिओ अइयारो कओ तस्स 
सिच्छामि दुक्‍्कड । - 


कठिन छाब्दार्थ-- पगामसिज्जाए--चिंरकाल तक सोने 
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से, गिगामस्िज्ञाए-वार-बार  चिरक्नाक तक सोने से, 
उष्बद्ृणाए-करवट बदलने से, परियट्टणाए-त्रार-वार करवट 
बदलने से, आउट्टूणाए-हाथ पैर आदि को सकुचित करने से, 
पसारणाए-हाथ पैर आदि को फलाने से, छ'पइय-पूका आदि 
को, सघट्टणाएं-स्पश क रने से, फूइए-वासते हुए, कवकराइए- 
शय्या के दोप कहते हुए, छीए-छीकते हुए, जभाइए-उबासी 
लेते हुए, आमोसे-विना पूजे स्पर्श करते हुए, ससरवखामोसे- 
सचित्त रज से युवत वस्तु को छूते हुए, आउलमाउमाए-आकुल 
व्यागुछता से, सुवणवत्तियाए-स्वप्न के निमित्त से, इत्यी- 
विप्परियासियाए-स्त्री संवधी विपर्यास से, दिट॒ठीविप्परिया- 
सियाए-दृष्टि के विपर्यास से, मणविष्परियासियाए-मन के 
विपर्यास से, पाणभोयण विष्यरियासियाए-पानी और भोजन 
के विपर्यास से । 33 07 
भावायं--शयन सबधी प्रतित्रमण करना चाहता हूँ। 
शयनेकाल में यदि बहुत देर तक सोता रहा हूँ अथवा बार-वार 
बहुत देर तक सोता रहा हैं, अयतना के साथ एक वार करः 
बट लो हो, भथवा वार-पार बरवट लौ हो, हाथ पैर आदि 
अग अयतना से समेटे हो अथवा पसारे हो, यूका-जू आदि 
जीवो को कठोर स्पश के द्वारा पीडा पहुँचाई हो, विना यतना 
के अयवा जोर से खासो छी हो अथवा शब्द क्या हो, यह्‌ 
शब्या बडी वियम तथा कठोर है-इत्यादि शब्या के दोप कहे 
हो, बिना यतना किए छोफ व जभाई ली हो, दिना प्रमाजन 
किए शरीर को खुजछाया हो अयवा अन्य किसी वस्तु को 
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छुआ हो, सचित्त रज वाली वस्तु का स्पर्श किया हो, स्वप्त 
में विवाह युद्धांदि के अवलोकन से आकुलछ व्याकुरूता रही 
हो-स्वप्न में मन प्रान्त हुआ हो, स्वप्न में स्त्री संग किया हो, 
स्वप्न में स्त्री को अनुराग भरी दृष्टि से देखा हो, स्व्रस्न मे 
मन में विकार आया हो, स्वप्न दशा में रात्रि में भोजन-पान 
की इच्छ। की हो या भोजन-पान किया हो अर्थात्‌ मैने दिन 
में जो भी गयन संवधी अतिवार किया हो, वह सब पाप मेरा 
मिथ्या-निष्फल हो ) 
प्रश्नोत्तर 

प्रइन--इसे निद्रा देप निवृति का पाठ क्‍यों कद्दते है ? 

उत्तर-- यह पाठ शयन संबंधी अतिचारो का प्रतिक्रमण 
करने के लिए है | सोते समय जो भी शारारिक, वाचिक एवं 
मानसिक भृछ हुई हो, क्क्म की सीमा से बाहर अति- 
ऋरमण हुआ हो, किसी भी तरह का विपर्यास हुआ हो, उन् 
सव के लिए परचात्ताप करने का, मिच्छामि दुक्‍्कड देने का 
विधान प्रस्तुत पाठ में किया गया है अतः इमे निद्रां दोष 
निवृत्ति का पाठ कहा जाता है । 

प्रश्न--विपर्यास का क्‍या अर्थ है ? 


उत्तर--किसी भी प्रक/र की सयम विरुद्ध वृत्ति या प्रवृत्ति 
विपर्यास है । मन में विंकार भाव आना “सनोविपर्यास' एवं 
रात्रि सें भोजन पानी की इच्छा पान भोजन विपर्यास है । 

अइन---निद्रा दोष निवृत्ति पाठ कव बोजना चाहिये ? 


साथ प्रतिकमण सून १६७ 


उत्तर--सायकाल, प्रात काल प्रतिकमण मे बोलने के 
अलावा जब भी साधक सो कर उठे, उसे निद्रा दोष निवृत्ति 
का यह पाठ अतश्य बोलना चाहिये। 

२ ग्रोयरण्ञजचरियाए का पाठ । 
(भिक्षा दांप निवुत्ति का पाठ) 

पडिक्क्मामि गोपरग्गचरियाएं भिवखायरियाए 
उम्घाडकवाड-उमग्घाडणाएं, साणा-वच्छा-दारा सघट्ट- 
जाएं, मडिपाहुडियाएं, ,बलिपाहुडियाएं, ठवणापाहुडि- 
याए, सकिए, सहसागारे, अणेसणाएं, पाणभोंयणाए, 
चीपमोपगाएं, हरियभोयणाएं, पच्छाकस्मियाए, पुरे- 
फश्मियाएं, अदिद्वुहृडाएं, दगससट्ठहडाए, रमससहुहडाए 
परिसाडणियाएं परिट्ठावणियाएं, ओहासणभिम्रखाएं, 
ज उग्गभेण उप्पायणेस्तणाएं, अपरिसुद्ध परिग्गहिय परि- 
भुत वा ज न परिद्ुविय जो मे देवसिओ अइयारो 
कओ तस्स मिच्छासि दुक्कड । 

फठिन शब्दार्थ--गोयरग्गचरिपाएं - गोचर-घर्या मे, 
पिषणापरियाए-भिक्षाचर्या में, उम्घाड-अधखुले, कवाड- 
किवाडो को, उम्घाडणाए-सोलने से, साणा-बुत्ते, चच्छा- 
बछडे, दारा-वच्चो का, सघट्टणाएं-सघट्टा करने से, 
लाघने से, मडी-अग्रपिण्ड की, पाहुडियाए-भिक्षा से, बलि- 
बलिकर्म की, ठबंगा-स्थापना की, सक्षिए-शकित आहार छेने 


छः 
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से, सहसागारे-भी ख्रता में लेते से, विचार किये विना 
ही आहार लेने पर, अणेसणाए-विना एपणा के लेने से, 
पाणभोयणाए-प्राणी वाले भोजन से, बीयभोयणाए-त्रीज 
वाले भोजन से, हरियभोयणाए-हरित वाले भोजन से, 
पच्छाकम्मियाए-पदचात्‌ कर्म से, पुरेकम्सियाए-पुरः कर्म से, 
भदिट्ठं-अदृप्ट वस्तु के, हडाए-लेने से, दगसंसटठ-जल से 
संसृष्ट, रयसंसट्ठं-रज से संसृ प्ट, परिसाडणियाए-पारि- 
शाटनिका से, परिद्वावणियाए-पारिप्ठापनिका से, ओहासण- 
उत्तम वस्तु मांग कर, भिवखाए -भिक्षा लेने से, उग्गमेणं--आधा- 
कर्मादि उद्गम. दोपों से, उप्पायण-उत्पादन दोपो से, एघबणाएं- 
एपणा के दोषों से, अपरिसुद्ध-अजुद्ध आहार, परिग्गहिय॑- 
ग्रहण किया हो, परिभुत्तं-भोगा हो, परिद्ववियं-परठा हो । 

भावा्थ-गोचर चर्या रूप भिक्षाचर्या मे, यदि जात अबवा 
अज्ञात किसी भी रूप में जो भी अतिचार-दोष लगा हो, 
उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । 

अधखुले किवाड़ों को खोलना, कुत्ते, वछड़े और बच्चों 
का संघट्टा-स्पर्श करना, मण्डी प्राभृतिका-अग्रपिण्ड लेना, 
वलिप्राभृतिका-वलि कर्मार्थ तैयार किया हुआ भोजन लेना, 
स्थापनाप्राभृतिका-भिक्षुओ को देने के उद्देश्य से अछग रखा 
हुआ भोजन लेना, शंकित-आपधाकर्मादि दं'पे. की शंका वाला 
भोजन लेना, सहसाकार--श्ली च्ता में आहार ऐेना, विना एपणा 
छानवीन किए नेना, प्राण-भोजन-जिसमें कोई जीव पड़ा हो 
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ऐसा भोजन छेना, बीज-भोजन-बीजो वाला भोजन छेना, 
हरितत-भोजन सचित्त वनस्पति चाला भोजन लेना, पश्चात्कम, 
पुर कम, अदृष्टाहृत-बिना देखा भोजन लेना, उदकससाटाहत- 
सचित्त जल के साथ स्पशवाली वस्तु लेना, रज ससृप्टाहूत-- 
सचित्त रण से स्पृष्ट वस्तु छेना, पारिशादनिका-देते समय मार्ग 
में गिरता-बिखरता हुआ दिया जाने वाला भोजन छेना, 
पर्रिप्ठपनिका-आहार देने के पात्र मे पहठ़े से रहे हुए किसी 
भाजन को डाल कर दिया जाने वाह अन्य भोजन छैना, 
बिना कारण विशिष्ट पदाथ माग कर लेना, उद्गम-आधाकर्म 
आदि उद्गम के दोषों से सहित भोजन छेना, उत्पादन-धांत्री 
अएदि साधु की त्तरफ से छगने वाले दोषों से सहित भोजन 
लेना, एपणा-प्रहणंपणा के शका आदि दस दोपी से सहित 
भोजन लेना । 


उपयुव॒त दोषा वाला अशुद्ध-साधू मर्यादा ' की दृष्टि से 
अयुबत आहार पानी ग्रहण किया हो, ग्रहण किया हुआ भोग 
लिया हो कितु दूपषत जानकर भो परठा न हो तो तज्जय 
समस्त पाप मिथ्या हो | 


, ,.. प्रध्मोत्तर 


प्रश्न--गोयरणशचरियाएं का पाठ (भिक्षा (निवृत्ति दोष 
वेग पाठ) श्रावकों को बोलना क्यो आवश्यक है ? 

उत्तर--गोचरी की दया आदि मे लगे दोप ग्रोयरर्ग- 

चूरियाए के पाठ से शुद्ध होते हैं तथा प्रतिमाधारी श्रावको 
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को भिक्षाचर्या में लगे हुए दोपो के निवारण के लिए यह पाठ 
उपयोगी है और अन्य श्रावकों के लिए भिक्षाचर्या तप की 
श्रद्धा प्ररूपणा में लगे हुए दोपों के निवारण के लिये भिक्षा 
दोप निवुत्ति का यह पाठ बोलना आव्व्यक है। 
- प्रश्य--गोचरी (गोचरचर्या) किसे कहते है ? 

उत्तर--जिस प्रकार गाय वन में एक-एक घास का 
तिनका जड़ से न उखाड़ कर ऊपर से ही खाती हुई घूमती 
है । अपनी क्षधा निवृति कर छेती है अर गोचर भूमि एवं 
वन की हरियाली को भी नप्ट नही करती है उसी प्रकार 
मृनि भी किसी गृहस्थ को पीड़ा नही देता हुआ थोड़ा-थोड़ा 
आहार सभी के यहां से ग्रहण कर अपनी क्षुधा पूर्ति करता है। 
गाय के समान मुनि की इस चर्या को “गोचरी ' कहते हैं । 
दश्वेकालिक सूत्र अध्ययन १ में इसके लिए मधुकर-शभ्रमर 
की उपमा दी है | भ्रमर भी फूलों को कुछ भी हानि पहुँचाए 
विना थोड़ा-थोड़ा रस ग्रहण कर आत्म तृप्ति कर लेता है.। 

प्रघन-- मंडीपाहुडियाए ( मण्डी प्राभृतिका ) दोष क्या है ?, 

उत्तर--तैयार किए हुए भोजन, के कुछ अग्न अंश को 
पुण्या्थ किसी पात्र में निकाल कर अलग रख दिया जाता है, 
जिसे अग्रपिण्ड कहते है। ऐसे अग्रपिण्ड को भिक्षा में ग्रहण 
करना मण्डी प्राभृतिका' कहछाता है। यह पुण्पार्थ होने से 
साधु के लिए निषिद्ध है। अथवा साधु के आने पर पहले अग्र 
भोजन दूसरे पात्र मे निकारू के और फिर शोष में से दे तो 
वह भी मंडीप्राभूतिका दोष है, क्‍योंकि इसमें प्रवृत्ति दोष 
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लगता है । 

प्रश्न-“ बलिपाहुडियाएं ( (वलि प्राभृतिया ) किसे कहते है ? 

उत्तर--देवता आदि के लिए पूजाथ तैयार क्या हुआ 
भोजन 'वल्लि” कहलाता है। वह भिक्षा मे ग्रहण नही करना 
चाहिये । यदि ग्रहण करे तो दोप छूगता है। अथवा साधु को 
दान देने से पहले दाता द्वारा सवप्रथम आवश्यक बलिकम 
करने के लिए बलि को चारो दिज्ञाओ मे फेंक कर अथवा 
अग्नि मे डाछ कर उसके बाद जो भिधा दी जातो है, वह 
“बलि प्राभूतिका ' है। ऐसा करने से साधु के निमित्त से 
अग्नि आदि जीवों की विराधना का दोष होता है । 

प्रइन--- ठवणा पाहुडियाए! (स्थापना प्राभृतिका) दोप 
कैसे लूगता है ? 

उत्तर--साधु के उद्देश्य से पहले से रखा हुआ भोजन 
छेना, स्थापना प्राभूतिकादोप है । अथवा अन्य भिक्षुओं 
के लिए अरूग निवाछ कर रखे हुए भोजन मे से भिक्षा रेने 
से स्थापना प्राभुतिका दोप छूगता है । 

प्रशन--पर्चात्कम दोप क्या है ” 

_ उत्तर--प्राधु-साध्वी को भाहार देने के वाद तदथ यचित्ति 
जल से हाथ या पात्रो को धोने के कारण लगने वाला 
दोप पश्चात्‌ कम कहलाता है । हे 

प्रशन--पुर कम किसे कहते है ? 
उत्तर--साथु-साध्वी का आहार देने से पहले सचित्त 
जल से हाथ या पात्र के घोने से छगने चाहा दोष “पुर कर्म * 


सच 
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कहलाता है | 

प्रदन-- अदिट्ुहडाए! (अदृष्टाह्ृत) दोप क्या है ? 

उत्तर--अदृप्ट-दिखाई नही देने वाले (टूर या अंधेरे) 
स्थान से छाया हुआ आहार लेने से यह दोप लगता है । 
गृहस्थ के घर पर पहुंच कर, साधु को जो भी वस्तु लेनी हो, 
वह स्वयं जहां रखी हो, अपनी आखों से देख कर लेनी चाहिये। 
यदि कोठे आदि में रखी हुई वस्तु, विना देखे ही गृहस्थ के 
द्वारा लाई हुई ले ली जाती है तो वह “बदुष्टाह्मत ' दोष 
से दूषित होने के कारण अग्राह्म होती है । देय वस्तु न मालूम 
किस सचित्त वस्तु आदि पर रखी हो, संघट्ट से युवत्त हो, 
अतः उसके लेने में जीव विराधना दोष लगता है । 


रे चाउक्क्ताल सज्झायस्स का पाठ 
(स्वाध्णाय भौर प्रतिछेखन दोष निवृत्ति का पाठ) 
पडिक्कमामसि चाउक्काल सज्यञायस्स अकरणयाए 
उभओ काले भंडोवगरणस्स अप्पडिलेहणाए, दुष्पडि- 
लेहणाएं, अप्पमज्जणाएं, दुष्पमज्जणाए, अइक्कमे, 
वइकक्‍्कमे, अइयारे,अणायारे जो से देवसिओं . क्रदयारो 
कओ तस्स मिच्छासि दुक्‍्कड्ड । 


कठिन झब्दार्थ --चाउक्कालं-चार काल में, सज्ञा- 
यस्स-स्वाध्याय के, अकरणयाए-न करने से, उभ्चओकालं- 
दोनों काल में, भडोवगरणस्स-भाण्ड तथा उपकरण की, 
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बे जन अजय सजग -मयन-म असम म या स 2 रस सर ससमजप उस, 
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पश्लिहंगाए- अंग तकिलेसो से, दुष्पडिलेहणाए-दुप्प्रतिकेसना 
» अप्पमज्जणाए-अप्रमाजना से, दुष्पमज्जणाए-दुप्प्रमाजना 
| अद्दवकसे-अतितन्रम मे, वइक्कमे-व्यतिक्रम मे, अहयारे- 
[विचार मे , अणायारे-अनाचार मे । 

| भावायं--स्वाध्याय तथा प्रतिलेखना सबंधौ प्रतिकमण 
फरता हू । यदि प्रमादवर् दिन और रात्रि के प्रथम तथा 
प्रतिम प्रहर रूप चार वाल मे स्वाध्याय न की हो, प्रात 
मथा संध्या दोनो काल मे वस्त्र, पात्र आदि भाण्डोपकरण की 
प्रतिछिषना न वी हो या अच्छी तरह प्रतिलेसना न की हो 
प्रमाजना न की हो या अच्छी तरह प्रमाजना न की हो, 
फलस्वरूप अतित्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और अनाचार सवधी 
'जो भी दिवस सवधी अंतिचार-दोप लगा हो तो वह सब 
पाप मेरे छिए मिथ्या-निप्फल हो । 


् प्रइनोत्तर 


। 

प्रदन--स्वा ध्याय किसे कहते हैं ? 

उत्तर-स्वाध्याय क्षब्द के अनेक अथ हैं-१ सु+अध्याय 
अर्थात्‌ सुप्दु अध्याय-अध्ययन का नाम स्वाध्याय है । निष्कप 
यह हैं कि-आत्मवत्याणकारी श्रेष्ठ पठन-पाठन रूप अध्ययन 
या नाम ही स्वाध्याय है । 
'. ४ स्वाध्याय का अय॑ है-सुप्ठु्मलीभाति आन्मर्यादा 
के साथ अध्ययन करने का नाम स्वाध्याय है 

३ स्वाध्याय यानी अपने आपका अध्ययन वरना और 
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देख माल करते रहेना कि अपना 
या नही ? 


प्रदद--स्वाध्याय के कितने भेद दे ? 


| 4३ ह॥६ 


# 
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उत्तर--स्वाघ्याय के पांच भेद बतलाए गए हू 
१ बाचना-गुरमुख से सूत्र पाठ ल कर, 


जमा हा घंसा 
: ही उच्चारण करना, वाचना है । 


२ पुच्छना-सूत्र पर जितना भी बपने से हो सके तके- 
वितक चितन मनन करना चाहिए और ऐसा करते हु 


प्री शका हो गुरुदेव से समाधान के लिए पूछना, पुच्छना 


हृदय में उत्पन्न हुई का को थंका के रूप में ही रखना 
नही होता । 


३ परिवर्तना-सूत्र-वाचना विस्मृत नहो जाय इसलिये 


सूत्र पाठ को वार-वार गुणतिका-परिवर्तेना करना, फेरना 
परिवतेना है । 


हा 


४ अनुपष्रेक्षा-सूत्र वाचना के संबंध में तात्विक चिंतन 
करना, अनुप्रेक्षा है। अनुप्रेक्षा, स्वाध्याय का महत्त्वपूर्ण अंग है। 
५ धर्मकथा-सूत्र-वाचना, पृच्छना, परिवतेना और अनु- 


प्रेज्ञा के वाद जब तत्त्व का वास्तविक स्वरूप समझ में आ 
जाय, तव धर्मोपदेश देना, धर्मंकथा है 


प्रदन--स्वाध्याय से क्या लाभ है ? 
उत्तर--वारह प्रकार के तप मे स्वाध्याय अंतरंग तप है। 


स्वाध्याय का फछ बताते हुए उत्तराध्ययन सूत्र के अध्ययन 
२६९ में प्रभु ने फरमाया है कि सज्ञाएणं णाणावरणिज्जं कसम 


साथ प्रतिक्रणण सूत श्छ्ष्‌ 
प्र 
!'-स्वाध्याय करने से ज्ञानावरणीय कम का क्षय होता है 
का अलौकिक पकाश जगमगा उठता है। स्वाध्याय के 
[ही हित और अहित का ज्ञान होता है, पाप पुण्य का 
(चलता है, कर्तेंब्य अकत्तव्य का ज्ञान होता है। स्पाध्याय 
परा ही धर्म, अधर्म का पता लगा सकते हैं और-अधम 
ईैयाग कर धम-मे प्रवृत्ति करते हुए अपने जीवन को सुपी 
॥ सकते हैं । - 
। प्रश्न--प्रतिकेसना और प्रमाजना बयो आवश्यक है ? 
' उसर--वस्त्र पात्र आदि को -अच्छी तरह सोल कर 
रो ओर से देसना प्रतिकेखना है और रजोहरण तथा पूजणी 
द्वारा अच्छी तरह साफ करना प्रमाजना है । 
। साधक के पास जो वस्त्र, पात्र भादि उपधि हो, उसकी 
इन में दो बार-प्रात और साय-प्रतिलेखना करनी होती है। 
उपधि को बिना देखे-भाले उपयोग में छाने से हिसा का दोष 
हगता है। उपधि मे सूक्ष्म जीवो के उत्पन्न हो जाने की अथवा 
बाहर के जीवो के आश्रय छेने वी समावता रहती है अत 
क वस्तु का सूक्ष्म निरीक्षण करते हुए जीवों को देसना 
(हैए और यदि कोई जीव दृष्टिगत हो तो उसे प्रमाजन के 
किसी भी प्रकार की पीडा पहुचाएं बिना एपान्त स्थान 
* में छोड देना चाहिये | यह अहिंसा महात्रत की सूक्ष्म 
। है । धर्म की प्रति जागएकता है अत प्रतिलेखना और 
आवध्यक है । 
प्रश्ब--दुष्प्र तिलिसना और दुष्प्रमार्जेत वा क्या अर्य॑ है ? 
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उत्तर--आल्स्यवश श्षीघत्रता में अविधि से देखना, 
दुष्प्रतिलिखना है और जीघ्रता मे विना विधि से उपयोगहीन 
दशा में प्रमाजंन करना, दुष्प्र्माजन हे । 

अशत--स्वाध्याय और प्रतिलेखन दोष निवृत्ति का पाठ 
वोलना क्यो आवशध्यक है ? 

उत्तर--शास्त्रोक्त समय पर स्वाध्याय या प्रतिलेखना न 
करना, शास्त्र निपिद्ध समय पर करना, स्वाध्याय एवं प्रति- 
लेखना पर श्रद्धा न करना तथा इस संबंध में मिथ्या प्ररूपणा 
करना या उचित विधि से न करना, इत्यादि रूप मे स्वाध्याय 
और प्रतिलेखना संबंधी जो अतिचार-दोप छगे हो, उनसे मुक्त 
होने के लिये स्वाध्याय और प्रतिलेखन दोप निवृत्ति पाठ 
बोलना आवश्यक है । 


8 तेंतीस बोल का पाठ 

पडिवकसासि एगविहे असंजसे, पडिक्कमामि दोहिं 
बंधणेहि राग बंधणेणं दोस बंधणेणं । पडिक्कमासि ति हि 
दंडेहि सणदंडेण वयदंडेणं कायदंडेणं। पडिवकसामि 
तिहि गुत्तीहि मणगुत्तीए, वयगृत्तीए, कायगुत्तीए । 
, पडिक्कसामि तिहहि सल्लेहि, मायासल्लेणं णियाणसल्लेणं 
मिच्छादंसणसल्लेणं। पडिक्कसासि तिहि गारवेहिं इड्ढी- 
गारवेणं रसगारवेणं सायागारवेणं। पडिक्कसासि तिहि 
विराहणाहि णाण-विराहणाए दंसण-विराहणाए चरित्त- 
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विराहुणाएं। पष्ठिबकमामि चउहिं फसाएहि कोह- 
फसाएण माणकसाएण मायाफ्साएण लोहफसाएण। 
पडिवकृरमामि चर हि सण्णाहि आहारसप्णाए भयसण्णाए 
मेंहुणतण्णाएं परिग्गहसण्णाएं। पडिश्कमामि चर्जहिं 
विकहाहि इत्यीफहाए भत्तकहाए देसफहाए रायफहाएं। 
पटिफ्क्मामि चरउहि झार्णोह, अट्टेण जझ्लाणेण रुद्देण 
झाणेणं धम्मेण झाणेण सुपफेण झाणेण 4 पडियकमामि 
पचहि फिरियाहि फाइयाएं अहिगरणियाएं पाउसियाए 
वारितायणियाएं पाणाइवाइयाएं, पडिवकमामि पर्चाहि 
फामगुर्णहि सहण रुवेण गधेण रसेण फासेण । पडि- 
पकमासि पचर्टि महब्वएहि सब्वाओ पाणाइवायाओ थेर- 
सर्ण, सब्याओो मुसावायाओं येरमण, सब्बाओो अदिण्णा- 
दाणाओ पेरमणं, सब्बाओो मेहुणामो वेरमण, सय्वामो 
परिग्गहाओं थेरमण, पढ्ििययमामि पचहि समिइृह्ि 
इरियासमिदए, भासासमिहए, एसणासमिद्रए, आयाण- 
भडमत्तणिप्खंवणासमिष्टए, उच्चार-पासदण सेलजहल- 
सिधाण परिद्वावणिया समिइए।॥ पश्विकमामि छह 
लेसाहि शिष्हुत्ेसाए णीलरोसाएं कावरेमाए तेउलेसाए 
पम्ट्रेसाएं सुशश्छेसाए ॥ सत्तहि भयदाणेहि इहजोग- 
भए परतोगमए आादाणमए अशम्ह्ामए आराजोधियामए 
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असिलोगभए मरणभए। अटद्ठहि मयद्वार्णोहि जाइमए, 
कुलमए, बलमए, रुवमए, तवसए, सुयमए, लाभमए 
इस्सरियसए। नर्वाहि बंभचेरगुत्तीहि [ पहलीवाड-बहा 
चारी पुरुष स्त्री (ब्रह्मचारिणी स्त्री-पुरुष,) पशु पंडग रहित 
स्थान से रहे, सहित स्थान में नहीं रहे, रहे तो चूहे को बिल्ली 

का दृष्दांत | दूसरी वाड-बरह्मचारी पुरुष स्त्री क्री क्रथा करे _ 
कहीं, करे तो जीभ को नींबू और इमली का दृष्टांत। तीसरी 
वाड-ब्रह्मचारी पुरुष स्त्री के साथ एक आसन पर बेठे नहीं, 
बेठे तो आठे को कोले का दृष्दांत, घी के घड़े को अग्नि का 
दृष्टांत । चोथी वाड़-ब्रह्मचारी पुरुष, स्त्री के अंगरोपांग का 
निरीक्षण करे नहीं, करे तो कच्ची आंख को सुर्य का दृष्टांत। 
पांचवीं चाड-ब्रह्मचारी पुरुष ठादी भीत आदि के अंतर 
से स्त्री-पुरुष के विषय विकारी शब्द सुने नहीं, सुने तो 
मयूर को मेघध्वनि का दृष्टांत | छठी वाड़-ब्रह्मचारी पुरुष 
पहले के काम-भोगो का चितन करे नहीं, करे तो जिनरक्षित 
को रत्नादेवी का तथा परदेज्ञी को छाछ का दृष्दांत । सातवीं 
वाड-ब्रह्मचारी पुरुष प्रतिदिव सरस आहार करे नहीं, करे तो 
सन्निपात के रोगी को दूध और मिश्री का दृष्टांत तथा 
राजा को आम का दृष्टांत । आठवीं वाड-ब्रह्मचारी पुरुष सरस- 
नीरस आहार मर्यादा उपरांत करे नहीं, करे तो सेर की हांडी 
में सवा सेर का दृष्टांत । नववीं वाड़-बह्मचारी पुरुष शरीर 
को शुश्ूषा-विभूषा करे नहीं, करे तो रंक के हाथ में रत्न का 
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दृष्दात । ] 

दसविहे समणधम्मे, एगारसाहि उद्ासगपडिमाहि 
बारसहि भिवखुपडिमाहि, तेर्साह किरियाठाणेहि, चोह- 
साह भूयग्गामेंहि, पण्णरसहिं परमाहम्मिर्एाह, सोलर्साह्‌ 
गाहासोलसए हिं, सत्तरसविहे असजमे, अट्ठा रसविहे अब भे 
एगूणवीसाए णायज्ञ्यणेहि, वीसाए असमाहिठार्णेहि 
एगबीसाए सर्वेहि, बाबीसाए परिसहेहि, तेवीसाए सूय- 
गडज्ञपर्णोहू, घोवीसाए देवेहि, पणवीसाए भावणाहि, 
छब्बीसाए दसाकप्पववहाराण उद्देसण-कार्लेहि, सत्तावी- 
साए अणगारगुणेहिं अट्ठावीसाए आयारप्पकप्पेहि एगूण- 
ज़ोसाए पावसुयप्पसगेह तीसाए महामोहणीयढठार्णहि 
एगतीसाए सिद्धाइगुणेहि बत्तीसाए जोगसगहेहि तेत्ती- 
साए आसायणाहि- १ अरिहताण आसायणाए २ सिद्धाण 
माप्तायणाएं ३ आवरियाण आसायणाएं ४ उवज्ञ्ञायाण 
आसायणाए ५ साहुण आसायणाएं ६ साहुणीण आसा- 
यणाएं ७ सावयाण आसायणाएं ८ सावियाण आसायणाए 
९ देवाण आसायणाएं १० देवीण आसायणाए ११ इह- 
लोगस्स आसायणाए १२ परलोगस्स आसायणाएं १३ 
केवलिपण्णत्तस्स धम्मस्स भासायणाएं १४ सदेवमणुया- 
सुरस्स लोगस्स आसायणाएं १५ सव्वपाणभूयजीवसत्ताण 
आसायणाए १६ कालस्स आसायणाएं १७ सुयस्स आसा- 


१८० साथ प्रतिक्रमण सूत्र 


याणाएं १८ सुयदेवशए आसायणाएं १९ वायणाय- 
रियस्स आसायणाए २० ज॑ - वाइद्धं २१ वच्चासेलिय॑ 
२२ हीणक्खरं २३ अच्चक्खरं २४ पयहीर्ण २५ विणय- 
हीणं २६ जोगहीणं २७ घोसहीणं २८ सुद्दुदिण्णं २९ 
दुटठ॒पडिच्छियं ३० अकाले कओ सज्ञ्ञाओ ३१ काले 
न कओ सज्ञाओ ३२ असज्ञाइए सज्ञाइय ३३ सज्ञा- 
इए न सज्जाइयं । इन तेतीस बोल में जानने योग्य को 
नहीं जाने हों, छोड़ने योग्य को नहीं छोड़े हों और 
आदरने योग्य को नहीं आदरे हों, तो तसस मिच्छामि 
दुक्कडड । जिन महापुरुषों से जानने योग्य जाने हों, 
छोड़ने योग्य छोड़े हों और आादरने योग्य आदरे हों, 
उनकी अविनय आशातना की हो, तो तस्स मिच्छामि 
दुक्कड। 

कठिन शब्दार्थ--एगविहे-एक प्रकार के, असंजमै- 
असंयम से, दोहि-दोनों, बंधर्णेहि-बंधनों से, रागबंधणणेणं-राग 
के बंधन से, दोस बंधणेणं-द्वेष के बंधन से, तिहि-तीनों, 
दंडोहि-दण्डों से, सणदंडेणं-मन' दण्ड से, वयदंडेणं-वचन' दण्ड 
से, कायदंडेणं-कायदण्ड से, युत्तीहि-गुप्तियों से, सगगुत्तीए- 
मनोगुप्ति से, वयगृत्तीए-वचनगुप्ति से, कायगुत्तीए-काय 
गृप्ति से, सललेहि-शल्यों से, मायासल्लेणं-माया के शल्य से, 
णियाणसल्लेणं-निदान के शल्य से, मिच्छादंसणसल्लेणं-मिथ्या- 
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मिरिशिरपरग एज जप जमकर यानी सम नीनी जीभ जप गीयाग रस यान नापरपारमशरसकरक, 
दर्शन के शल्य से, गारबेहि-गौरवो से, इड्ढीगारवेण-ऋष्धि 
गौरव से, रसगारवेण-रस गौरव से, सायागारवेश-साता 
गौरव से, विराहुर्णाहु-विराधनाओ से, नाणविराहुणाए-ज्ञान 
की विराधना से, दसण विराहणाएं-दशन की विराधना से, 
चरित्त विराहणाएं-चारित्र की विराधना से, कप्ताएण-कपाय 
से, सनाहि-सज्ञाओं से, विकहाहि-विकथाओ से, अट्टर्ण झाणेण- 
आत्तध्यान से, रुहेणं झ्लाणेण-रौद्रप्यान से, धम्मेण झाणेण- 
धर्मेध्यान से, सुक्‍्केण शाणेण-शुक्रुण्यान से, किरियाँहि- 
क्रियाओ से, काइआए-कायिकी से, अहिंगरणियाए-आधिकर- 
णिकी से, पाउसियाए-प्राद्देंधिकी से, पारितावणियाए-पारि- 
तापनिकी से, पाणाइबाइयाए-प्राणातिपात क्रिया से, पर्चाह- 
पाँचो, फामगु्णेहि-कामगुणों से, सद्देश-शब्द से, रूवेण- 
रूप से, गंधेण-गघ से, रसेण-रस से, फासेण-स्पर्श से, 
महव्बएहिं-महाव्र तो से, सब्बाओ-सव प्रकार कै, इरिया-ईर्या, 
समिईए-समिति से, भासा-भाषा, एसणा-एपणा, झायाण- 
आददान, भडमत्त-भाण्डमात्र, निक्खेवणा-निक्षीपणा, उच्चार- 
मल, पासवण-प्रस्रवण, मूत्र, छेल-कफ, जल्ल-शरीर का मसल, 
सिघाण-नाक का मर, परिट्वावणिया-इनको परठने की, छाहि- 
छहों, जीवनिकाएहि-जीव निकायो से, किण्हलेसाए-कृष्ण- 
लेदया से, मोसलेसाए-नोललेदया से, फाउलेसाए-कापोतलेश्या 
से, तेडलेसाए-तेजोलेदया से, पम्हलेसाए-पद्मलेश्या से, सुषक- 
लेसाए-शुक्ललेश्या से, सर्ताह-सात, भयद्वार्णे ह--भय के स्थानों 
से, अट्ठृह-भाठ, भयद्वाणेहि-मद के स्थानों से, नवाहि-नौ, 





श्द२ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
मीनीनीशीनपपीनननीतफनजनीजसीसमनसससा 
बंभचेरगत्तीहि-बरद्म च्य की गुप्तियों से, दसविहे-दस प्रकार 
के, समणधम्मे-श्रमणधरम में, एक्कारराहि-यारह, उदासग- 
श्रावक की, पडिमाहि-प्रतिमाओ से, बारसाहि-वारह, निबखु- 
मिक्षू की, तेरसाहि-तेरह, किरियाद्वाणेहि-क्रिया के स्थातों में, 
चउहसाहि-चौदह, भूयग्यामेहि-जीव समूहो से, पण्णरसहिं- 
पन्द्रह, परमाहस्मिएहि-परमाधामिकों से, सोलर्साह-सोंरूह, 
गाहासोलसएहि-गाथा पोडणकों से, तत्तरसविहे-सत्त रह प्रकार 
के, अट्टारसविहे-अठारह प्रकार के, अवभे-अन्नह्मच्य में, 
एगूणवीसाए-उन्नीस, नायज्ञ्यणेहि-जता सूत्र के अध्ययनों से, 
च्रीसाए-बवीस, असमाहि-असमाधि से, इक्क्रवीसाए-इक्कीस, 
सबलेहि-णवल दोपों से, वावीसाए-वाईस, परीसहेहि-परी- 
पहों से, तेवीसाए-तेईस, सुयगडज्ञयणहि-सूत्रकृतांग के 
अध्ययनों से, च उवीसाए-चौबीस, देवेहि-देवों से, पणवी साए- 
पव्चीस, भावगाहि-भावनाओं से, छव्बीसाए-छःत्वीस, दसा- 
दशा श्रुतस्कघ मुत्र, कप्प-बृहत्कल्प सूत्र, ववहाराणं-व्यवहार 
सूत्र के, उद्देंलगकालेहि-उद्देशनकालो से, सत्तावीसाए-सत्ताईस 
अणगारगुणेहि-साधु के गुणों से, अट्ठाव़्ीसाए-अट्टाईस, आयार- 
प्पकप्पेहि-आचारप्रकल्पों से, एव्णतीसाए-उनती स, पावसुयप्प- 
संगगेहि-तापश्चुत के प्रसगों से, एगतीसाए-इकतीस, सिद्धाइ- 
गुर्णेह-सिद्धों के गुणों से, ,बत्तीसाए-वत्तीस, जोगसंगहेहि- 
योग संग्रहों से, देत्तीसाए-वेत्तीस, आसायणाहि--आश्ञातनाओं : 
से, सदेवमणुयासुरस्सलोगस्स-देव, मनुष्य अनुर सहित लोक 
की, सत्ताणं-सत्त्वों की, सुयदेवयाए-श्रुत दे।ता की, वायणा- 
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यरियस्स-वाचनाचार्य की । 

भावाये--एक प्रकार के असयम से निवृत्त होता हूँ। दो 
प्रवार के बधनों से-राग बधन और द्वेप वधन से लूगे दोपो का 
प्रतिक्रमण करता हूँ | तीन प्रकार वे दण्डो (सनोदण्ड, वचन 
दण्ड कायदण्ड,) से, तीन प्रकार की गुप्तियो ( मनोगुप्ति, वचन- 
गुप्ति, काय गृप्ति)से और तीन प्रकार वे शल्यों (मायानत्य 
निदानशल्य और मिथ्यादशन शल्य ) से लूगे दापो वा प्रतिकमण 
फरता हूँ । तीन प्रकार के गौरव (ऋद्धि गौरव, रस गोरव, 
माता गौरव) से और तीन प्रकार की विराथनाओं (ज्ञान 
विराधना, दशन विराधता और चारित्र विराघना) से होने 
वाज़े दोषो का प्रतिक्रणण करता हूँ। प्रतिक्रमण करता हूँ-चार 
प्रवार के कपायो (त्रोध, मान, माया, लोभ) से, चार प्रकार 
की सज्ञाओ (आहारसता, भयसज्ञा, मथुनसद्धा, परिग्रह सज्ञा) 
से,चार प्रकार को विकथाओ (स्त्रीकथा, भकक्‍्तक्था, देशक्था 
राजक्था) में और चार प्रकार के ध्याना (आर्ततध्यान, रौद्रध्यान 
धमध्यान शुकदघ्यान) में। कायिकी, जाधिकर्राणकी, भाद्वे पिषी 
पारितापनिकी और प्राणातिपातक्रिया-इन पाचो क्रियाओं 
के द्वारा जो भी अतिचार लगा हो उसका प्रतित्रमण फरता 
हूँ । शब्द, रूप, गध, रस, और स्पर्श-इन पाचो कामगरणों से 
जो अतिचार लगा हो उसका प्रतित्रमण करता हूँ। सर्वे 
प्राणातिपात विरमण, सर्द मृपावाद विरमण, सर्वे अदत्तादान 
विरमण, सर्द मंथुन विरमण, सर्द परिग्रह विर्मण-इन पाचो 
महाव्रतों को सम्यकूलप से पालन ने वरने से जो भी अतिचार 
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भरपमननीनीयीमीयीयीया पीस रस जप बम्पर गण, 
छगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ ईयसिमिति, भाषा समिति, 
एपणा समिति, आदान भाण्ड मात्र निलेपणा समिति, उच्चार 
प्रश्नवणब्लेप्मजल्लसिघाण परिप्ठापनिका समिति, इन पांचों 
समितियों से जो भी अतिचार लगा हो उसका प्रतिक्रमण करता 
हूँ । पृथ्वीकाय, अपूकाय, तेउकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय और 
व्च्काय, इन छह प्रकार के जीवों की हिंसा करने से जा अति- 
चार लगा हो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ । कृष्णलेण्या, नील 
लेच्या, कापोत लेब्या, तेजोलेबघ्या, पद्मलेश्या ओर शुक्ललेध्या 
इन छहों लेश्याओं के द्व,रा जो भी अतिचार लगा हो उसका 
प्रतिक्रमण करता हूँ | सात भय के स्थानों से, आठ मद के 
स्थाना से । तौ ब्रह्मचर्य की गुप्तियों से-उनका सम्यकृपालून 
न करने से, दश् वध श्रमणधर्म की विराधना से, ग्यारह 
शावक प्रतिमाओं एवं वारह चिक्षु की प्रतिमाओ से-उनकी 

डा श्रल्यणा तथा आयसेवना अच्छी तरह न करने से, तेरह 
क्रिया के स्थानों से, चौदह जीवों के समूह से, पन्द्रह परमा- 
धामिको जैसा भाव या आचरण करने से, सूनकृतांग सूत्र के 
सोलह अध्ययनों . से, सतरह प्रकार के असंयम से, अठारह 
भ्रकार के अन्नह्मतर्य में वर्तने से, ज्ञातासूचर के उन्नीस अध्ययनों 
से-तदनुसार सयम में न रहने से, बीस असमाधि के स्थानों 
से, इक्कीस शवों से, वःईस परीषहों से यानी उनको सहन 
न-करने से, सूत्रकृतांस सूत्र के २३ अध्ययनों से बर्थात्‌ तद- 
जवार जाचरण न करने से, चौबीस देवों से, पाच गहाव्ञतों 
की पच्चीस भावनाओं से, द्णाश्रुत्तस्कंध, वृह॒त्व.ल्प और व्यव- 





साथ प्रतिक्रमण सूत्र श्टप्‌ 
फरिमनममीमभामीमीशीमीनी भर नसीजस भय जय ज पनीर बतन-न-गिरन-म नव, 
हार सूत्र के छत्वीस उद्देशनकालो से, सत्ताईस साधु के गुगो 
से यानी उनको पूणत धारण न करने में, आचाराग तथा 
निशीध सूत्र क्रे अट्टाईस अध्ययनों से उनतीस पापश्चन के प्रसगो 
से, महामोहनीय कम के तीस स्थानों से, सिद्धों के ३१ गुणों 
से, बत्तीस योग सग्रहो से और तेतीस आशातनाओ से जो 
कोई अतिचार उगा हो, तो उसका प्रतिक्रमण करता हूँ। 
तेतीस आशातनाए-१ अरिहत ३ सिद्ध ३ आचार्य ४ 
उपाध्याव ५ साधु ६ साध्वी ७ श्रायक ८ श्राविका ९ देव १० 
देगी ११ इहछोक १२ परलोक १३ केवलो प्ररूपित धम १४ 
देव मनुष्य असुरो सहित समग्रलोक, १५ सव प्राण, भूत, जीव, 
पत्व १६ काल १७ श्रुतदेवता १९ वावचनाचाय इन सबकी 
भाशातना से तथा 
२० मृत्र के अक्षर उलट पछटठ पढ़ हो २१ एक ही शास्त्र 
में अया-य स्थानों पर दिय गये एकाथक सूत्रो को एक स्थान 
पर छाकर पढा हो २२ हीन अक्षर पढ हो २३ अधिक अक्षर 
पढ़ हो, २४ पदहीन पढ़ा हो २५ विनयरहिंत पढ्म हो २६ 
भस्थिर योग से पढा हो, २७ उदात्त आदि स्वर रहित पढा 
हो २८ शक्ति से अधिक पढाया हो २६ आगम को बुरे भाव 
से ग्रहण क्रिया हो ३० अकाल में स्वाध्याय किया हो ३१ 
काल में स्थाध्याय न किया हो ३२ अस्वाध्याय मे स्वाध्याय 
किया हो ३३ स्वाध्याय मे स्वाध्याय न किया हो-इन तेवीस 
आशातनाओं से जो भी अतिचार लगा हो उसका दुष्द्रत-पाप 
मेरे लिए मिथ्या हो । 
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४ पौपध प्रतिमा, ५ नियम प्रतिमा, ६ ब्रह्मचर्य प्रतिमा, 
७ सचित्त त्याग प्रतिमा, ८ आरंभ त्याग प्रतिमा, ९ प्रेप्यत्याय 
प्रतिमा १० उदहिप्ट भक्‍त त्वाग प्रतिमा, ११ श्रमणभूत 
प्रतिमा । 

प्रशन--तेरह क्रिया स्थान कौन-कौन से हैं ? 

उत्तर--१ अर्थ क्रिया, २ अनर्थ क्रिया, ३ हिसा क्रिया, 
४ अकस्मात्‌ क्रिया, ५ दृष्टि विपर्यास क्रिया, ६ मृपा क्रिया, 
७ अदत्तादान क्रिया, ८ अध्यात्म क्रिया, € मान क्रिया 
१० मित्र क्रिया, ११ माया क्रिया, ११५ लोन क्रिया, १३ ईर्या- 
पथिकी क्रिया । 

प्रश्न--अ ब्रह्म च्य के अठारह भेद कौन-कोन से हैं ? 

उत्तर--देव संबंधी भोगो का मन, वचन और काया से 
स्वयं सेवन करना, दसरों से कराना तथा करते हुए को भला 
जानना-इस प्रकार नौ भेद वक्तिय घरीर संबंधी होते है । 
मनुष्य तिय॑च संबंधी ओऔदारिक भोगों के भी इसी तरह नौ 
भेद समझना चाहिये | इस तरह अश्वह्मचर्य के कुल १८ भेद 
होते है । 

प्रश्न--असमाधि किसे कहते हैं ? 

उत्तर--जिस सत्काये के करने से चित्त में शांति हो, 
आत्मा ज्ञान, दर्शन और चारित्र रूप मोक्ष मार्ग में अवस्थित 
रहे, उसे समाधि कहते हैं और जिस काये से चित्त में अप्रशस्त 





ड प्रतिमाओ के विशेष वर्णन के लिए दशाश्रुतस्कध सूत्र देखें 
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ऋमररकसा जम न्‍न्‍मउजयसररय जाप सजक जप सरजपनसरम सनसनी सरीदाभील्‍रखन्‍सन 
एवं अशात भाव हो, भानादि मोक्ष मार्ग से आत्मा भ्रप्ट हो, 

उसे असमाधि वहते हैं। असमाधि के २० स्थान कहे हैं । 

प्रश्न+-शवल दोप किसे कहते हैं ? 

उत्तर--जिन कार्यों के बरने,से चारित्र की निर्मेलता' 
नष्ट हो जाती है, उन्हें शवल दोप कहते हैं। शवल दोष 
इक्कीस है । 

प्रश्श--चौवबीस जाति ये देव कौन-कौन से हैं ? 

उत्तर--असुरकुमार आदि १० भवनपति, भूत यक्ष आदि 
आठ व्यतर, सूर्य चद्र आदि पाच ज्योतिष और वैमानिक देव 
“इस प्रभार यु चौबीस जाति मे देव हैं । 

प्रझन--प्राण, भूत, जीच भौर सत्त्य किसे महते है ? 

उत्तर--प्लौन्द्रिय भादि तीन विवछठे[द्रिय जीवों को 'प्राण' 
बहने हैं। एमेन्द्रिय जीवों को “भूत”, पचेदद्रिय प्राणियों को 
“जीव! सथा शेंप सत जीवों को सत्त्व' कहा जाता है। 

प्रघ--भाश्मातना करने से बया हानि होती है ? 

उत्तर--मम्यगदशन आदि आध्यात्मिक गुणों की प्राप्ति 
यो (आय ' बहते हैं भोर शातता या अथ-खण्डन परना है । 
गुरेदेव आदि पूज्य पुरुषों का अपमान यरने से, आशातना 
मरने से, सम्यगृदशन भादि सद्गुर्णों की शातना-प्रण्डना 
होती है । 

प्रन्‍न- मरिहताण आसायणाए” (अरिहतो वी भाशा- 
सना) बिसे बहते हैं ? 

उत्तर--कोई भी जीव राम-देप से रहित नही हो सबता, 
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कीगकाराग्ारनाापएनररपी जी पी स्परपानराा] 





आओ ३ बी 


अतः भरिहंत भी राग-द्वेप से मुक्त नहीं है 7 “अहँन्त ने सर्वजञ 
होते हुए भी पूर्ण समाघान नहीं दिया । इतने कठोर विधान 
बनाने वाले बहँन्‍त दयाल कैसे कहे जा सकते हैँ ?' आदि कहना 
एवं उत्तकी आप्तता आदि में संघय करना भरिहंत बाशातना है। 

प्रशन--सिद्ध आशातना क्या है ? 

उत्तर--- सिद्ध की भी क्‍या कृतकृत्यता हैं?” एक स्थान 
में मनंतकाल तक रुके रहना भी क्या सिद्धि है ?! 'सिद्ध हैं 
ही नही ?' जब गरीर ही नही हैं तो फिर उनको सुख किस 
वात का ? या सिद्धत्व में क्या सुख है ? इत्यादि रूप में 
अवज्ञा करना सिद्ध बाशातना है । 

प्रश्न---आचायें आगातना किसे कहते हैं ? 

उत्तर--आचाये की आज्ञा नही मानना, बाचार्य को 
यमपाल जैसा मानना, आचार्य की निंदा करना जादि भाचार्ये 
आशातना कहलाती है । 

प्रशच--उपाध्याय आभातना क्या है ? 

उत्तर--उपाध्याय को श्ञास्त्र कीड़े, अवहुश्रुत, वाल की 
खाल निकालने वाले, युगग्रवाह से अपरिचित, चमत्कार विहीन 
आदि मानना-कहना उपाध्याय आशज्ातना हैं । 

प्रन्‍न--साधु-आश्यातना कैसे होती है ? 

उत्तर--- साधु हौना नपुंसक होना है ।' मात्म-साधक 
स्वार्थी हैं कमाना नही जाया तो साधु हो गये” आदि 


कहते-मानने से साधु की आशज्ञातना होती है । 
प्रदत--साध्वी-आगणातना वया है ? 


सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र श्र्५ 
अररपरिरीयी यमन जीपमनानी ननरम्रीयीपीमीमी शीश नर रु रस स सशस स शाशम आर 
उत्तर-- साध्वियां कलहकारिणी ही होती है ।/ स्त्री 
साधुधम पाल ही नही सकती |” 'स्निया अपविज हैं अत साध्विया 
भी वैसी है” इत्यादि रूप से अवहेलना करना साध्वी की 
आश्ातना है। 
- प्रश्म---प्रावक आदातना किसे कहते हैं ? 
उत्तर--- गृहवास में अछामात्र धर्म नहीं है, इसलिये 
श्रावव धम आराघक नही हो सकता ।' 'ससार के प्रपच में 
श्रावकः क्या धम पालते होगे'-आदि बहने से श्रावकों की 
अवहेलना होती है, जिसे ग्रावव आशातना कहते हैं । 
प्रन्‍न--श्राविका आाश्चातना से क्‍या अभिवप्राय है ? 
उत्तर--'स्त्रिया कपटी होती है अत श्राविका क्या धम 
पालछेगो ”' 'धमस्थान में इक्टूठो होवर दुनिया भर की निदा 
“बरतो है ।' 'विठत्लियों को धर में फार्य नही है सो मुह बाघ 
बर बैठ जाती है, 'श्राविका गृहकार्य में लगी रहती है, 
आरभ में ही जीवन गुजारती है, बाल बच्चो के मोह मे फसी 
रहती है उनकी संद्गति रसे होयो ! इत्यादि बहना श्राविकाओ 
यी अवलेलया है जां त्याज्य है। 
प्रशन--देव शो भाशातना कंगे होती है ? 
उत्तर--देवताओं को कामगर्देभ कहना, उहू आलमी 
ओर अभिचित्कर बना, देवता मास खाते हैं, मद्य पीते हैं 
इत्यादि निदास्पद सिद्धातों का प्रचार करना, देवताओं बा 
अपरजाप-क्षणणवाद करा, देव बाश्ञातना है । 
प्रशक--इहलोक और परछोक की आश्यातना वया है ? 


१९६ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


उत्तर--स्वजाति का प्राणीवर्ग इहलोक' कहा जाता हैं 
और विजातीय प्राणी वर्ग परलोक । इहलोक और परलोक 
की असत्य प्ररूपणा करना, पुम्जन्म आदि न मानना, 
नरकादि चार गतियों के सिद्धांत पर विश्वास न रखना आदि 
इहलोक और परलोक की आश्ातना है । 

प्रश्न-- सदेवमणुआसुरस्स लोगस्स आसायणाएं से क्या 
अभिप्राय है ? 

उत्तर--देव, मनुष्य, असुर आदि सहित लोक के संबंध 
में झूठी प्रर्वणा करना 'सदेवमणुआसुरस्स लोगस्स आसा- 
यणाए! है जैसे-यह छोक, देव का बनाया हुआ है, ब्रह्मा-ईश्वर 
कृत है, सात द्वीप सात समुद्र पयन्त ही लोक है आदि । 

प्रश्न--काल आशातना किसे कहते हैं ? 

उत्तर--पाँच समवाय में काल समवाय को नही मानना 
काल की आशातना करना है । वर्तेना लक्षण रूप काल है। 
यदि काल न हो तो द्रव्य में रूपान्तर ही कैसे हो सकता है ? 
ऐसे कारू को न सानना काल आशातना' है। धामिक पुरु- 
पषार्थ न करते हुए काल को ही कोसना जैसे कि-यह पांचवां 
आरा है हम धर्म करणी कंसे करें इत्यादि रूप से कहना पर 
अपनी प्रवृत्ति नहीं सुधारना भी कार आशातना है । 


ए्‌ नमो चउवीसाए का पाठ 


(निग्न॑थ-पवचन का पाठ) 


णमो चउवबीसाए तित्थयराणं उसभाइ-सहावीर 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र १९७ 
कमर जग जगरपमपपपम परी नयी कम समर सम पाक प्सकसाम 
पज्जवसाणाण इणमेव निग्गथ पाचयण सच्च अणुत्तर 
केवलिय पडिपुण्ण णेयाउय ससुद्ध सल्लगत्तण्ण सिद्धि- 
भग्ग सुत्तिसरग णिज्जाणमग्ग णिव्वाणसग्ग अवितहमवि- 
सदध्ि सव्वदुबलप्पही गर्ग इत्थ ठिया जोवा सिज्ञति 

. ब्रुज्ति मुच्चति परिणिव्वायति सव्वदुबललाणमत करेति 
त ध्रस्म सहृहासि पत्तियाप्ति रोएसि फासेसि पालेमि 
अणुपालेमि, त घम्म सहृहतो पत्तियतो रोयतो फासतों 
पालतो अणुपालतो तस्स धम्मस्स केवलिपण्णत्तस्स 
अव्भुद्विमोमि आराहुणाए विरओोमि विराहणाएं १ असं- 
जम परियाणामि सजम उक्सपवज्जामि २ अबभ परि- 
याणामि बंध उद्रसपवज्ज़ासि ३ अकप्प परियाणामि 
क्रप्प उचसपवज्जासि ४ अण्णाण परियाणामरि, णाण 
उवसपवज्जामि ५ मफिरिय परियाणामि किरिय उब- 
सपवज्जामभि ६ मिच्छत्त परियाणामि सम्मत्त उवसपव- 
ज्जामि ७ अबोर्हि परियाणामि बोहि उवस्नरपवज्जापति 
८ उस्मर्ग ८ परियाणामि सग्ग उदसपवज्जामि-ज सभ- 
रामि, ज च न सभरासि, ज पडिककमामि ज च न 
पडिक्क्तामि तस्स सब्दस्स देवसियस्स अइयारस्स पडि- 
बकमाधि समणो5ह सजय-विरय-पडिहय-पच्चक्खाय- 





कही कही 'अमग्य' पाठ भी मिलता है। 





१९८ साथ प्रतित्रमण सूत्र 
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पावकम्मो अनियाणो दिद्ठिसंपतन्नो मायामोर्स विवज्जिओ 
'अढाइज्जेंसु दीव-समुद्देसु पण्णरसकम्मभूर्सि जावंति] 
केइ साहू रयहरण-गुच्छसम-पडिग्गहुध (घा) रा पंच 
महव्वयधरा अट्टारस सहस्स-सीलूंग-रहधरा अवेखया- 
यार-चरित्ता ते सब्बे सिरसा सणसा मत्थएण वंदामि। 

कठिन शब्दार्य---चउवीसाए-चौवीस, तित्थग* णँ- 
तीर्थकरो को, पज्जवसाणाणं-पर्यन्तों को, इणमेव-यह ही, 
निग्गथं-निग्रेथों का, पावयर्ण-प्रवचन, सच्च-सत्य है, अजृत्तरं- 
सर्वोत्तम है, केवलियं-सर्वज्ञ प्ररपित मथवा अद्वितीय है, 
पडिपुण्ण॑- प्रतिपूर्ण है, णेआउयं-न्यायावाधित है, मोक्ष ले जाने 
वाला है, संसुद्धं-पूर्ण शुद्ध है, सललगत्तणं-शल्यो को काटने 
वाला है, सिद्धिमग्गं-सिद्धि का मार्ग है, सुत्तिमग्गं-मुक्ति का 
मार्ग है, णिज्ञागमग्गं-संसार से निकलने का मार्ग है, बीक्ष 
स्थान का मार्ग है, णिव्वाणसग्गं-निर्वाण का मार्ग है, भम्िकु: 
-तथ्य है, यथार्थ है, अविसंधि-अव्यवच्छिन्न है, सदा. शाइवत 
है, सब्वदुक्खप्प्हीणमर्गं-सब दुःखों, के.क्षय का मार्ग है 
ठिआ-स्थित हुए, - सिज्ञ॑ति-सिद्ध होते हैं, बज्म॑ति-ब॒द्ध होते 
हैं, मुच्चंति-मुक्त होते हैं, परिणिव्बायंति-निर्वाण को प्राप्त 
होते है, सब्वदुक्खाणसंतं-सव दु.खों का अंत, तं-उस, धम्मं- 
धर्म की, सदृहामि-श्रद्धा करतः हूँ, पत्तियासि-प्रतीति करता 
हूँ, रोएसि-रुचि कच्ता हूँ, फासेमि-स्पर्ना करता हूँ, पालेमि- 


अमन» बनमनन०-- कलम. 


_ कही कहीं जा5त' पाठ भी मिलता है । 


साथें प्रतिक्रमण सूत्र १९९ 
कमाए जप सजग, धन जनम जननि रन ननीयीक्िन-नीनीनीन-ी--ी- सी - सर सस सससशय रस ५ 
पालना करता हूँ, अगुपालेमि-अनुपालना करता हूँ, जब्मुद्वि- 
ओपमि-उपस्थित हुआ हूँ, विरओमि-निवृत्त हुआ हैं, असजम- 
असयम को, परियाणामि-जानता हूँ एवं त्यागता हूँ, सजम- 
सयम को, उवस्तपवज्जामसि-स्वीकार करता हूँ, अबभ-अब्रह्मचय 
को, बभ-बरह्मयचर्ये को, अकप्प-अकल्प को, कप्प-कल्प को, 
अण्णाणं-अज्ञान को, णार्ण-ज्ञान को, अकिरिय-अकिपा को, 
किरिय-क्रिया को, मिच्छत्त-मिथ्यात्व को, सम्मत्त-सम्यवत्व 
को, अवोहिं-अबोधि को, घोहि-बोधि को, उम्सग्ग-उन्मार्ग 
को, मग्ग-मार्ग को, समरामि-स्मरण करता हूँ, समणोह-में 
अमण हूँ, सजप-सयमी, विरय-विरत, पडिहय-नाश करने 
वाला, पल्चक्ाय-त्याप करने वारा, पावकम्मो-पाप कर्मों 
का, अनियाणो-निदान रहित, दिद्विसपन्नो-सम्यग्दृष्टि से 
युक्त, विवज्जिओ-सवभा रहित, अद्वाइज्जेंसु-मढाई, दीव- 
समुद्देसु-द्वीप समुद्रों में, पण्णरसकस्मसूमिसु-पर्द्रह कर्म भूमियों 
में, जावति-जितने भी, केइ-कोई, रयहरण-युच्छग-पडिग्गह- 
धरा-रजोह रण, गोचछक पांतके धारक है, पंच्रमहव्वयघरा- 
४दार्यमहांब्रत के घारक, अद्वारससहस्ससीलगरह॒धघरा-भठारह्‌ 
हजार शीलाग के घारक, अवययायार चरित्ता-अक्षत-परिपूर्ण 
आचार रूप चारित्र के धारक, सिरसा-शिर से । 
भावाय--भगवान्‌ ऋषभदेव से छेकर भगवान्‌ महावीद 
स्वामी पर्यन्त चौबीस तीर्थंकर देवो को नमस्कार करता हूँ । 
यह नि्रेथ प्रवचन ही सत्य है, अनुत्तर-सर्वोत्तिम हैं, 
केवर-अद्वितीय है अयवा केवलज्ञानियो से प्ररूपित है, प्रति- 





२०० साथे प्रतिक्रमण सूत्र 
आओ आओ आओ 8 
पूर्ण है नैयायिक-मोक्ष पहुंचाने वाला है अथवा न्याय से 
अवाधित है, पूर्ण शुद्ध अर्थात्‌ सर्वथा निप्कलंक है, माया आदि 
डल्यो को नष्ट करने वाला है, सिद्धिमार्ग-पूर्ण हितार्थ रूप 
सिद्धि की प्राप्ति का उपाय है, मुक्तिमाग है, निर्याण-मार्गे- 
माक्ष स्थान का मार्ग है, निर्वाण मार्ग-पूर्ण शाति रूप ।नर्वाण 
का मार्ग है। जवितथ-मिथ्यात्त्र रहित है. अ वसंधि-विच्छेद 
रहित अर्थात्‌ सनातन नित्य है तथा पूर्वापर विरोध रहित है, 
सव दु.खों का क्षय करने का मार्ग है । 

इस निर्ग्रथ प्रवचन में स्थिर रहने वाले अर्थात तदनुसार 
आचरण करने वाले भव्य जीव सिद्ध होते हैं, बुद्ध-सर्वज्न होते 
हैं, मुक्त होते है, परिनिर्वाण-पूर्ण आत्म जाति की प्राप्त करते 
हैं, समस्त दु.छ्लो का सदा काल के लिए अत करते है । 

में निम्नेव प्रवचन रूप धर्म की श्रद्य करता हुआ, प्रतीति 
करता हूँ रूचि करता हूँ, स्पशता करता हूँ, पालना अर्थात्‌ 
रक्षा करता हूँ, विशेष रूप से पारूना करता हूं । 

: में इस जिनधर्म (निम्रंथ प्रवचन) की श्रद्धा करता हुमा, 
प्रतीति करवा हुआ, रुचि करता हुआ, स्पर्शनां-आचरण करता 
हुआ, पालन-करता हुआ, विशेष रूप से पालना करता हुआ 
उस धर्म की भाराधना करने में पूर्ण रूप से अभ्युत्यित-तत्पर 
हूँ और धर्म की विराधना से पूर्णतया निवृत्त होता हूँ। 

असंयम को जपरिज्ञा से जान कर प्रत्याख्यान-परिज्ञा से 
छोड़ता हूँ । अनब्रह्मचर्य को जानता और त्यागता हूँ,“ ब्रह्मचये 
को स्वीकार करता हूँ, अकल्प को जानता हूँ और त्यागता हूँ 


सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र २०१ 
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कल्प को स्वीकार करता हूँ, भज्ञाव को जानता हूँ और त्यागता 
हैं जान को स्वीकार करता हूँ, अक्रिया को जानता हूँ और 
त्यामता हूँ, क्रिया को स्वीकार करता हे, मिश्यात्व को जानता 
तथा त्यागता हूँ सम्पक्त्व का स्वीकार करता हूँ । अवोधि को 
त्यागता हूँ वीधि को स्वीकार बरता हूँ, उन्‍्माग को त्यागता 
हूँ और माग का भावषुवक स्दीकार करता हूँ । 
जो दोंप मुझे याद हैं और जो याद नझे हईं जिनका 
प्रतिक्रमण कर चुना हूँ भौर जिनका प्रतिक्रमण नहीं कर 
पाया हूँ, उन सब दिबस सबधी अतिचारों-दोषों का प्रतित्रमण 
परता हूँ । 
में श्रमग हूँ, सपत-मयमी हूँ, विरत-सावद्य व्यापारों एवं 
ससार से निनत्त हूँ, पाप कर्मो को प्रतिहत करने बाला हूँ । 
एन पार्षो गा त्याग करने बाला हूँ, निदान शल्य से रहित 
दप्टि सपप्न-सम्यगदक्नन से मुक्त हूँ भर माया सहित मृपा- 
वाद का परिह र ,क्रन बाला हू । 
ढाई द्वीप और दो समुद्र रूप मनुष्य क्षेत्र मे पद्वह कम- 
, भूमि क्षेत्रों में जो भौ रजोहरण,पूजनी एव पात्र को धारण बरतने 
बाले तथा पाच महात्रत अठारह हजार शीलाग रूप रम के 
घारण करने वाले एव अक्षय आचार के पालक त्यागी साधु 
हैं उत सब को शिर से, मन से, मस्तक से वदना करता हूँ। 
प्रश्नोत्तर 
फ्रन--इस पाठ में सवप्रथम चोबीस तीर्घकरों को 
समस्वार वर्यों किया गया है ? 





२०२ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 
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उत्तर--यह नियम है कि जैसी साधना करनी हो उसी 
साधना के उपासकों का स्मरण किया जाता है। युद्ध- 
वीर युद्धवीरो का तो अर्थवीर अर्थवीरों का स्मरण करते है । 
यह धर्मयुद्ध है अतः यहां घर्मवीरों का ही स्मरण किया गवा है। 
जैन धर्म के ये चौवीस तीर्थकर घर्मसाधना के लिए 
अनेकानेक भयंकर परीपह सहन करते रहे एवं अंत में 
-साधक से सिद्ध पद पर पहुँच कर अजर अमर परमात्मा हो 
गए । अतः उनका पदित्र स्मरण हम साथधकों के दुबंल मन 
में उत्साह, वलू एवं स्वाभिमान की ज्नावना प्रदीष्त करने वाला 
है । उनकी स्मृति हमारी आत्मशुद्धि को स्थिर करने वाली है। 
तीर्थंकर हमारे लिए बंधकार मे प्रकाग स्तंभ के समान है 
अतः सर्वप्रथम भगवान्‌ ऋषभदेव से महावीर पर्यत चौबीस 
तीर्थंकरों को नमस्कार किया गया है। 
प्रश्त--निर्म्थ का क्‍या अर्थ है? 
उत्तर--निप्रेथ का दछरब्व द्वे-हुत. -छात्यू कादि बाह्य ग्रंथ 
और मिथ्यात्व अविरति तथा क्ोध, मान, माया आदि आश्यं- 
तर ग्रंथ अर्थात्‌ परिग्रह से रहित .पूर्ण - त्यागी संयमी' साधु । 
जो राग-द्वेष की गांठ को सर्वधा अलूग कर देता है तोड़ देता 
है वही नि३चय मे नि्रेथ है । यहां निग्रेथ शब्द का यही अर्थ 
लिया गया है, अतः सच्चे निग्रंथ अरिहंत और सिद्ध है । 
प्रशन--प्रवचन किसे कहते हैं ? 
उत्तर-- जिसमें जीवादि पदार्थों का तथा ज्ञानादि रत्न- 
त्रय की साधना का यथार्थ रूप से निरूपण किया गया है वह 


साथ प्रतित्रमण सूत्र र्ण्३े 
सिर परत ज २2१). 2५20० २०/0०२०.००५०९००/१५/१९३०५- ५-५. एन रथ नी बरी जती परी नी नीम नरमी. जन्‍म, 
सामायिक से लेकर पिदुसार पूव तब का आगम साहित्य 
प्रवचन है । 
प्रश्न--निर्ग्य-प्रवचन से क्या अमिप्राय है ? 
उत्तर--निग्रंय प्रवयन का मथ है-जरिहता या प्रवचाय 
अर्थत्त जिन धम । सम्मगज्ञान, सम्यगदशन, सम्यन्त चारित्र 
और सम्यब्तप रूप मोक्ष माग ही जिनधम है । _ 
प्रश्न--जै] घम वी महिमा बताने वे छिए कोन से 
विशपण प्रयुवत् बियें पये है ? 
उत्तर--अटिसा प्रध्राम जेन धम से लिये प्रयुक्त ये विशे- 
पण गद था झक्तियुयत हैं-१ सच्च (सत्य)-रत्लश्रय रूप जैन- 
धर्म सत्य है । २ अणुत्तर (अनुत्तर)-जनधम सर्वोत्तम है । 
हे फेवशिय-जनधम के सम्यग्दशन भादि नत्न भद्विगीय है, 
सवश्नेप्ठ है । पह धरम नेव-जानियों द्वारा बहा हश्य है मत 
पृण साय है, त्रिकायाबाधित है। ३ पशिपुण्ण-जैनधम एक 
बलिएूर्ण धन है। किसी प्रभार भो सहित नही है भौर मोक्ष 
यो प्राप्त कराने वाले सदगुणो से पूण भरा हुआ है । ५ 
जैमाउयू-ज॑न पप्रम; /पयायिंव' है-मोक्ष में ऐे जाने वाला है । 
सम्यगूदशन भादि सेनधम सवथा स्याय संगत है। वेवल 
- आागमोगा होने से हो माय है, यह वात नहीं । यह पूण तर 
घिद्ध धम है। ६ सललगतण (धल्य वन्नन)-माया, निदात 
मौर भिध्यादशनशल्प को वाटने वाला यह घम है ७ सिद्धि- 
सगे ८ मुवितमरण € मिज्जाणमसग्ग १० विव्वाणमग्ग-सिद्धि- 
- साग- आत्म सपसूप की प्राप्ति का उपाय, 'मुनितमार्ग-फर्मे- 
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बंधन से मुक्ति का साधन, निर्याण मार्ग-मोक्ष स्थान का मार्ग 
निर्वाणमागे-यूण शांति रूप निवार्ण का मार्ग-उपाय सम्यसू- 
दर्शन आदि रूप जैन धर्म ही हैं। ११ अवितहूं (अवितथ )- 
जिन गासन सत्य है असत्य नही १२ अविसंधि-जैनधर्म विच्छेद 
रहित बर्थात्‌ सनातन नित्य है तथा पूर्वापर विरोध रहित है 
१३ सब्पदुक्खप्पहीणमर्ग (सर्वदुःखप्रहीण मार्ग )-सभी दुखों 
को पूर्णतया क्षय कर शाश्वत सुख प्राप्त करने का मार्ग जैन- 
धर्म हे । 


प्रशन--ज्ञ-परिजा और प्रत्याव्यान-परिज्ञा से क्‍या 
जाशय है ? 


उत्तर--नज्ञ-परिज्ञा का अर्थ, हेय आचरण को स्वरूपतः 
जानना है मौर श्रत्याख्यान परिन्ना का अर्थ-उसका भत्या- 
स्यान करना है-उसको छोड़ना है । प्रत्याख्यान परिज्ञा से - 
पहले ज्ञ-परिज्ञा अत्यंत आवश्यक है। जानकर-समझकर 
विवेक पूर्वक किया हुआ प्रत्याख्यान ही सुप्रत्याख्यान होता है । 


प्रन्‍ल--इस पाठ में जानने योग्य और ब्रहण करने योग्य 
जआाठ वोल कौन-कौन से है ? 


उत्तर--१ अर्ंयम-प्राणातिपात आदि २ अन्नह्मचये- 
मैथुन वृत्ति ३ भकल्प-अक्ृत्य ४ मज्ञान-मिथ्याज्ञान ५ अक्तिया- 
असत्क्रिया ६ मिथ्यात्व-अतत्त्वाने श्रद्धान ७ अवोौधि-मिथ्यात्व 
का कार्य ८ उन्मायें-अमार्गं-जहिसा जादि, ये आठ बोल जान- 
कर छोड़ने योग्य है । उपरोक्त आत्म विरोधी प्रतिकूल आच- 
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इज पज पवन यनी पायी जपन मी धीयाना पारस पनसनपासीभी सी रस स्‍स्‍ाससान्‍ रॉ] 


रण का त्याग कर १ सयम २ ब्रह्मचय ३ कत्प-हछृत्य ४ 
सम्यगृज्ञान ५ सत्क्रिया ७ सम्यगूदशन ७ बोधि-सम्यकत्व का 
कार्य और ८ सन्माग को स्वीकार करना । 

प्रदन--मनुष्य क्षेत्र कहा तक है ? 

उत्तर--जम्बूद्वीप, घातकीबण्ड और अर्द्ध पुप्करदीप 
तथा छबण समुद्र एव काछोदधि समृद्र-यह मढाई द्वीप समुद्र- 
परिमित मानव क्षेत्र है। मनुष्य क्षेत्र में ही श्रमणधर्म को 
आराघना-साधना हो सकती है आगे के क्षेत्रो मे न मनुष्य हैं 
और न श्रमणघर्म की साधना है। 

प्रदन--अठारह हजार शीराय कोन-कौन से है ? 

उत्तर--शील का अर्थ आचार है। भंदानुभेद की दृष्टि 
भाचार के अठारह्‌ हजार भेद इस प्रकार होते हैं -- 

क्षमा, निर्लोभता, सरलता, मृदुता, छाघव, सत्य, सयम, 
तप, त्याग और ब्रह्मचयें-यह्‌ दश प्रकार का श्रमणधर्म है। 

दशविध श्रमणधर्म के प्र्ता मुनि पाच स्थावर, चार त्रख और 

एक अजीव-इस प्रकार दश की विराधना नही करते, अत 
दशविध श्रमणधर्म को पुथ्वीकाय आदि देश की अविराधना 
से गुणन करने पर १०५४५१०८ १०० भेद हो जाते है । पांच 
इीडद्रियों के वश मे हो कर हो मानव पृथ्वीकाय आदि दश 
की विराधना करता है अत सौ को पाच इन्द्रियो के विजय 
से गुणन करने पर १००)८५८५०० भेद होते हैं। भाहोार, 
भय, मैथुन और परिग्रह-इन चार सन्नार्थों के निरोध से 
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ओर 8 ४ 8 सकी की 
पाच सौ को चार से गणन करने से ५००५४ ८ २००० भंदे 


होते है। दो हजार को मक क्रम, ब्शीश-कसकायकाशप्ी की 
निरोध से तीन गणा करने पर २०००७०३ ८: ६०८०० भेद होते 


है । छह हजार को करता, कराना और अनुमोदन रूप तीन 
करण से गुणन करने पर ६०००२%३ ८ ६८००० अठारह 
हजार शील के भेद होते है । 


पांच पदों की वचज्दला-+- 


पहिले पद श्री अरिहृंत भगवान्‌ जघन्य बीस तीर्थ- 
करजी उत्कृष्ट एक सौ साठ तथा एक सौ सित्तर देवाधि- 


देवजी, उनमें वर्तमान काल में बीस विहरमानजी 
महाविदेह क्षेत्र में विचरते हे । एक हजार ऊठ लक्षण 
के धरणहार, चोंतीस अतिशय, पेतीस वाणी गुण कर के 
विराजमान, चौसठ इन्द्रों के वन्दनीय, पुजनीय, अठारह 
दोष रहित, बारह गुण सहित, अनन्त ज्ञान, अनन्त 
दशन, अनन्त चारित्न, अनन्त बलवबीये, दिव्यध्चनि 
भासण्डल, स्फटिक सिहासन, अशोक वृक्ष, कुसुमवृष्टि, 
देवदुन्दुभि, छन्न धरावें, चेंवर बिजावें, पुरुषकार-पराक्रम 
के धरणहार, कढ़ाई द्वीप पन्द्रह क्षेत्र में विचरते हें, 








+ इन पाठो को मालवा, मेवाड़, मारवाड आदि प्रदेशों मे 'भाव 
वंदना कहते हैँ और गुजरात आदि प्रदेशों में 'खामणा' कहते हैं । 
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जघन्य दो करोड केवली उत्कृष्ट नव करोड केवली, 
फेवलज्ञान केवलदशन फे धरणहार, सर्वे द्रव्य-क्षेत्र- 
काल-भाव के जाननहार । 





सवेया--समू श्री अरिहन्त कर्मों का किया अन्त, 
हुआ सो केबलूवत, करुणा-भण्डारी हैं । 
भतिशय चौतीस धार, पंत्तीस वाणी उच्चार, 
समझावे नर नार पर उपकारी है ॥ 
दरीर सुन्दराकार, सूरज सो झलकार । 
ग्रुण हैं अनतसार, दोष परिहारी हैं । 
कहते है तिलोकरिख, मन वच काया करी, 
छुली छुली बारम्प्रार, वन्दना हमारी है ॥ 


ऐसे श्री अरिहन्त भगवन्त दीनदयाल महाराज आपकी 
दिवस सम्ब'धधी अविनय आशातना की हो तो हे अरिहन्त 
भगवन्‌ ! मेरा अपराध वारम्वार क्षमा करिये।| हाथ जोड, 
मान मोड, शीश नमा फर तिक्‍युत्तो के प्राठ से १००८ बार 
बदना नमस्कार करता हूँ। 

“तिक्‍्सुत्तो आयाहिण पयाहिण फरेमि वदामि णमसामि 
सववारेमि सम्मा्णेमि बल्लाण मगर देवय चेइय पज्जुयासामि 
मत्वएण वदामि । 

जाप मायलिक हो, उत्तम हो | है स्वामिन ! हे नाथ 
शआापका इस भव, परभव, भव-भव में सदाकाल शरण हो 
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प्रदनोत्तर 


प्रश्त--अरिहंत किसे कहते है ? 

उत्तर--अरिहृत शब्द में दो पद है-' अरि और 'हन्त'। 
अरि का अर्थ है राग, द्वेव, मोह आदि आंतरिक शत्रु और 
हन्त' का अर्थ है-मारने वाला अर्थात्‌ ज्ञानावरणीय 
आदि चार घात्ती कर्मों का सम्पूर्ण क्षय करने वाला तथा जो 
आध्यात्मिक शक्ति व साधना से मन के संपूर्ण विकारों पर 
विजय प्राप्त कर छेते है । वे सुर नर मुनिजन आदि सभी के 
वंदनीय होते हैं । 

प्रश्न--अरिहंत में कितने गृण होते है ? 

उत्तर--अरिहत में बारह गृण होते हैं--- 

१ अनंतज्ञान-संपूर्णज्ञान, केवलज्ञान | यह ज्ञानावरणीय 
कर्म के सर्वथा क्षय (नप्ट) होने से प्राप्त होता है । 

२ अनंतदशेन-संपूर्ण दर्शन, केवलूदर्शन । यह दर्शनावरणीय 
कर्म के संपूर्ण क्षय से प्राप्त होता है । 

३ अनंतचारित्र-क्षायिक सम्यकक्‍त्व, यथाख्यात चारित्र । 
यह मोहनींय कर्म के सर्वथा क्षय होने से प्राप्त होता है । 

४ अनंत बलवीय-अनेन्‍्त शक्ति-सामर्थ्य । यह अंतराय 
कम के सर्वथा क्षय से प्राप्त होता है | 

उपरोक्त चारों गुण चार घाती कर्मों के क्षय से प्राप्त 
होते हैं । आगे बताये जाने वाले आठ गण देव कृत. होते. है । 


च्छ 


जिन्हें  अष्ट भहाप्रातिहार्य ” भी कहते हैं। ये जिन (तीर्थंकर ) 
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नाम कर्म के उदय से प्राप्त होते हैं। सामाय केवलियों के 
नही होते । 

भ विश्यध्वनि-तीर्थकर भगवान्‌ की वाणी एक योजन 
(चार कोस) तक सुनाई दे सकती है और सभी प्राणियों के 
के लिए उनकी भाषा भे परिणमती है।॥ | 
६ भामण्डल-भगवान्‌ के पीठ पीछे मस्तक के पास अति 
भास्वर (दैदीप्यमान) प्रकाश पूज (भामण्डल) रहता है । 

७ स्फटिक सिंहासन-आकाश के समान स्वच्छ सु्फटिक 
सणि का बना हुआ पाद पीठ वाला सिंहासन होता है, जिस 
पर समवशरण में भगवान्‌ विराजते हैं । 

< अश्योक वृक्ष-जों भगवान्‌ से १२ युणा ऊँचा छाया 
रहता है । 

९ कुसुम दृष्टि-देवह्ठत अचित पृष्पों (फूलों) की वर्षा 
होती है । 

१० देव डुन्दुभि-जिसे देवता आकाश मे बजाते हैं । 

११ तीन छत्न-जो भगवान्‌ के एक ऊपर एक होते हैं । 
जिससे भगवान्‌ था तीन छोक का नाथ होना सूचित करते हैं। 

१२ दो चामर-जिसे देव दोनो और दीजते है । 

प्रशन--ती थंकर, एक कार में कम-से-क्म और अधिक से 
अधिक कितने होते हैं ? 

उत्तर--तीयंबर महाविदेह क्षेत्र की अपेक्षा कम से वम 
चीस और अधिक से अधिक १६० और जब पाच भरत और 
पाच एरवत क्षेत्र मे भी तीयंकर जन्म लेते हैं तव १७० होते हैं। 
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आई 
प्रदन--सामान्य केवली जघन्य और उत्क्षप्ट कितने 
होते हैं 
उत्तर--सामान्य केवछी जघन्य दो करोड़ उत्कृष्ट चव 
करोड़ होते हैं । 
प्रइन--अठारह द्रोष कौन-कौन से हैं ? । 
उत्तर--अरिहंत प्रभु मे इन अठारह दोपों + का सर्वंथा 
अभाव होता है-१ दानान्तराय २ छाभान्तराय ३ भोगान्तराय, 
४ उपभोगान्तराय ५ वीर्यान्तराय, ६ मिथ्यात्व ७ भज्ञान ८ 
अविरति ६ काम १० हास्य ११ रति १२ अरति १३ शोक 
१४ भय १४ जुगुप्सा १६ राग, १७ हेष और १८ निद्रा । 
दूजे पद श्री सिद्ध भगवान्‌ महाराज चौदह प्रकारे 
पन्‍्द्रह भेंदे अनन्त सिद्ध हुए हें । आठ कर्म खपा कर 
मोक्ष पहुँचे हें । १ तीर्थेसिद्धा, २ अतीर्थसिद्धा, ३ तीर्थ 
करसिद्धा, ४ अतीर्थंकरसिद्धा, ५. स्वयंबुद्धसिद्धा, 
६ प्रत्येकबुद्धसिद्धा, ७ बुद्धयोधितसिद्धा, ८ स्त्रीलिग- 
सिद्धा, ९ पुरुषलिंगसिद्धा, १० नपुंसकॉलिगसिद्धा, 
११ स्वलिगसिद्धा, १२ अन्यलिगसिद्धा, १३ गृहस्थ- 
धलमसिद्धा, १४ एकसिद्धा, १५ अनेफसिद्धा । जहाँ जन्म 
नहीं, जरा नहीं, मरण नहीं, भय नहीं, रोंग नहीं, शोक 
नहीं, दुःख नहीं, दारिद्रय वहीं, कर्म नहीं, कश्या नहीं, 


+ पंचेव अन्तराया, मिच्छत्तमन्नाणमविर्‌इ कामों । 
हास छग राय दोसा, निद्दाष्ट्रारस इमे दोसा ॥ 
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मोह नहीं, माया नहीं, चाकर नहीं, ठाकर नहीं, भूख 
नहीं, तृषा नही, ज्योत में' ज्योत विराजमान सकल 
कार्य शिड कर के, चौदह प्रकारे, पद्रह भेदे अनन्त सिद्ध 
* झगवन्त हुए है। १ अनन्त ज्ञांन, २ अनन्त दहन, 
३ अनन्त सुख, ४ क्षायिक समकित, ५ अटल अवभाहना, 
६ अमृरतिक ७ अगुरुलधु, ८ अनन्त आत्मसामथ्ये-ये 
आठ गुण कर के सहित है । 
स्वबेबा-सकल करम टाल, वश कर लियो काल, 
मुगति में रह्मया माल, आत्मा को तारी है। 
देखत सकल भाव, हुआ है जगत राव, 
सदा ही क्षायिक भाव, भये अधिकारी है । 
अचल अटल रूप, आवे नहीं भव-कूप, 
अनूप स्वरूप ऊप, ऐसे सिद्ध धारी है। 
फहत है तिलोकरिख, वताओ ए वास प्रभु, 
स॒दा ही उगते सूर्य, वन्दना हमारी है। 
ऐसे श्री सिद्ध भगवन्‍्तजी महाराज भ्रापत्री अविनय आशा- 
तना की हो तो वारम्वार हे सिद्ध भगवन्‌ ! मेरा अपराध क्षमा 
करिये । हाथ जोड, मान मोड, शीश नमा कर तिक्खुत्तो के 
पाठ से १००८ बार वदना नमस्कार करता हूँ | यावत्‌ भव- 
भव।में संदाकाल आपका शरण हो । 
प्रन्‍नोत्तर 
प्रशन--सिद्ध क्से कहते हैं ? 
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उत्तर--सिद्ध का अर्थ है-जिन्होने सम्पूर्ण कार्यो को सिद्ध 
कर लिया है जो राग द्वेष रूप संपूर्ण शत्रुओं को जीत कर 
भरिहन्त वत कर चौदहवें गृणस्थान की भूमिकां पार कर, 
सदा के लिए जन्म>मरण, आंधि, व्याधि, उपांधिं सें रहित 
होकर आत्म स्वरूप में' स्थित हैं। जो द्रव्य जौर भाव दोनों 
प्रकार के कर्मो से रहित हैं, जो लोक के अग्र भाग में विराज- 
मान हैं, वे सिद्ध हैं । 

प्रशन--सिद्ध भगवान्‌ में कितने गण होते है ? 

उत्तर--सिद्ध भगवान्‌ में आठ कर्मो के क्षय से आठ गुण 
प्रगट होते है, वे इस प्रकार हैं- 

१ अनंतज्ञान (ज्ञानावरणीय कर्म के क्षय से ) 

२ अनंतदर्शन (दर्शनावरणीय कर्म के क्षय से ) 

३ अनंतसुख (वेदनीय कर्म के क्षय से) 

४ क्षायिक सम्यक्त्व (मोहनीय कर्म के क्षय से ) 

५ अटल अवगाहना (आयुष्य कम के क्षय से) 

६ अमूर्तिक (नाम कर्म के क्षय से ) 

७ अगुरुलघुत्व (गोत्र कर्म के क्षय से ) 

८ अनन्त ओत्म सामथ्यं (अन्तराय कर्म के क्षय से) 
प्रदय--सिद्ध भगवान्‌ के कितने भेद हैं और कौन-कौन 
सेहै?ः 

उत्तर--सिद्ध होने के पश्चात्‌ सभी आत्माएं समान होजाती 
हैं उनमें कोई भेद नहीं होता । कितु सिद्धों की सांसारिक 
अवस्था (पूर्वावरथा) की दृष्टि से उनमें १५ भेद माने गये हैं- 
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१ तौर्येसिह-साधु, साध्वी, श्रावक, श्राविका रूप चतुविध 
सघ की स्थापना के परचात्‌ जिन्‍्होने मुक्त प्राप्त की । जैसे 
गौतमस्वामी आदि | 


२ अतौर्थसिद्ध-चार तीथ की स्थापना के पहले जिन्होंने 
मुवित प्राप्त को । जैसे-मददेवौ माता । 

३ तीर्थंकर सिद्ध-जिन्होने तीर्थंकर की पदवी प्राप्त करके 
मुक्ति प्राप्त की। जैसे-भगवान्‌ ऋपभदेव आदि २४ तीर्थंकर 
तथा भूतकाल मे अनत तीभकरों की अनत चौबीसिया हो 
चुकी हैं। ५ 
४ अतीर्यकरसिद्ध-जिन्होने तीथंकर की पदवी प्राप्त न 


१४ मोक्ष प्राप्त किया। जेसे-गोतम गणघर, जम्बूकुमार 
आदि । 


५ स्वप बुद्ध सिद्ध-विना उपदेश के पूर्वजन्म के सस्कार 
जागृत होने से जिन्हें ज्ञान हुआ ओर सिद्ध हुए । जैसे कपिल 
केवली आदि ॥ + 

& प्रत्मेक बुद्ध सिद्धकिसी पदार्थ को देख कर विचार 
"करंते-करंते वोध प्राप्त हुआ और- केवलज्ञान प्राप्त कर मोक्ष 
प्राप्त किया । जैसे-तमिराजधि। करकण्डू राजा । 

७ दुद्ध बोधित सिद्ध-गुद के उपदेश से ज्ञानी हो कर 
'जिन्‍्होने मुंक्ति प्राप्त को | जैसे-जम्वू स्वामी । 

८ ह्त्रीलिंग सिढ़-जैसे मरुदेवी माता, चन्दनवाला आदि। 

& पुरर्षलिग सिद्ध-जैसे अर्जुनमाली आदि। 

१० नपुसक लिग सिद्ध-नपुसक दो प्रकार के होते हैं-स्त्री 
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नपुंसक और पुरुष नपुसक। पुरुष नपुंसक के फिर दो भेद 
होते है-१ जन्म नपुसक और २ कृत नपुंसक । राजा के अंत.- 
पुर की रक्षा आदि के लिए पुरुष को नपुसक वना कर अंतः- 
पुर में रखा जाता है। वह तो वास्तव में नपुंसक है ही नही 
क्योकि वह तो पुरुष रूप में ही जन्मा था किन्तु पीछे उसे 
नपुूंसक वना दिया गया है, इसलिए जन्म नपुसक ही वास्तव 
में नपूुसक है। जन्म नपुसक उसी भव में चारित्र अंगीकार 
करके केवलज्ञान केवरूदर्शन उपार्जन कर मोक्ष जा सकता है । 
यह वात भगवती सूत्र के छब्बीसवे झतक के दूसरे उद्देशक से 
स्पप्ट सिद्ध होती है । 

११ स्वलिंग सिद्ध-रजोहरण, मुखवस्त्रिका आदि वेश में 
जिन्होने मुक्ति पायी, जेमसे ज॑न साधु, गजसुकुमारू आदि । 

१२ अन्य लिंग सिद्ध-जैन साधु के वैष से अन्य संन्‍्यासी 
आदि के वेषो में भाव संयम द्वारा केवलज्ञान उपाजित कर 
वेष परिवर्तत जितना समय न होने पर जिन्होंने मुक्ति फायी । 
जेसे वलकलचिरी आदि । - हे 

१३ गृहस्थ लिंग सिद्ध-गृहस्थ के वेष में इ्रिन्होंने प्र 
संयम प्राप्त कर केवलज्ञान प्राप्त कर मुक्ति प्राप्त की । जैसे 
सरुदेवी माता । 

१४ एक: सिद्ध-एक समय में एक ही जीव मोक्ष में जावे । 
जँैसे-महावीर स्वामी । 


१५ अनेक सिद्ध-एक समय में अनेक जीव मोक्ष में जावे 
एक समय म उत्कृष्ट १०८ तक मोक्ष में जा सकते है| जेंसे- 
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प्रशब--सिद्धो के १४ प्रकार कौन से हैं ? 
उत्तर--सिद्धों के चौदह प्रकार कहे हैं. अर्थात्‌ चौदह 
प्रकार से सिद्ध हो सकते हैं । ये घोदह भेद उत्तराष्ययन सूत्र 
के छत्तीसवे अध्ययन वी गाया ५०-५१ मे इस प्रकार वताये हैं- 
१ स्त्रीलिग सिद्ध २ पुरुष लिगसिद्ध ३ नपुसकरलिंग सिद्ध 
४ स्वलिंग सिद्ध ५ अन्यलिग सिद्ध ६ गृहस्थ लछिगसिद्ध ७-८- 
९ जघन्य अवगाहना, मध्यम अवगाहना, उत्कृष्ट अवगाहना 
वाले सिद्ध हो सकते हैं १० ऊध्वलोक मे ११ अधघोलोक मे 
१२ तियरलोक में १३ समुद्र मे और १४ जताशय में सिद्ध 
हो सकते हैं । ! 
तीजें पद श्री आचार्थजी महाराज छत्तीस गुण कर 
के विराजमान, पांच महाव्त पाले, पाच आचार पाले, 
पाच इन्द्रिय जीते, चार कपाय ठाले, नव वाड सहित 
शुद्ध ब्रह्मचर्य पाले, पावर समिति तीन गुप्ति शुद्ध आराधे, 
ये छत्तीस गुण ।, भाठ सम्पदा-१ आाजार सम्पवा, 
२ श्रुतत सम्पदा, ३ शरीर सम्पदा,, ,४,चन सम्पदा, 
८५ घाचना सम्पदा, ६ सति ,सम्पदा, ७ प्रयोगमति 
सम्पदा और ८ सग्रह परिज्ञा सपदा सहित हे । 
स्वेया--गुण हैं छत्तीस पूर; घरत घरम उर, 
मारत,करम कूर, सुमति विचारी है। 
शुद्ध सो आचारवन्त, सुन्दर है रूपवन्त, 
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भणिया सव ही सिद्धान्त, वाचणी युप्यारी है ॥ 
अधिक मधुर वेण कोई नही छोपे केण, 
सकल जीवों के सेण, कीरति अपारी है | 
कहत है तिलोकरिख, हितकारी देते सीख 
ऐसे आचारजजी को वन्दना हमारी है ॥। 
ऐसे आचायंजी महाराज न्याय पक्ष वाले, भद्विक परिणामी: 
परम पूज्य, कल्पनीय-अचित्त वस्तु के ग्रहणकार, सचित्त के 
गगी, वैरागी, महागुणी, गुणों के अनु रागी, सौभागी हैं । ऐसे 
श्री आचायंजी महाराज आपकी दिवस सम्बन्धी अविनय-आशा- 
तना की हो, तो वारम्वार हे आचायंजी महाराज ! मेरा 
अपराध क्षमा करिये । हाथ जोड़, मान मोड़, शीश नमा कर 
तिक्‍्खुत्तो के पाठ से १००८ बार वंदना नमस्कार करता हूं 
यावत्‌ सदाकाल शरण हो । 
प्रश्नोत्तर 
प्रन्‍ल---आचार्य किसे कहते हैं ? 
उत्तर--ज्ञान आदि पांच आचार का स्वय॑ दढ़ता से 
'पालन करते हैं और अपने आश्रित साध-साध्वीजी को दढ़ता 
से पालन करवाते है । चतुविध संघ का पथ प्रदर्शन करते है । 
जो संघ के नायक हैं । जो दीपक के तुल्य है। वे आचार्य 
कहे जाते हैं । 
प्रदन---आचार्य में कितने गण, होते है; ? 


उत्तर--आचाये, में ३६ गुण पाए जाते है। वे इस 
प्रकार है---... - 
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५ महाब्रत, ५ आचार (ज्ञानाचार, दशनाचार, चारित्रा- 
चार, तपाचार और वीर्याचार) पालते है। ५ इन्द्रियों को 
जीतते है। ४ कपाय का त्याग्ग करते हैं। ९ वाड सहित 
ब्रह्मचय पालते हैं। ५ समिति और ३ गुप्ति की आराधना 
करते हैं । “लत स्पपड 
-  प्रइम--अहाचर्य की ना वाड कौनसी है ? 
उत्तर--१ जहा स्त्री, पशु, नपुसक रहते हो, वहा ब्रह्म- 
चारी न रहे । 
२ स्नियो की कथा वार्ता न करे | ) 
॥ स्त्री के साथ एक आसन पर न बंठे | उनके उठ जाने 
पर भी एक मुहृत तक उस आसन पर न बैठे : 
४ स्त्रियों के मनोरम व मनोहर अगो को न देखे । 
५ स्त्रियों के गीत, सदन आदि न सुने) * 
६ पूव में भोगे हुए वाम भोगो का स्मरण ने करे । 
७ गरिप्ठ भोजन न बरे | । 
!. ५ झरुखा-सूसा भोजन भी अधिक ठूस-ठूस कर न'करे। 
»। । ९ शरीर) व्रस्त, उपकरण आदि की विभूषा, अज्जन, 
मज्जन, स्नान (छोटा-बडा) न करे । 
१० झब्द, रूप, गा, रस, स्पर्श, मनोज्ञ पर राग और 
अमनोज् पर दढेंप न करे । यह दसवां वोल है, जिसे कोट! 
+ बहुते हद हे 2ह | 
प्रन्‍न--आचार सम्पदा क्या है ? 
उत्तर--चारित्र की दृढ़ता को आचार सम्पदा' कहते हैं । 


२१८ साय प्रतिक्रमण सूत्र 
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इसके चार भेद है- 

१ संयम की सभी क्रियाओं में मन, वचन, काया को 
स्थिरतापूर्वक लगाना, २ निरभिमानता, ३ अप्रतिवद्ध विहार 
४ गम्भीर विचार तथा दृढ़ स्वभाव, चित्त की चंचछता न होना । 

प्रदन--श्रुतसम्पदा क्‍या है ? 

उत्तर--श्रुतज्ञान ही 'श्रुतसम्पदा' है। आचाये को बहुत 
न्ञास्त्रों का ज्ञान होता चाहिए। इसके चार भेद हैं-१ वहु- 
श्रुतता, २ परिज्रित श्रृतता-अपने नाम की तरह सभी शास्त्र 
याद हो, उच्चारण शुद्ध हो और नित्य स्वाध्यायी हो ३ विचित्र 
श्रुतता-अपने ओर दूसरे के मत का जानकार हो ४ घोष 
विशुद्धि-उदात्त, भनुदात्त ओर स्वरित आदि स्वरों का पूरा ध्यान 
रखना। 

प्रदल--शरीर सम्पदा से कया अभिप्राय है ? 

उत्तर--गरीर का प्रभावश्ञाली तथा सुसंगठित होना ही 
शरीर सम्पदा है। इसके चार भेद हैं-१ आरोह परिणाह संपन्न- 
गणी (आचार्य ) के शरीर की रूम्वाई चौडाई सुडौल होनी 
चाहिये, २ लज्जनीय अंबबकछा न हो बर्याद्‌ जंध्स, काणा, 
खोड़ा भादि विकलांग न हो ३ स्थिर संहंनत-शरीर का संग- 
ठन स्थिर हो, ४ प्रतिपूर्णेन्द्रिय-सभी इन्द्रियां पूरी हो । 
प्रदल--वचन सम्पदा क्‍या है ? 

उत्तर--मधुर, प्रभावज्याली तथा आदेय वचनों का होना 

वचन सम्पदा हैं। इसके भी चार भेद हैं-१ आदेय वचन 
३ मधुर वचन ३ निष्पक्ष वचन ४ असंदिग्ध वचन युक्त होना। 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र २१९ 
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प्रबन--वाचना सम्पदा किसे बहते है ? 

उत्तर--शिष्यो को शास्त्र आदि पढ़ाने फ्री योग्यता को 
“बाचना सम्पदा ' बहते हैं। इसवे चार भेद टै-? विचयो- 
हृश-किन शिप्पों को कौनसा ज्ञान्त्र, कौनपा अव्ययन कंसे 
पद्ाना ? इसका ठोक्‍-ठीक निर्देश करना २ विचय वाचना- 
जिप्य का योग्यतायुसार दाचना देना ३ जितना ग्रह कर 
सके उतना,पढाना ४ अथ की सगति करके पढाना । 

प्रश्न--मति रुम्पदा किसे कहते है ? 

उत्तर-मतिज्ञान की उत्कृप्ठता नो 'मनि सम्पदा' बहते 
हैं । इसके चार भेद हुं-भवग्रह, ईहा, भचाय और धारणा । 

प्रइदन--प्रयोगमति सम्पदा किसे वहते हैं ? 

उसर--शास्त्राथ या धमचर्ना के छिए अवसर आदि की 
जानकारी को 'प्रयोगमति सपदा कहते है। इसने चार भेद 
है- १ अतनी श्रक्ति का देख बर वाद (धमचर्ना) करना २ परि- 
पदा हे क्षेन आर ४ विषय का पूरा ज्ञान कर वाद मे प्रवृत्ति 
करना। , 

प्रइन--सप्रह परिज्ञा सम्पदा क्या है ? 

उत्तर--वर्षावास (चातुर्मास) भादि के लिए मकान, 
पाटला वस्त्रादि का ध्यान रख कर भाचार के अनसार सग्रह्‌ 
करना सग्रह परिज्ञा सम्पदा' है। इसके चार भेद हैं-१ चातु- 
मांस योग्य क्षय की जानकारी २ पीठ, फलक, सथारे आादिका 
ध्यान रखेना ३ यथासमय सभी आचारो का दुृढता से पालम 
करता ४ गुरुओं के, गुणीजनो के सम्मान का, ध्यान रखना । 
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प्रझन--आचाये के छत्तीस गुण प्रकारान्तर से कौन-कौनसे 
? 
; «की में कहे हुए छत्तीस गुणों के अछावा 
आचाय॑ के छत्तीस गुण इस प्रकार भी कहे जाते ह- 

१ ज्ञानाचार के ८ भेद, दर्शनाचार के ८ भेद, चारित्रा- 
चार के ८ भेद और तपाचार के १२ भेद, कु छत्तीस भेद 
होते है | ये आचारये के छत्तीस गुण कहे जाते हैँ । 

२ आठ सम्पदा, दस स्थिति कल्प, बारह तप और छह 
आवश्यक, कुछ मिलाकर ये छत्तीस भेद भी आचार्य के 
छत्तीस गुण कहे जाते हैं । 

३ आचाये की आठ सम्पदाएं है। प्रत्येक सम्पदा के 
उपरोक्त चार-चार भेद, कुल वत्तीस भेद होते हैं। आचार, 
श्रुत, विक्षेपण और दोष-निर्घातन, ये विनय के चार भेद 

(शिष्य को योग्य बनाने के चार वोल ) हैं । आठ सम्पदा के 
३२ और चार विनय-ये छत्तीस आच्तार्य के गुण कहे जाते हैं। 

चौथे पद श्री उपाध्यायजी महाराज ग्यारह अंग, 
बारह उपांग, चरणसत्तरी करणसत्तरी, इन पच्चीस 

. गुण कर के सहित, ग्यारह अंग का पाठ अर्थ सहित 
सस्पूर्ण जाने, १४ पूर्व के पाठक और निम्नोक्‍त बत्तीस 
सूत्रों के जानकार हें-- ; 
ग्यारह अंग-आचारांग, सुयगडांग, 


ठाणांग, समया- 
यांग, भगवती, साताधमंकथा, 


उवासगदसा, अंतगडदसा, 


सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र २२१ 
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अणृत्तरोववाई, प्रशनव्याकरण, विपाकसूत्र । 
बारह उपांग-उववाई, रायप्पसेणी, जीवाभिगम, 
पन्नदणा,जम्बूदी वपत्नत्ती, चदपन्नत्ती, सूरपन्नत्ती, निरिया- 
घलिया,कप्पवडसिया, पुष्फिया,पुप्फचूलिया, वण्हिदसा। 
चार मूल सूत्र-उत्तराध्ययन, वहबेकालिक, नन्‍्दी 
सूत्र और अनुयोगद्वार सूत्र । 
चार छेद-दश्ाश्रुतस्कन्ध, बृहत्कल्प, व्यवहार सूत्र, 
निशीय सूत्र और बत्तौसवां क्रावश्यक सूत्र तथा अनेक 
ग्रथो के जानकार, सात नय, चार निक्षेप, निवप्य, 
व्यवहार, चार प्रमाण भादि स्वमत तथा अन्यमत के 
जानफार | मनुष्य या देवता कोई भी विवाद मे जिनको 
छलने मे समर्थ नहीं, जिन नहीं पण जिन सरीखें, 
केवली नहीं पण केवली सरीखे हे । 
स्वेधा-पढत ग्यारह अग, करमो सु करे जग, 
पाखडी को सान भग, करण हुणियारी है । 
घवंदे पूरव धार, जानत आगम सार, 
भवियन के सुखकार, भ्रमता निवारी है ॥ 
पढावे भविक जन, स्थिर कर देते मन, 
तप कर तावे तन, ममता को मारी है । 
फहत है तिलोकरिख, ज्ञान-भानु परतिस, 
ऐसे उपाध्यायजी को वन्दना हमारी है ॥ 


२२२ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


से उपाध्यायजी महाराज मिथ्यात्वरूप अच्धकार के 
मेटनहार, समकित रूप उद्योत के करनहार, धर्म से डिगते 
प्राणी को स्थिर करे, सारए वारए धारए इत्यादि अनेक गुण 
कर के सहित है। ऐसे श्री उपाध्यायजी महाराज आपकी 
अविनय आशातना की हो, तो बारम्बार हे उपाध्यायजी महा- 
राज ! मेरा अपराध क्षमा करे | हाथ जोड़, मान मोड़, शीश 
नमा कर तिकक्‍्खूत्तो के पाठ से १००८ बार बदना नमस्कार 
करता हैँ | यावत्‌ सदाकाल गरण हो । 


प्रदनोसर 


प्रझच--उपाध्याय किसे कहते है ? 

उत्तर--जोी साधु साध्वी को रहस्य ज्ञान सहित शास्त्रा- 
ध्ययन कराते हैं, जो पापाचार के प्रति विरक्ति और सदाचार 
के प्रति अनुरक्ति की शिक्षा प्रदान करते हैं जो सारए-विस्मृत 
भूले हुए षाठ का स्मरण कराते है बारए-पाठ की अशुद्धि का 
निवारण करते है धारए-अनेक शास्त्र ब उनके अर्थ को धारण 
करने वाले तथा दूसरों को धारण करवाने वाले हैं, जो भ्रान्ति 
को दूर कर ज्ञान की ज्योति प्रदान करते है, उसे उपाध्याय 
कहते हैं । 

प्रन्‍न--उपाध्याय, कितने गृण यक्‍त होते है ? 

उत्तर---उपाध्याय ११ अंग, १२ उपांग, १ चरणसत्तरी 
ओर १ करणसत्तरी इन पच्चीस गृण सहित होते हैं । 

प्रन्‍नन--अंग सूत्र कितने है ? 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र र्र्३े 
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उत्तर-:हाथ पाव आदि की तरह मुस्य सूत्र, अग सूत्र 
कहछाते हूँ । भाढाक्य ऊ्दि ग्रषघरकृत ११ अग सूत्र है। 
बारह॒वा अग दृष्टिवाद है वह अभी विच्छिन्न हो गया है । मत 
उपलब्ध नही है । + 

प्रश्त--उपाग सूत्र किसे कहते हैं ? 

उत्तर--अगुछी भादि उपागो थे! समान विवेचम सूत्र 
उपाग सूत्र कहलाते हैँ। अन्य बहुखुत पूर्वंघर माचाव कृत 
उबयाई आदि १२ छपाग है। 

प्रइन--चरण सत्तरी के क्तिने भेद होते हैं । 

उत्तर--चरण सत्तरी गे ७० भेद इस प्रकार हैं-५ महा- 
ब्रत, ४ मपाय निग्रह, ३ ज्ञान, दघ्न चारित्र सपन्न, & वाढ 
ब्रह्म चर्ये, १० यतिधम १० वैयावृत्य १२ तप १७ सयम, ये बुछ 
७० भेद हँ 

प्रश्त--ब रणसत्तरी मे कितने भेद हैं ? 

उत्तर--५ इद्रिय विज्ञय, ५ समिति ३ गुप्ति, ४ पिण्ड 
विशुद्धि (आहार द्ाय्या वस्त्र पात्र) ४ अभिग्रह (द्रव्य क्षेत्र 
बाल भाव) १२ भिक्षु प्रतिमा १२ भावनाएं और २५ प्रकार 
के प्रतिलिसन, ये ७० भेद बरणसत्तरी बे है । 

पाचवें पद 'नमों छोए सब्बसाहुण/-अढाई द्वीप 

पन्दह क्षेत्र रप लोक के बिषय सर्य साधुजी महाराज 
जपघन्य दो हजार परोड, उत्कृष्ट नव हजार फरोड जय- 
बनता विचरे | पांच महाश्रत पाले, पांच इन्द्रिय जीते, 
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चार कषाय ठाले, भावसच्चे, करणसच्चे, जोगसच्चे, 
क्षमावंत, वेराग्यवंत, मतससमाधारणया, वयसमाधार- 
णया, फायसमाधारणया, नाणसम्पन्ना,- दंसणसम्पन्ना, 
चारित्तसम्पन्ना, वेदनीयसमाअहियासनीया, मरणां तिय- 
समाअहियासनीया- ऐसे सत्ताईस गुण कर के सहित हें। 
पांच आचार पाले, छह फाय फी रक्षा फरे, सात व्यसन 
छोड़े, आठ मद छोड़े, नव वाड़ सहित ब्रह्मचर्य पाले 
दस प्रकार यति-धर्म धारे, बारह भेदे तपस्या करे, सत्रह 
भेदे संयम पाले, अठारह पापों को त्यागे, बाईस परीषह 
जीते, तीस महामोहनीय कर्म निवारे, तेतीस आशा- 
ना टाले, बयालीस दोष टाल आहार पानी लेबे, सेता- 
लीस दोष दाल के भोगे, बावन अनाचार टाले, ब॒लाये 
आवबे नहीं,नेतिया जीमे नहीं, सचित्त के त्यागी, अचित्त 
के भोगी, लोच करे, नंगे पेर घाले इत्यादि काय-क्लेदश 
करे ओर मोह ममता रहित हे। 
स्वेया--आदरी संयम भार, करणी करे अपार, 
समिति गुपति धार, विकथा निवारी है । 
जयणा करे छह काय, सांवद्य न बोले वाय 
वुझाई कषाय छाय, किरिया भण्डारी है ॥ 
ज्ञान भणे आठों याम, लेवे भगवन्त नाम, 
धरम को करे काम, ममता को मारी है। 


साथ प्रतिकमण सूत्र र्र५ 





४ कहते है तिलोकरिख, करमो का ठाले विख, 
ऐसे मुनिराजजी को वन्दना हमारी है। 

ऐसे मुनिराज भापकी दिवस सवधी कोई अविनय आशातनी 
की हो, तो वारम्वार हे मुनिराज ! मेरा अपराध क्षमा करे। 
हाथ जोड, मान मोड, शीश नमा कर, तिक्खुत्तो के पाठ से 
१००८ बार बदना नमस्कार करता हूँ।यावत्‌ सदाकाल 
घरण हो । 
ह प्रशनोत्तर 

प्रश्न--साधु किसे कहते हैं ? 

उत्तर--जो मोक्ष की साधना करते है, जो पर स्वभाव 
के निवारक और आत्म स्वभाव के साधक हैं, जो शुद्धोपयोग 
में रहते है, उ'हे साधु कहते हैं । 

प्रश्न--साधु में कितने गुण होते हैं ? 

उत्तर--साधु में २७ गुण पाये जाते हैं, वे इस प्रकार है- 

१०५ पाच महात्रत ६-१० पाचइन्द्रिय दमन ११-१४ 
चार कपाय निवारण १५ भाव के सच्चे १६ करण के सच्चे 
१७ योंग के सच्चे १८ क्षमावान्‌ १९ वेराग्यवान्‌ २० मन 
समाहरणता (वश में करना) २९ बचन समाहरणता २२ 
कायसमाहरणता २३ ज्ञान सम्पन्तता २४ दशन सम्पतता २५ 
चारित्र सम्पनतता २६ वेदवीय समाअहियासणया-वेदना को 
समभाव से सहन करना और २७ मारणतिय समावहिया- 
सणया-मारणातिक कष्ट को भी समभावपूर्वक सहन करना । 


२२६ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 


प्रभर-ीनाननीनीनीनीनीनीरीमीीनीनीणनीन्‍रसासचरस्‍सरर€। 


सिद्ध को छोड़ कर अरिहंत आदि चार साधुपद मे ही 
है | साधु ही अपनी उत्क्ृप्ट साधना से अरिहंत आदि पदो 8 
प्राप्त करते हैं । ये साधु अढ़ाई द्वीप भरतादि कर्मधूमियों के 
१५ क्षेत्रों में ही होते है । 
प्रइन--जघत्य और उत्कृष्ट साधु-साध्वी कितने हो * 
सकते हैं ? 
उत्तर--भढाईद्वीप पन्द्वह क्षेत्र में जघन्य दो हजार करोड़ 
(२०००००००००० अर्थात्‌ बीस अरब) भर उत्कृष्ट नव 
हजार करोड़ (९०००००००००० अर्थात्‌ नब्बे बरब) साधु- 
साध्वी विचरते है । 
अनन्त चौबीसी जिन नमू, सिद्ध अनन्ता करोड़। 
केवलज्ञानी गणघरा, बन्दू बे कर जोड़ ॥१॥ 
दोय करोड़ केवलछधरा, विहरमान जिन बीस । 
सहस्र युगल कोड़ी नमूं, साधु नमूं निश दीस ॥२॥। 
घन साधु धन साध्वी, घन धन है जिन ध्षर्म । 
ये समरयां पातक जरे, टूटे आठों कर्म ॥३॥ 
अरिहंत सिद्ध समरू सदा, आचारज उवज्ज्ञाय । 
साधु सकल के चरण को, वन्दू शीश्ञ नमाय ॥॥४॥१ 
अंगूठें अमृत . बसे, छब्धि त्णा भण्डार । 
क्री गुरु गौतम समरिये, वांछित फल दातार ॥५॥। 
लोभी गुरु तारे नहीं, तीरे सो तारनहार । 
जो तू तिरनो चाहिवे, तो निर्लोभी गुरुधार ॥।६॥! 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र २२७ 





आयरिय उवज्ञाए का पाठ 


आपरिय उब्ज्ञाए, सीसे साहम्मिए कुल गछे य। 
जे में केई कसाया, सब्बे तिविहेण खामेमि ॥॥१॥ 
सब्वस्स सपणसघस्स, भगवओ अजल करिअ सीसे 
सब्ब खमावहइत्ता, समामि सब्वस्स अहय पि ॥२॥ 
सब्बस्स जीवरासिस्स, भावओ धम्म निहिय नियचित्तो। 
सब्च पमावह्त्ता, खमासि सब्वरस अहय पि |. ॥श॥ 


कठिन शब्दाथ-आयरिय-आचाय पर, उवज्ञाए- 
टपाध्याय पर, सीसे-शिष्य पर, साहम्मिए-साधमिक पर, 
मर्णे-गप पर, फसाया-केपाय फिये हो, खामेमि-समाता हूं, 
सीप्षे-झिर पर, सब्वस्स-सब, समणसघस्स-श्रमण सघ से, 
पमावद्ल्‍कत्ता-क्षमा परत, अहय पि-सें भी, नीवरासिस्स-जीव 
राशि से, भावओ-भाव से, घम्मनिहिय नियचित्तो-धर्मे मे 
अपने चित्त का रिधवर करवे । 

पसाताभ--भाचाय, उपाध्याय, शिप्य, साधमिक, गुछ भौर 
गण पर मेंतरे जो मुछ भी कपाय भाग कये हो, नन सब नी 





| रागेथ व दासेश य अहृवा, अक्यप्रूणा पडिनिवेसेण 
ज मे किबि वि भणिम, तमद तिविहेश खामेमि ॥ 
अर्थ॑-राग, देष, अदृतश्ता अथवा जाग्रहूवश मेने जो मुछ भी वहा 
है. इसके लिए में मन, बचन, बयां स सभो से क्षमा चाहता हैं । 
(बिसोी दिसी प्रति में यह पाठ अधिक है)। 





२२८ सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र 


मिमी म्पगत ता न/भाराममरा, 





में मन, वचन और काया से क्षमा चाहता हूँ ॥१॥ 

अंजलिवद्ध दोनो हाथ जोड कर समस्त श्रमण संघ से में 
अपने सब अपराधों की क्षमा चाहता हूँ और में भी उतके प्रति 
क्षमा भाव करता हूँ ॥२॥। 

धर्म में अपने चित्त को स्थिर कर के समस्त जीवराश्ि से 
में भावपूवंक अपने अपराधों की क्षमायाचना करता हूँ और म॑ 
भी उनके प्रति क्षमा भाव करता हूँ ॥३॥॥ 

प्रश्नोत्तर 

प्रझन--क्ष मा का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर--क्षमा का अर्थ हैु-सहनशीलरूता रखना । 

प्रश्च--क्षमा धर्म की उत्क्ृप्ट विशेषता क्‍या है ? 

उत्तर--किसी के किए अपराध को अंतर्‌हृदय से भी भूल 
जाना, दूसरो के अनुचित व्यवहार की ओर कुछ भी रूक्ष्य व 


देता, अपराधी पर अनराम और प्रेम का मधर भाव रखना, 
क्षमा धम की उत्क्ृष्ट विशेपता है । 


अढ़ाई द्वीप का पाठ 
अढ़ाई द्वीप पन्द्रह क्षेत्र - में तथा बाहर आरवक- - 
शआाविका दान देवे, शीलू पाले, तपस्या करे, भावना 
भाव, संचर करे, सामाथिक्ष करे, पौषध करे, प्रतिक्रमण 
करे, तीन सनोरथ चिन्तवे, चौदह नियम चितारे, 
जीवादिक नव पदार्थ जाने, श्रावक के इक्कीस गण कर 


सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र २२९ 





(३, 





के युक्त, एक बव्रतधारी जाव वारह ब्रतधारी, भगवन्त 
फी आज्ञा में बिचरे, ऐसे बड़ों से हाथ जोड, पाव पड 
के क्षमा मागता हूँ । आप क्षमता करे, आप क्षमा करने 
योग्य हें और शेष सभी से क्षमा सागता हूँ । 


चौरासी लाख जीवयोनि का पाठ 


सात लाख पृथ्वीकाय, सात रूख अपूकाय, सात 
लाख तेउकाय, सात छाब्व वायुकोाय, दस लाख प्रत्येक 
चनस्पतिकाय, चौदह्‌ छाख साधारण वनस्पतिकाय, दो 
जाल बेहन्द्रिय, दो ल/ख तेइन्द्रिय, दो छ।ख चउरिन्द्रिय, 
चार लाख देवता, चार लाख नारकी, चार लाख तियंच 

: पचेन्द्रिय, चौदह्‌ लाख मनुष्य-ऐसे चार गति मे चोौरासी 
"छाल जीव-योनि के सूक्ष्म वादर, पर्थाप्त-अपर्याप्त 
जोबो में से किसी जीव का हिलते, चलते, उठते, बंठते 
सोते, जागते, हवन फिया हो, हनन फराया हो, हनता 
'प्रति जनुमोदन किया हो, छेदा हो, भेदा हो, किलामणा 
उपजाई हो, तो मन घचन फाया फर के अठारह राख 
चौबीस हजार एक सो बीस पं ( १८२४१२० ) प्रकार, जो 





7 ससारी जीव ये ५६३ भेदा को 'अमिहया से जोवियाओो बवरो- 
विया ' जीवो वी हिंसा विषयक इन दस पददा से सुधा बरन पर ५६३० 


२३० साथे प्रतिक्रमण सूत्र 


वििकीनिककीमिविकनि न नअमभ मतमय य 0४४४४ ०४४ 


मे देवसिओ अइयारों कओ तस्स मिच्छामि दुक्क्ड । 
प्रदनोत्तर 


हज 


प्रश्त--जीवयो नि किसे कहते हैं ? इसके कितने भेद है 

उत्तर--जीवो के उत्पत्ति स्थान को झीवयोनि  कहेते _ 
है । अर्थात्‌ जीव जहां पर पैदा होता हैं उसे योनि कहते हैं 
और उस स्थान की अपेक्षा से जीव उस जाति का कहा जाता 
है । कुल चौरासी लाख जीवयोनि है। चौरासी लाख योनि 
की अपेक्षा से जीवों की जाति भी चौरासी छाख होती है । 

प्रश्न--पृथ्वी काय के सात लाख आदि भेद कैसे होते हैं ” 

उत्तर--प्रजापना सूत्र के प्रथम पद में पृथ्वीकाय आदि 
के भेदों मे इस प्रकार का पाठ जाया है- 


__ 0७ ७ अऑन्‍शजन्‍>अादद: 55 
भेद होते हैं। हिंसा का कारण राग और देव हैं मत इन भेंदो को दो से 
गृणा करते पर ११, २६०। इन भेंदों को मन, वचन और काया ईने 
तीन से गुणा करने पर ३३,७८० भेद होते हैं | विराधना करना, करावा 
भौर अनुमोदन रूप से तीन प्रकार से होती है, अत. तीन से गुणन करने 
पर १,०१,३४० भेद हो जाते हैं। इन भेदों को भूत, भविष्यत्‌ ओर 
वर्तमान रूप तीन कार से गुणा करने पर ३,०४,०२० भेद हो जाते हैं। 
इनको भी अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, गुरु और निज बात्मा-उत 
छह की साक्षी से गुणन करने पर कुल ३८, २४, १२० भेद होते हैं । 

अरिहंत, सिद्ध आदि इन छह के स्थान पर किन्‍्हीं किन्‍्ही पुरानी 
प्रतियो मे ऐसा पाठ भी मिलता है कि दिन में, रात मे, अकेले मे, 
परिषद्‌ (समूह) मे, सोते और जागते, इन छह से गुणा करने पर 
१८, २४, १२० भेद होते हैँ । 


साथ प्रतिक्रमण सुत्र २३१ 


बज 2२/१का- जनम जान - रन रन्‍ सर्प क्पनसीयश नस भी भसन्‍मभी मकर म 


/तत्यण जे ते पज्जचगा एरएप्ति वण्णादेसेण गधा- 
देतेण रसदेसेग फाप्तादेतेण सठागादेसेण, सहस्तग्गसो 
विहाणाइ सलेब्जाइ जोणिप्पमुहत्यसहुस्साह ।” 


अर्थ-इस पृश्वीकाय के जो पर्याप्तक है उनके वण, भध, 
रस, स्पश और सस्थान की अपेक्षा से हजारो (दो हजार) 
भेद होते है । सस्माता याव योनिया है । 

इस पाठ से साया पूर्ति के माग का दिग्दशन होता है | 
प्रवचनसारोद्धार के १५१ ये द्वार में &८२-८३ और ८४ 
गाथा में भी इस पिपयक वणन है। पृथ्यीकाय के मूल भेद 
३५० मानते हैं । इनका नाम निर्देश तो देखने मे नहीं आया 
परतु उपरोक्त प्रमाणों भे' जाधार से पथ्वी आदि के सामान्य 
भेद १ लाख केपीछें ५० मान कर वर्णादि के साथ (दो हजार) 
गुणा करने मे कथित सरया होती है। इस भपेक्षा से एक 
लाख वे पीछे ५० लिये जाते हैं । 

जैसे पृथ्वीकाय, अपकाय, तेउकाय, वायुकाय प्रत्येक वी 
सात छाखे योनि हैं। उसके मूल भेद ३५०-३५० हुए | मूल 
भेदों को ५ वण, २ गंघ, ५ रस, ८ स्पश ओर ५ सस्थान से 
गुणा करने से योनि के भेद था जाते हैं । ३५०२९५२२१९५५८ 
५ ८ सात्र लाख । जितनी लाख गमोनि हैं, उप्तके णद्धं सेक्दा 
मूल भेद मान कर अन्म के लिए भी इसों प्रकार गलना 
कर छेनी चाहिये। 
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क्षमापना का पाठ 


खामेमि सब्बे जीवा, सब्वे जीवा खमंतु में 

मित्ती मे सव्वभ्एसु, वेरं मज्ञ न क्ेणद ॥ 

एवमहं आलोइय, निदिय गरहिय दुगुंछियं सम्म । 

तिविहेणं पडिक्कंतो, वंदासि जिण-चउव्वीसं ।। 

कठिन शब्दार्थें--खमंतु-क्षमा करें, सब्वभूएयु-सर्व 
जीवों पर, से-मेरी, मित्ती-मित्रता हैं, केणइ-किंसी के साथ 
सज्ञं-मेरा, वेरं-वेरभाव, एवमहं-इस प्रकार में, आलोइय- 
आलोचना करके, निदिय-निदा करके, गरहिय-गर्हा करके, 
दुगुंछियं-जुगृप्सा करके, तिविहेण-तीन प्रकार से, पडिक्कंतो- 
पाप कर्म से निवृत्त होकर, चउव्वीसं-चौबीस । 

ज्ञावा्थ--मे सब जीवो को क्षमा करता हूँ वे सब जीव 
मुझे क्षमा करे। मेरी सव जीवों के साथ मैत्री-मित्रता है 
किसी के साथ भी मेरा वैर-विरोध नहीं है । 

इस प्रकार में सम्यक्‌ आलोचना, निदा, गह्हाँ और जुगुप्सा 
करके द्वीन प्रकार से अर्थात्‌ मनन, वचन और काया से श्रति- 


क्रमण कर पापों से निवृत्त हो कर चौबीस तीर्थंकर देवों को 
वंदन करता हूँ । 


प्रदनोत्तर 
प्रइत--मिन्‍्दा और गर्हा में क्या अंतर है ? 
उत्तर-.” आत्मसाक्षिकी निन्‍दा, परसाक्षिकी गहा” 
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अर्थात जब साधक आत्ममाक्षी से अपने मन में अपने पापों 
की आलोचना करता है, पत्चात्ताप करता है, वह निदा है और 
जब वह गुरुदेव की साक्षी से अथबा किसी टूसरे की साक्षी से 
प्रकट रूप मे अपने पापाचरणों को धिक्क्रारता है, पश्चात्ताप 
परता है, उसे म्हा कहते है । 
... प्रइन--जुगृप्सा का क्या अर्थ है ? 

उत्तर--जुगुप्सा का अथ है-पापों के प्रति पूण घृणा 
भाव व्यकत्त करना । जब तक पापाचार के प्रति घृणा न हो 
तव तक मनुप्य उससे वच नही सकता । 


पांचवां आदश्यक्र-कार्यात्सनग 


छह आवश्यक में कायोत्सर्ग पतचिवां आवश्यक है । काया- 
त्सर्ग में दो शब्द हैं-काय और उत्सर्ग । जिसका बर्थ है-काय 
'का त्याग अर्थात जरीर के ममत्व का त्याग करना कायोत्सग् है । 
प्रतिक्रमण आदध्यक के बाद कायोत्सगग का स्थान है | प्रति- 
क्रमण के द्वारा क्तों के अतिचार रूप छिद्रों को बंद कर देने 
वाला, पद्चात्ताप के द्वारा पाप कर्मों की निवत्ति करने वाला 
साधक ही कायोत्सगें की योग्यता प्राप्त कर सकता है | लब 
तक प्रतिक्रमण के द्वारा पापों की मालोचना करके चित्त शुद्धि 
न की जाय, तब तक धर्मध्यान या शुक्लूध्यान के लिए एका- 
ग्रता संपादन करने का, जो कायोत्सग्ग का उद्देश्य है वह किसी 
तरह भी सिद्ध नहीं हो सकता । अनाभोग आदि से लगने 
वाले अतिचारों की अपेक्षा अविवेक, असावधानी आदि से 
लगे बडे अतिचारों की कायोत्सग शुद्धि करता है | इसीलिये 
कायोत्सर्ग को पांचवां स्थान दिया गया है। 
कायोत्सर्ग एक प्रकार का प्रायर्चित्त है । वह पुराने पापों 
को धोकर साफ कर देता है | तस्स उत्तरी के पाठ (उत्त री- 
करण का पाठ) में मही कहा है कि पाप यक्‍त आत्मा को 
जेंष्ठ-उत्क्ृष्ट बनाने के लिये, प्रायह्चत्त करने के लिये, विशेष 
शुद्धि करने के लिये, शल्यों का त्याग करने के छिये, पाप कर्मों 
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का नाश करने के लिये कायोत्सग-शरीर के व्यापारों का 
त्माग-किया जाता है। 
अनुयोगद्वार सूत्र में कायोत्सम आवश्यक का नाम जत- 
चिकित्सा ' कहा है। प्रत रूप भरी र मे अतिचार रूप ब्रण (घाव, 
फोढे) के छिए पाचवा कायोत्सग आवश्यक चिकित्सा रूप 
पुल्टिस (मरहम) का काम करता है। जैसे पुल्टिस, फोडे के 
बिगड़े हुए रक्त को मबाद वना कर निवाल देता हे और 
फोड़ की पीढा को शान कर देता है, उसी प्रनार, यह बाउ- 
स्सग्ग रूप पांचवा जावव्यक, ब्रत में लूमे हुए अतिचारो के 
दोपो को दूर कर आत्मा को निमरू एव श्वात वना देता है । 
उत्तरा्ययन सूत्र के उनतीसवे अश्ययन में नायोत्यर्ग का 
फल इस प्रगार कहा है - 
“क्ाउस्सग्गेण भते | जीवे कि जणयद ।” 
“हैं भगवन्‌ । कायोत्सर्ग करने से जीय को मिन गुणों 
की प्राप्ति होती है ?इसके उत्तर मे शगबान्‌ फरपाते हैं कि- 
“काउस्सरगेंण तीयपड॒प्पण्ण पायच्छिसत विसोहेइ 
क्पुद्धपायच्छित्ते प जीवे णिव्युपहियए भोहरिय भण्व्य 
भारवहे पसत्यज्ञाणोवगए सुह सुहेश विहरइ ।” 
“जवायोत्सग करने से भूतफाल और वतमान काल के 
दोपा का प्रायश्चित्त करके जीव छुद्ध वनता है और जिस 
प्रकार बोझ उतर जाने से मजदूर सुखी होता है उसी प्रवार 
प्रायडिचत्त से विशुद्ध बना हुआ जीब थान्त हृदय बन कद 
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शुभ ध्यान ध्याता हुआ सुखपूर्वक विचरता है । 
विधि--पांचवें आवश्यक में प्रायच्छित्त का पाठ, एक 
नवकार, करेमि भसंते, इच्छामि ठामि और तस्स उत्तरी का 
पाठ बोल कर लोगस्स_ का का उस्सग्ग करे। “नमो अरिहंत/णं 
कह कर काउस्सग्य पारे | काउस्सग्ग शुद्धि का पाठ बोल कर 
एक लोगस्स प्रकट कह कर दो बार 'इच्छामि खमासमणों 
. बोले । फिर बंदना करके छुठे आवश्यक की भाज्ञा लेबे । 


प्रायडिचत्त का पाठ 


देवसिय पायच्छित्त विसोहणत्थं करेमि काउस्सम्यं ! 
कठिन शब्दार्थे--पायच्छित्त-प्रायश्चित, .. विसोह- 
णत्थं-विशुद्धि के लिये । 


भावाथथे--मे दिवस संबंधी प्रायश्चित की शुद्धि के लिये 
_कायोत्सर्ग करता हूँ। । 


रे 





| देवसिय राइय प्रतिकमण से ४, पक्खी प्रतिक्रणण मे १२९, चौमासी 
प्रतिक्रण मे २० और सवत्सरी प्रतिक्रमण मे ४० लोगस्स का- काउस्सग्ग 
करना चाहिये । (आवश्यक सूत्र) 

नोट---चौमासी और संवत्सरी के दिन दो प्रतिक्रमण करे (ज्ञाता 
सूत्र अध्ययन ५) । प्रथम प्रतिक्रण दिवस सबंधी चार आवश्यक तक 
ही करे वाद मे चौमासिक या सावत्सरिक प्रतिक्रण की भाज्ञा ले कर 


दूसरे प्रतिक्रण मे छहो आवश्यक करे, जिसमे 'दिवसी” शब्द नही कह 
कर 'चौमासी' या “संवत्सरी' कहे | 


छठा आवश्यक-प्रत्याख्यात 


छह आवदय५ मे प्रत्पास्यान छुठा आवद्यब है । प्रत्या- 
स्थान का सामान्य अर्थ है-त्याग करना । प्रत्यास्थान में तीन 
शब्द हैं-प्रति + आ + आस्यान । अविरति एबं असयम के 
प्रति अर्थात्‌ प्रतिकूल रूप भे 'आ! अर्थात्‌ मर्यादा स्वरूप भाकार 
फे साथ आख्यान अर्थात्‌ प्रतिज्ञा की 'प्रत्यास्यान' कहते हैं । 
अथवा अमुक समय थे लिए पहले से ही कसी बस्तु के त्याग 
यर देने फो “प्रत्यात्यान” कहते हैं। अविवेक आदि से छगने 
बाले अतिचारों की अपेक्षा जानते हुए दप आदि से लगे बडे 
धतिचारो को प्रन्यास्यान शुद्धि करता है अत प्रत्यान्यान को 
छठा स्थान दिया गया है। अयवा प्रतिक्रमण और बायोत्सगें 
फै द्वारा धतिचार फी शुद्धि हो जाने पर पत्यास्यान द्वारा 
सप रूप नया छाभम होता है अत प्रत्याग्यान यो छठा स्वान 
दिया है। 

जो साधक कायोसय द्वारा विशेष चित्त शुद्धि, एवाग्रता 
और बात्म बल प्राप्त करता है, बहो प्रत््याज्यान वा सच्चा 
अधियारी है। अर्थात्‌ प्रत्यायात बे लिए विशिष्ट छित्त-शुद्धि 
ओर पिशेष उत्साह की अपक्षा है ली बधयोत्यर्ग वे बिना 
संभव नही है थत यायोत्य्ग दे परद्चात प्रत्याग्यान यो 
स्थान दिया गया है । 

अनुमोगद्वार सूत्र म प्रत्यास्यान या नाम 'गुणघारण' कहा 
है। गृणधारण या बर्य है-ध्रत रूप ग्रुधो यो धारण बरना। 
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प्रत्यास्यान वेः द्वारा आत्मा, मन, वचन, काया को दुष्ट प्रवृत्तियों 
से रोक कर गभ प्रवत्तियों पर केन्द्रित करता है। ऐसा करने से 
इच्छा निरोध, तृष्णा का अभाव, युलज्ञांति आदि अनेक 
सद््‌गुणों की प्राप्ति होती है । 

उत्तराध्ययन सूत्र के उनतीसवें अध्ययन मे प्रत्याख्यान 

का फल इस प्रकार छताया है-- 
'पच्चचखाणेण भंते ! जीवे कि जणयइ ? 

-हे भगवन्‌ ! प्रत्यास्यान से जीब को क्‍या छाभ है ? 
इसके उत्तर मे प्रभु फरमाते हैँ कि- 

४ पच्चमखाणेणं भासवदाराइं णिरुंभइ, पथ्चवखाएेणं 
इच्छा णिरोहं ऊणयइ, इच्छाणिरोहं गए य ण॑ जीवे 
सव्वद्ब्वेसु विणीयतण्हे सीइभुए विहरइ । 

--प्रत्याख्यान करने से आश्रवद्धारो का निरोध होता है 
प्रत्याख्यान करने से इच्छा का निरोध होता है, इच्छा का 
निरोध होने से नीव सभी पदार्थों में तृष्णा रहित बना हुआ 
परम ज्ञाति से विचरता है । 

बिधि-- छठे आवव्यक में खड़े हो कर साधुजी महा- 
राज से# अपनी शक्ति अनुसार पच्चक्खाण करे । यदि साधुजी 
महाराज न हो, तो बडे श्रावकजी से पच्चक्खाण करे । यदि 
वे भी नहीं हो तो स्वयमेव “गंठिसहियं मुह्तिसहिय॑” की पाटी 





' #श्राविकाए-साध्वीजी महाराज से अथवा बडी श्राविका से पच्च- 
क्खाण करे यदि वे न हो, तो फिर स्वयमेव पच्चक्‍्खाण करे | 
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बोल कर पच्चक्पाण करे। 'प्रतिक्रण का समृच्चय पाठ 
बोल कर दो बार “नममोत्युण ' कहे । फिर बन्दना कर के 
अपने स्वधर्मी भाइयो की खमावे | फिर चौबीसी और स्तबन 
आदि बोले | 


सम्लुच्चय पच्चक्‍्स्वाण का पाठ 


गठिसहिय, मुट्टिसहिय, समुबका रसहिय, पोरिसिय 
साडु पोरिसिय तिविहपि चउविह॒पि भाह र-असण, 
पाण, खाइम, साइस, मपनी-अपनी धारणा प्रमाणे 
पच्चक्साण, अद्नत्वणाभोगेण, सहसागारेण, महत्तरा- 
गारेण, सव्वसमाहिवत्तियागारेण बोसिरामि# 


फठिन दाब्दार्थ---गठिसहिय-गाठ सहित-जब तक 
ग्राठ बधी रखू सब तक, मुट्ठिसहिप-मुट्ठी सहित-जब तक 
में मुददी बद रखू, भमुवशारसहिय-नमस्कार मत्र बोलकर 
सूर्थोदय से लेकर एक महत (४८ मिनट) तक का त्याग 
पोरितिय-एक पहर का त्याग, साड़ पोरिसीय-डंढ पहर का 
त्याग, अष्णत्यणाभोगेण्ण-बिता उपयोग के कोई बस्तु सेबन की 
हो, सहसागारेण-अकस्मात्‌ जैसे पानी वरसता हो और मुख 
में छीटे पड जावे था छाछ्थ विलोते समय मुह में छोटे पड 
जावे तो मेरे आगार है, महततरागारेण-महापुरुषों के आगार 


$ जब स्वयं पच्चकखाण करना हो, तब 'बोसिरामि/” ऐसा बोले 
और जद दूसरे को पच्चदसाण कराना हा, ता “' चोसिरे' ऐसा बोले | 
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से अर्थात महाप्ररुषों और गरजनों के निमित्त से त्याग को 
भंग करना पड़े तो इसका मेरे आगार है, सवब्बसमाहिवत्तिया- 
गारेणं-सत्र प्रकार की शारीरिक, मानसिक नीरोगता रह ततव 
तक अर्थात्‌ घरीर मे भयंकर रोग हो जाय तो दवा5ई आदि 
का आगार है । 

भादार्थ--जब तक गांठ बंधी रख तव तक या मुट्ठी 
बंद रखू तव तक या सूर्योदय से ४८ मिनिट तक यथा एक 
पहर तक या डेढ़ पहर तक अजन, खादिम, स्नादिम, इन तीना 
प्रकार के आहारों का आगार रख कर त्याग करता हू । 
आगार हैं-प्रत्वाख्यान का उपयोग न रहने से या अकस्मात्‌ 
कुछ खाने पीने में आ जाय अथवा गुरुजनों की आजा से कुछ 
खाना पीना पड़ें तो मेरे आगार है तथा स्वस्थ अवस्था में 
मेरे यह त्याय है अस्वस्थ होने पर आवश्यक झौषधि अनुपान 
आदि का मेरे आगार है । 


प्रतिक्रमण का समुच्चय पाठ 


पहला सामायिक, दूसरा चोवीसत्थव, तीसरा 
बन्‍्दना, चोथा प्रतिक्रणण, पांचवां कायोत्सगें, छठा 
प्रत्याख्यान, इन छह आदवश्यकों में जानते, अजानते जो 
कोई अतिचार दोष रूगा हो और पाठ उच्चारण करते 
काना, मात्रा, अनुस्वार, पद, अक्षर न्यूनाधिक आगे 


सार्थ प्रतिक्रमण सूत्र २४१ 
अ्णय- गज... मररीयाप १० नरि जम जम जी गम चाग परी पर रीययरजर परी परम सी नशररननतपरसननन्‍ी: 

पीछे कहा हो, तो तस्स मिच्छामि दुवकड । 

मिथ्यात्व का प्रतिक्रणण, अब्रत का प्रतिक्रमण, 
प्रमाद का प्रतिक्रमण, कपाय का प्रतिक्रणण, अशुभयोग 
का प्रतिक्रमण, इन पाँच प्रतिक्रमण में से काई प्रति- 
ऋरमण न किया हो, तो तस्स मिच्छामि दुककड । 

शम, सबेग, निर्वेद, अनुकस्पा और आस्था, ये 
व्यवहार-समकित के पाच लक्षण है । इनको में धारण 
फरता हूँ । 

गये फाल फा प्रतिकमण, वर्तेमान काल का सबर 
ओर भविष्य (भामामी) काल का पत्जनक्ताण, इस्रमे 
जो कोई दोष लगा हो, तो तस्स मिच्छामि दुवकड । 

देव अरिहृत, गुरु निग्रंथ, केवलो भाषित दयामय 
धर्म ये त़्ोन तत््व्सार, ससार असार, भगवत महा- 
राज आपका मार्ग सच्च सच्च सच्च ।थव थुई मगरू। 

प्रन्‍नोत्तर 

प्रन्‍्--मिथ्यात्व का प्रतिक्षमण किस पाठ से होता है ? 

उत्तर--मुस्यतया “दशन सम्पक्त्व / वे पाठ से और 
सठारह पापस्वान दे मिय्यादशन शल्य आदि पाठ से मिथ्यात्व 
बा प्रतिक्रमण होता है । 

प्रशन--अव्रत गा प्रतिकरमण विससे होता है २ 

उत्तर--इच्छामि ठामि के 'पचण्हुमणुय्वयार्ण” पाठ से पाच 
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अणुत्रतों का तथा अठारह पापस्थान के प्राणातिपात, मृषावाद 
अदत्तादान, मैथुन, परियग्रह के पाठ से अब्रत का प्रतिक्रमण 
होता है । 

प्रशन--प्रमाद और अशुभ योग का प्रतिक्रमण कित 
पाठों से होता है ? 

उत्तर--मुस्यतया इच्छामि ठामि के तिए् गृत्ती्ण जे 
आदि पाठ से, गुणव्रत्तों गौर थिद्षावतों के पाठ से तथा भठा- 
रह पापस्थान के कलह आदि पाठ से प्रमाद और अशुभयाग 
का प्रतिक्रमण होता है । 

प्रदन--कपषाय का प्रतिक्रमण किन पाठों से होता है ? 

उत्तर--मुख्यतया 'इच्छामि ठामि' के चिउण्हूं कसायाणं' 
के पाठ से तथा अठारह पापस्थान के क्रोध, मान, माया, लोभ 
आदि पाठ से कवाय का प्रतिक्रमण होता है । 

प्रबन--आगानी काल के प्रत्याख्यान का प्रतिक्रमण कैसे 
होता है ? 

उत्तर--यदि आगामी काल के प्रत्याख्यान श्रद्धा, विनय 


और शुद्ध भाव से धारण न किये हो तो उनका प्रतिक्रमण 
होता है । 


पफात्यारस्याज च्ट्ज्ा 
नवकारसी 


उन्गए सुरे नमुवकारलहियं पच्चक्लासि, चउब्विहं 
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पि जाहार--असण, पाण, राइस, साइस । अज्नत्यणा- 
भोगेण, सहसागारेष, घोंसिरामि 

भावाय-सूर्य उदय होने पर-दो घडी दिन चढे तक- 
नमस्कार सहित प्रत्यारथान ग्रहण ज़दता हूँ और अशन, पान 
सादिम, स्वादिम चारों ही प्रकार के आहार का त्याग करता 
हैँ । अनाभोग-अत्यन्त विस्मृति या प्रत्यास्यान का उपयोग/त 
“हने से और सहसाकार-शीघ्रता में या अचानक कुछ खाने 
पीने में आ गया हो तो इन दो आगारो के सिवाय चारों आहार 
बॉसिराता हें-त्याग करता हूँ। । 


०... 
पोरूषी 

उग्गए सूरे पोरिसि पच्चयस्तासि, चउब्विहपि 
आहार-पराण, पार्ण, खाइस, साइम । क्षन्नत्यणा भोगेण, 
सहसागारेण, पच्छन्नकाछेण, दिसामोहेण, साहुबयणेण, 
सब्वसमाहिवत्तियागारेण बोसिरामि । 

भावार्थ-सूर्योदम से पोरुपी (प्रहर दिन तक ) का प्रत्यास्यान 
करता हूँ । अगन, पान, खादिम, स्वादिय, चारो ही आहार का 
अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छक्तकाछ, दिशामोह, साधुवचन, सर्वे- 
समाप्रिप्रत्ययववार आयारो के सिवाय त्याग करता हूँ । 


पूर्वार्दधि 
उग्गए सूरे पुरिमड्ढ पच्चरल्लासि, चउव्विह पि 
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आहारं-मसणं, पाणं, खाइमं, साइमं। अन्नत्यणाभोगेणं, 
सहसागारेणं, पच्छन्नकालेणं, दिसामोहेणं, साहुवयणेणं, 
सहत्तरागारेणं, सब्वसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरामि। 

भावार्थ-सूर्योदय से छेकर दिन के पूर्वाध॑ तक अर्थात्‌ दी 
प्रहर तक चारों आहार अशन, पान, खादिम, स्वादिम का 
प्रत्यात्यान करता हूँ | अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छन्नकाल, 
दिशामोह, साधुवचन, महत्तराकार और सर्वेसमाधिप्रत्य- 
याकार-उक्त सात आगारों के सिवाय पूर्णतया आहार का 
त्याग करता हूँ । 


एकासन 


एगासणं पच्चकक्‍्खामि, तिविहं «< पि आहारं-असण्णं, 
खाइमं, साइमं। अन्नत्थणामोगेणं, सहसागारेणं, सागा- 
रियागारेणं, आउंटणपसारणेणं, गुरुअव्सुद्ठाणेणं, 
पारिट्ठावणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सध्वसमाहि- 
वत्तियागारेणं वोसिरामि। 


भावार्थे---एकासन तप स्वीकार करता हूँ फलतः अशन, 
खादिम स्वादिम तीनों आहारों का प्रत्याख्यान करता हूँ । 
अनाभोन, सहसाकार, साग्रारिकाकार, आकुज्चनग्रसारण, 
गुर्वेभ्युत्थान, पारिष्ठापनिकाकार, महत्तराकार, सर्वसमाधि 
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यदि चौविहार करना हो, तो “चउव्विहं' कह कर “अस्णों 
के बाद पा भी कहना चाहिए । 
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प्रत्ययाकार-उक्‍्त आठ आगारो के सिवा पृणतया आहार का 
त्याग करता हूँ । 
एकस्थान (एकलठाणा) 

एगासण एगद्ठाण पच्चक्सामि, तिबिह »< पि 
आहार- असण, खाइम, साइम । अन्नत्थगाभोगेण, 
सहसागारेण, सायारियागारेण, गुरुअव्भुट्ुणेण, पारिट्ठा- 
वर्िियागारेग, महत्तरागारेण, सब्बसमाह्वत्तिया- 
गारेण बोसिरामसि। 

भावार्य--एक्सशन रूप एक्स्थान ८ एक आसन से स्थित 
होकर भोजन करने का व्रत ग्रहण करता हूँ | फलत्त अशन, 
खादिम और स्वादिम, तीनो आहार का त्याग करता हूँ। 
अनाभोग, सहसावार, सागारिकाकार गुव्युत्थान, पारिष्ठाप- 
निकाआार, महृंत्तरावार और सवममाधि-प्रत्ययाकार-उक्त 
सात आगारों वे सिवा पूणतया आहार का त्याग करता हूँ । 

फ््बिल 
आय 

आधबिल पच्चकखामि, अन्नत्यणाभोगेण, सहसा- 
गारेण, लेवालेवेण, उक्खित्तविवेगेण, गिहत्थश्नसदुठेण, 
पारिट्वावणियागारेण, महत्तरागारेण, सब्वसमाहि- 


>यदि चोविहार वरना हा, तो “चउव्विहं फह मर 'असर्णा 
के बाद पाण' भी बहना चाहिए । 
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वत्तियागारणं बोसिरासि । 

भावाथें---आज के दिन आयंबिल अर्थात्‌ आचाम्ल तप 
ग्रहण करता हूँ। अनाभोग, सहसाकार, लेपालेप, उत्तक्षिप्त 
विवेक, गृहस्थ संसुष्ट, पारिष्ठापनिकाकार, मह्त्तराकार, संवे- 
समाधि प्रत्ययाकार-उक्त आठ आगारों के अतिरिक्त आहार 
का त्याग करता हूँ । 


चोौविहार उपवास 


उग्गए स्रे, अभत्तदठ पच्चवखासि, चउब्विहं पि 
आहारं-असर्ण, पा, खाइमं, साइमं । अन्नत्थणाशोगेण 
सहसागारेणं, पारिट्वावणियागारेणं, महत्तरागारेणं 
सवब्वसभाहिवक्तियागारेणं दोसिरासि। 

भावार्थे-सूर्योदय से उपचास ग्रहण करता हूं । फकतः अशन, 
पान, खादिम, स्वादिम चारो ही प्रकार के आहार का त्याग 
करता हूँ । अनाभोग, सहसाकार, पारिष्ठापनिकाकार, मह- 
त्तराकार, सर्वेसमाधि-प्रत्यवाकार-उवत पांच आगारो के 
सिवाय सब प्रकार के भाहार का त्याग करता हूँ। 


तिविह्लार उपवास 


उग्गए सूरे अभत्तद्ठ पच्चकखामि, तिविहंपि 
आहार-असण्ण, खाइमं, साइमं । अचज्नत्थणाभोगेणं, 
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सहसागारेण, पारिद्ववणियागारेण प॑, महत्तराबारेण 
सब्वसमाहिवत्तियागारेण पाणस्स लेवाडेण वा अलेवा्डेण 
या अच्छेण वा वहुलेण वा ससित्थेण वा असित्येण वा 
बोसिरामि । 
भावार्य-सू धदिय से उपवास ग्रहण वरता हू । अनाभोग, 
सहताकार, पारिप्ठापनिकाकार, महत्त राकार, संव समाधि 
प्रत्ययाकार के सिबाय भरान, खादिम, स्वादिम तीनो ही आहार 
एप छेवाड (लेपकृत )-दाल आदि का माइ, इमली, खजूर, 
दाख आदि का घावन, अलेबाड़े (अलेपकृत)-छाछ आदि 
का निथरा हुआ पानी (आछ) और काजी आदि का पानी 
अच्छ-नार्म क्या हुआ स्वच्छ पानो, बहल-तिल, चावल, जी 
आदि के ओसामण ऊा पानी, सतिब्य-आटे आदि से भरे हुए 
हाथ सथा पात्र का कण से युवत धोवन, अशित्थ-आटे आदि 
से भर हुए पान जादि का कग से रहित छना हुआ घोपन के 
सिवाय पानो का त्योग़् करता हूँ।.. 7 


दिवसचाशि्मि 


दिवसचरिम पच्चवखासि, चउब्विह्‌ पि आहार- 
जस्ण, पाण, खाइम, साइस। अजन्नत्यणामोग्रेण, सहसा- 
गारेण, महत्तरागारेण, सबव्वसमाहिवत्तियागारेण 
बोसिरासि । 


7 'पारिद्वावणियाबारेण ' श्वावव' को नही बोलना चाहिए । 
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भावार्थे-दिवस चरम का ब्रत ग्रहण करता हूं फलतः भशन, 
पान, खादिम और स्वादिम चारों आहार का त्याग करता हूं। 
अनाभोग, सहसाकार, महत्तराकार और सर्वसमाधिप्रत्ययाकार 
-उक्त चार आगारों के सिवाय आहार का त्याग करता हू । 


अभिग्मह 

अभिग्गहूं पच्चकस्ासि, चडविजिहूं पि आहारं-असण्ण 
पाणं, खाइमं, साइमं । अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, 
महत्तरागारेणं, सव्वसमाहिवत्तियागारेणं बोसिरामि । 

भावार्थ-अश्िग्रह का ब्रत ग्रहण करता हूँ, फलतः अशन, 
पान, खादिम और स्वादिम चारों ही आहार का (सकल्पित 
समय तक) त्याग करता हूँ । अनाभोग, सहसाकार, महत्त- 
राकार और सर्वसमाधिप्रत्ययाकार-उकक्‍्त चार आगारो के 
सिवा अभिग्रहपूरति तक चार आहार का त्याग करता हूं । 


(८७ | छा | 
निर्वेकृतिक (निर्वी) 
विगइओ पच्चक्‍्खासि अज्नत्यणाभोगेणं, सहसा- 
गारेणं, लेवालेवेणं, गिहत्थसंस्टठेणं, उक्खित्तविवेगणं, 
पडुच्चलक्खिएणं, पारिट्वावणियागारेणं, महत्तरागारेणं 
सव्दसमाहिवत्तियागारेणं बोसिरासि। 


भावार्थे-विगयो का प्रत्याख्यान करता हूँ । अनाभोग, 
सहसाकार, लेपालेप, गृहस्थसंसुष्ट, उत्तक्षिप्तविवेक, प्रतीत्य- 
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अक्षित, पारिष्ठापनिकाकार, महत्तराकार, सवसंमाधिप्रत्यया- 
कार उक्त नौ आगारो+के सिवाय विगय का त्याग करता हूँ। 
(प्रवचनमारोद्धार द्वार ४ गा २०१) 
(हरि० आवश्यक अ ६ नियवित गा १५९७पृ ८५१) 


प्रत्याख्यान पारने का पाठ 
उग्गए सूरे नमुक्कारसहिय ... पच्थवखाण क्य 
ते पच्चचखाण सम्म काएण, न फासिय, न पालिय, न 
तीरिय, न किट्टिय, न सोहिय, नआराहिय, न आणाए 
अणुवालिय न भवइ सध्स सिच्छामि दुककड ३ 
भावाथथे-सूर्योदय होने पर जो नवकारसी आदि प्रत्या- 
ख्यान किया था वह प्रत्याख्यान काया के द्वारा सम्यक रूप से 
स्पृष्ट, पालित, तीरित, कीतित, शोधित और आराधित नही 
किया हो, आज्ञा की अनुपालना न की हो तो उसका दुष्द्वत मेरे 
लिए भमिथ्या हो। 
_ दया के पच्चकक्‍्खाण 


द्रव्य से हिसा आदि पाँच भाश्वव, क्षेत्र से लोक 
प्रमाण क्षेत्र मे, काल से सुर्योदिय तक, भाव से एक करण 





+ ये सब आगार मुख्य रूप से साधु के लिए कह गए है (आवक 
को अपनी मर्यादानुसार स्वय समझ छेने चाहिए | 

4 नमृवकारसहिय के स्थान पर जा प्रत्यास्यान ग्रहण कर रखा 
हो, उसका नाम लगा चाहिये। 
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क्या हे ? 

उत्तर-- पौरुषी आ गई ' इस प्रकार किसी आत्त पुरुप 
के कहने पर बिना पौरुषी आए ही पौरुषी पार छेना, पौरुषी 
का यह साधुवचन नामक पांचवां आगार है । 

प्रन्‍त--सव्वसमा हिवत्तियागारेणं (सर्व समाधि प्रत्यया- 
कार) का क्‍या अर्थ है ? 

उत्तर--तीत्र रोग की उपज्ाांति के लिए औषध आदि 
ग्रहण करने के निमित्त निर्धारित समय के पहले ही परच्च- 
क्खाण प.र लेना 'सर्वममाधिप्रत्यवाकार * कहलाता है | 

प्रन्‍न--महत्तरागारेणं (महत्तराकार) का क्या अर्थ है ? 

उत्तर--विशेष निर्जरा आदि को ध्यान में रख कर रोगी 
आदि की सेवा के छिये अथवा किसी अन्य महत्त्वपूर्ण कार्य के 
लिए गुरुदेव आदि महत्तर पुरुष की आज्ञा पाकर निश्चित 
समय के पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना, महत्तराकार है । 

प्रशन--एकासन किसे कहते है ? 

उत्तर--पौरझुपी या दो पौरुपी के वाद दिल में एक वार 
एक आसन से -वेठकर भोजन करने को एकासन कहते है । 
यदि दो वार भोजन किया जाय तो वियासन पच्चक्‍्खाण हो 
जाता है । एकासन और वियासन में अचित्त भोजन एवं 
अचित्त पानी का ही सेवन किया जाता है । 

प्रइन-सागारियागारेणं (सागारिकाकार) का क्या अर्थ है ? 

उत्तर--जिनके देखने से आहार करने की शास्त्र में 
मनाही है, उनके उपस्थित हो जाने पर स्थान छोड़ कर 
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दूसरी जगह चले आना सागारियागारेण आगार है। 
प्ररद--आ उट एपसारणेण. (आकुज्चनप्रसारण) का 
क्‍या अथ है ? 
उत्तर--सुन्न पड जाने क्षादि कारण से हाथ पैर आदि 
अगो को सिकोड़ना या फैलाना आकुजचन प्रसारण आगार है। 
प्रशम--गुरुअब्भुद्वाणेण (गुवम्युत्यान) का कया जथ है ? 
उत्तर--गुरुजनन अथवा किसी अतिथि विशेष के आने 
पर उनका विनय सत्कार करने उठना, खडे होना गुपध्युत्यान 
आगार है । 
प्रशद--पा रिद्ःवणियागारेण (पारिप्ठापनिकाकार) का 
बया आधश्यय है ? 
उत्तर--अधिक हो जाने के कारण जिस आहार को परठवना 
पडता हो, तो परठवने के दोप से बचने के लिए उस आहार को 
गुरु की आज्ञा से ग्रहण कर लेना पारिट्टरावणियागारेण आगार है। 
नोट-पारिट्वावणिया आगार साध के लिए ही है, श्रावक 
के दिए नहीं। 
प्रझन--एकस्थान (एक्लठाणा) किसे बहते हैं ? 
उत्तर--हाथ और मुह के सिवाय शेप अग्रो को बिना 
हिलछाए दिन मे एक हो वार भोजन करने को एगट्टाण (एनस्थान ) 
पच्चयस्ाण बहते हैं। भोजन प्रारम्भ करते समय जिस 
आसन से बैठे, ठेठ तक वैसे ही देठे रहना चाहिये | एकामन 
वी तरह एक्लठाणा में हाथ पर हिलाने वा आगार नहीं रहता । 
प्ररच--आयणिल तप क्या है ? 
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उत्तर--दिन में एक यार रवणरहित रूक्ष, नीरस और 
विगय रहित आहार करने को आयंविछ कहते है | दूध,दही. 
घी, तेल, गुड, शक्कर, पकवान्न आदि किसी प्रकार का स्वाद 
भोजन यथायबिल तप में ग्रहण नहीं किया जा सकता। 

प्रदत--लेवालेवेणं (लेपालेप) गागार क्‍या है ? 

छत्तर--लेप का अर्थ ई-घृतादि से लिप्त होना और 
अलेप का अर्थ ई-बाद मे उसको पोंछ कर मलिप्त-कर देना । 
आयंब्लि ब्रत में ग्रहण न करने योग्य ग्ाक तथा घृत आदि 
से यदि पात्र अथवा हाथ आदि छलिप्व हो ओर दाता गृहस्त 
यदि उसे पोंछ कर उसके ढ्ारा भावंदिल योग्य भोजन बहराए 
तो ग्रहण कर लेने पर जब्त भंग नहीं होता ' 
- प्रश्व--उधिद्धत्त-विवेगेज॑ (उत्क्षिप्त-अिविेक) का कया 
अर्थ है ? 

उत्तर--उल्क्षिप्त का अर्थ उठाना हैं जौर विवेक का 
अर्थ है-हटाना-उठाने के बाद उसका न रगा रहना। शुष्क 
ओदन एवं रोटी जादि पर गृड या शक्कर आदि पहले रखे 
हुए हों उन्हे उठा कर रोटी आदि देना चाहे तो उसे ग्रहण 
कीं जा सकती है। यह 'उक्खित्त विवेगणं आगार है | 

प्रशन--गिह॒त्थसंसट्ठेणं (गृहस्थ संसृष्ट ) आगार क्या है ? 

उत्तर--गिहत्थसंसट्ठेणं॑ (गृहस्थ संसृष्ट) आगार के 
अंतर्गत घी, तेल आदि के चिकने हाथों से गृहस्थ द्वारा दिया 
हुआ आहार पानी तथा दूसरे चिकने आहार का जिसमें लेप: 
लूग गया हो ऐसा आहार पानी लिया जा सकता है ।, 
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प्रशन--अप्त्तट्ू (उपत्रास) पच्चक्याण वया है ? 
उत्तर--अभवतार्य का अय टै-भकत (भोजन) वा प्रयो- 
जन नहीं हैं जिस ग्रत में वह अभवताय अर्थात उपवास । 
उपयास्त का पच्ससाण दो प्रकार वा है-१ सूर्योदय से लेकर 
पूगरे दिन सूर्योदय तव चारो आहार का त्याग चौविहार 
उपयास फहदाता है २ पानी का बागार रस कर तीन आहारो 
गा त्याय करना तिविदहार उपवास है । 
प्रन--घरिम परच्यक्णाण किशसों प्रकार या है ? 
उत्तर--चरिम पच्यकक्‍पराण दो प्रवार का है- 

१ एियस घरिम-सूय अस्त टोने से पहले दूसरे दिन 
सूर्योस्स तब चार्सो मा तीनों भाहारों का त्याम करना दिवस 
घरिम पच्चगसाण है । 

२ भधघरिम-पन्चगराण बरने के समय से छेकर याव- 
ज्ञीय आाह्टारों गा त्याग बरगा भयनरिम पष्चत्रमाण है। 

प्ररत--म्रभिग्रह हिसे इठूते हैं ? 

उत्तर--उपवास के बाद या बित्रा उपयात थे अपने 
मात में निश्घद दर खेगा नि अमुर् बायोंगे मिलो पर ही 
पारणा या आहागदि ग्रहण जरू्मा, इस प्रशार की प्रतिया 
मो अभिप्रह बल्ले हैं। जभिग्रह में नो बाप घारण बरनी हो 
छाप मात में या बनने द्वारा पिशष्यय बर छेय ये बाद परय- 
पसाध जिया छाया है । 

प्रश--तिविश्तिद (निवि) विसे दहते है २ 

उत्तर--वदिगयों थे हयात यों मिव्यिग३ (सिविर तिक- 
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निवि) कहते है । 

प्रघम-पडच्चमविखिएणं (प्रतीत्यम्रक्षित) आंग्रार गया है ? 

उत्तर--भोजन वनाते समय जिन रोटी आदि वस्तुओं 
पर सिर्फ अगूछी से घी, तेल आदि लगा हो, ऐसी वस्तुओं 
को लेना प्रतीत्यम्रक्षित आगार कहलाता है | 

प्रश्न--प्रत्यास्यान पालने के छह अंग कौन-कौन से है ? 
उत्तर--छह अंगो से प्रत्याख्यान की आराधना करनी 
चाहिए-- 

१ फासियं (स्पृष्ट या स्पक्चित )-गुरुदेव से या स्वयं विधि 
पूर्वक प्रत्याख्यान लेना । 

२ पालियं (पालित)-प्रत्या्यान को वार-वार उपयोग में 
लाकर सावधानी के साथ उसकी सतत रक्षा करना । 

३ तीरियं (तीरित)-लिए हुए प्रत्याख्यान का समय 
पूरा हो जाने पर भी कुछ समय ठहर कर भोजन करना । 

४ किट्टियं (कीतित )-भोजन आदि प्रारम्भ करने से पहले 
लिये हुए प्रत्याख्यान को विचार कर निश्चय कर लेना कि मैने 
आमुक प्रत्याख्यात किया था, वह अब भलीमभांति पुरा हो गया है। 

५ सोहिय॑ (शोभित )-गुरु को भोजन देकर स्वयं भोजन 
करना । 

६ आराहिये (आराधित)-सव दोषो से दूर रहते हुए 
ऊपर कही हुई विधि के अनुसार प्रत्याख्यान को पूरा करना। 


॥ षघडावह्यक सम्पूर्ण 


हा 


श्री चौवीसी--रतवन 


(तज-देस तेरे ससार की हालत.) 


जय जिनवर ! जय तीयंकर ! जय चौवीसी भगवान्‌ । 
साधु-थावक करें प्रणाम २। - 
आप तिरे, औरो यो तारे, भरत क्षेत्र भगवान्‌ । 
साधु श्रावक करे प्रणाम २॥|टेर ॥ 
१ ऋषभदेव का कीत्तंन करते, २ अजितनाथ को वदन करते । 
इ समवनाथ वा नाम सुमरते, ४ अभिनदन को चित्त में धरते ॥। 
५ जय सुमत्ति, ६ जय पद्मप्रभ, जय चौबीसी भगवान्‌ ॥ साधु 
६ सुपाध्यनाथ का वीर्सन करते, ८ चद्रप्रभ को बदन करते | 
६ सुविधिताथ वा नाम सुमरते, १० शीतलप्रभु को चित्त में घरते। 
११ जय श्रयास जय वासुपरुज्य, १२ जय चौयोसी भगवान्‌ ॥ साधु 
१३ विमलनाथ वा की तन व रते, १४ अनतनाथ को वदन करते । 
१५ धमताघ का नाम सुमरते, १६ शातिनाथ को चित्त में धरते । 
२७जयमुयु १८जय अरनाथ, जय वौवीसी भगवान्‌ ॥ साधु 
१० मल्लिनाथ या वी त्तन वरते, २० मुनिसृश्रत फो बदन करते 
२१ नमिनाथ या नाम सुमरते, २२ अरिष्टनेमि को चित्त में घरते। 
२३ जय पारस, २४ जय महावीर, जय चौयीसी भगवान्‌ ॥साधु 
अनत सिद्ध वा वीत्तेन बरते, विहरमान वो वदन करते। 
गणधघर प्रभु का नाम सुमरते, गुर्देव को चित्त में घरते ॥ 
बे वछ टिप्य विनय वरता, जय चोबोसी भगवान्‌ ॥ साधु 


परिश्चिष्द- 





विशेष प्रह्वजोत्तर 


१ प्रश्न--प्रतिक्रमण में वायां घुटना और दाहिना घुटना 
ऊपर रखने का ही विधान क्यों वताया गया है? 

उत्तर--वायां घुटना ऊपर रखना विनय प्रतिपत्ती का 
कारण है । आगमों में जहां जहां णमोत्युणं देने का वर्णन है 
वहां नम्रता प्रदर्शन करने के आसन रूप वायें घुटने को ऊपर 
रखना बताया है | दाहिना घुटता ऊपर रखना वीरता का 
च्योतक है। ब्रतों की भालोचना वीरता पूर्वक को जाती है 
अतः दाहिवा घुटना ऊपर रखने का विधान बताया है । 

२ प्रश्न--दो प्रतिक्रमण की परम्परा की आधारशिला 
क्‍या है? 

उत्तर--यह तो सुविदित ही है कि चातुर्मासिक पर्व से 
सांवत्सरिक पर्व बड़ा एवं महत्त्वपूर्ण है। जब चातुर्मासिक 
पे में भी मध्यम तीर्थकरों के साधु भी जिनके लिए सम्रति- 
ऋमण धर्म बताया ही नहीं गया, वे पंथकजी (नाता छूत्र 
अध्ययन ५) भी देवसिय प्रतिक्रमण कर लेने के वाद चातु- 
मासिक प्रतिक्रमण करते हैं तव सप्रतिक्रमण धर्म वाले प्रथम 
अंतिम तीर्थकरों के शासन वाले साधु-साध्वियों एवं श्रावक- 
श्राविकाओं के लिए चातुर्मासिक एव सांवत्सरिक पर्व में दोनों 
प्रसिक्मण करना सहज सिद्ध हो जाता है । क 

. आचीन ग्रंथ भी इस बात को स्पष्ट करते हैं । सहखाधिक 

वर्ष पुराने प्रवचनसारोद्धार आादि ग्रंथों में तथा उनकी 


साथ प्रतिक्रमण सूत्र २५९ 
जामापाफमिपिजपर जीन पीनीपमरीयी की फ्नी भस-ी-ससीसमी भी स सभा रस्‍राभााश शाम ाससखधध्शास 
प्राचीन टीकाओं में बिना मतान्तर के दिखाए दो प्रतिकमण 
फे उल्लेख एव चालीस आदि लोगस्स के उल्लेख पाते है तब 
यह सहज ही घ्यान मे आ जाता है कि आगमकालीन परपरा 
दो प्रतिक्षमण करने की रही है। पूरा मूतिपृजक समाज 
इसका साक्षी है। उनमे आज भी यह परपरा अक्षुण्ण रूप 

से चल रही है । 

आवध्यक सूत्र दूसरे भाग भें जिसका अनुवाद पृज्य श्री 
आत्मारामजी मभ सा ने कया है और जो वीर सवत्‌ २४४३ 
में प्रकाशित हुआ है उसमे भी दो श्रतिकमण व चालीस 
लोगस्स का उल्लेख पाते हैं । 

स्थानकथासी समाज की पूर्व परपराओ मे भी प्राचोन 
परपरा दो प्रतिक्षमण की रही है जो अनेक कारणो से अनेक 
परिस्थितियो से एक प्रतिक्रमण के रूप मे परिवर्तित हो गयी 
है। प्राचीन इतिहास से भी दो प्रतिक्रमण को परपरा आग्म- 
कालीन ही ध्यान भे आती है अत्त सावत्सरिक पर्वादि पर 
दो प्रतिश्रमण करना आचार्य प्रवतित न हो कर आग्रम- 
कालीन ही ध्यान मे आता है । 

३ प्रश्न---चोमासिक ओर साम्वत्सरिक प्रतिक्षमण दी दो 
करते हैं उसमें पहला प्रतिक्रण चौथे आवश्यक तक ही किया 
जाता हैं इसका क्‍या वारण है? 

उत्तर--दो शभ्रतिक्रमण करते समय पहला भ्रतिक्रमण 
चौथे प्रतित्रमण आवश्यक तक ही किया जाता है और दूसरे 

« प्रतित्रमण में छहों आवश्यक पूण किये जाते हैं । 


२६० साथ प्रतित्रमण सूत्र 
कमीशन नमन यमन मी आज जे मे जय आम ३३६४20रर्डरार्डा्सईर्भरईबंगंध 
'.. प्रतिक्रमण, ब्रतादि में लगे हुएं दोपों की आलाचना 
करने के लिए हैं सों अतिचारों की आलोचना चीथें आवश्यक 
तक पूर्ण हो जाती है ' इसलिये प्रथम प्रतिक्रण चौथे आवब- 
इयक॑ तक' ही किया जाता है। अतिचारो के कारण आत्मा 
- में मलिनता आगयी थी, उसे दूर करके शुद्धि करने के छिये पाचवां 
आवध्यक है और छठा आवद्यक भविष्यकाल से संबंध रखता 
है । इसलिये पीछे के दोनो अविश्यक बाद मे किये जाते हूं । री 
' अनयोगद्वार सूत्र में पांचवे आवश्यक का नाम वणतिमिच्छा 
अर्थात फोडे का इलाज लिखा है | चारित्र रूपी पुरुष के-अति- 
चार रूपी भाव ब्रण (फोडे) को मिटाने के लिए दवाई रूप 
“पाचवा आवश्यक है। छठे आवध्यक का नाम गुणधारणा है। 
पहले के दोषों की आलोचना करने रूप चौथे आवध्यक तक 
पहला प्रतिक्रमण और दूसरे में छुह्टो आवश्यक करना ठीक है ! 
आवश्यक भाष्य औरर प्रवंचनसोरोद्धार' आदि में भी.अति- 
रो तक कहने का उन्लेख है । 
४ प्रदत--ध्यान और काउस्सग्ग में क्‍या अतर है ” 
उत्तर--काया की प्रवृत्तियों को रोकना “कायोत्सग' है 
और चित्त की एकाग्रता को ध्यान! कहते है। कायोत्सर्ग का 
समय नियमित (निश्चित) होता है और ध्यान का समय 
नियमित (निश्चित) नही होता है । 
४ प्रश्न--श्रावक जंव प्रतिक्रमण करते है तो पहले सामा- 
यिक लेते समय चउवीसथव करते ही है फिर प्रतिक्रमण में 
दुबारा पहला सामायिक आवश्यक रूप चडवीसथव करने की 


रे 


साय प्रतिषमण यूत्र २६९ 
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पया आवध्यकता है ? 

उत्तर--आवत्यय ये पहले जो पामायक जो जाती है, 
बह पयम गत रूप है । यह दोपहर, सप्या प्रतिक्रमण वे समय 
बहठे बीए जब भी घारट की जा समता है 7फिन प्रतिध्रमण 
ये हह जायहरशग है-सामाथिय मे छगा वर पानचासाण तय । 
काय पर या अब होते ये फारण सामायिद दी टुई हो तो भी 
उस श्रादव और श्र।विदा का प्रधम ठा तय ब रपा जरूरी है। 

८ प्रन--सापु साधथ्यी को यदन गरोी ये दिए जाग 
समय वित नियमों या धालने बा ना घाहिये ?ै 

उ्तर--भगवती सूच ये दूस हातर ये पाचवे उद्देशा7 मे 
श्रायय ये पार अभिगम (व्ियम) बताये गये है। साधु- 


माध्वीजा यो यहा बरत पे हिए जात समय हयवा पा्टन 
परतपा भाहिए- 


है भ ते पास कार संचितत बरपुरा तो उसे छे ४ दना 
साहिये । 


_. २ धमिल परतु अर्पाति यण्ड आहि या स्यवस्यित मर 
सजा पाटिप 

३ एयपट दुपटटे वा उत्तरामग गरता चाहिये अर्थात्‌ 
दुपट्रा मह् पर छत बर ग्ाषयां बरी भाहिए ताबि बायु- 
बाय वे झोगा गी रहा हो से । 

४ दापो कप शोड़ हैया घाहियें। 

४ मन के) एवाप्र बर मेया घाहिये। 

ए₹ दाह में पापा अभियमों का समाप्त दिया गया है- 


२६२ साथ प्रतिक्रमण सूत्र 
8 यु 8 8 5 6 का तक 8 बल यह अड क हक कम कह थे मे मच 
सच्तित्त त्याग, अचित्त रख, उत्तरासंग कर जोड़ । 
कर एकाग्र चित्त को, सब झंझट को छोड़ ॥। 
७ प्रशन--वया दसवें व्रत से 'पौषध' लिया जा सकता है ? 
उत्तर--नहीं, क्योंकि दसवें व्रत में पौषध शब्द ही नही 
पोपध के चार भेद बतल्ाये गये है यथा- 
आहार तनु सत्काराब्रह्म, सावद्य कर्मणाम्‌ । 
त्याग: पर्व दिदसेपु तदचिदु: पौषध व्रतम्‌ ॥ 
१ आहार त्याग पौषध-सीन प्रकार के अथवा चार 
प्रकार के आहार का त्याग करना आहार त्याग पौपध है । 
२ शरीर सत्कार (शुश्रूषा) त्याग पौषध-स्नान, ऊबटन, 
फूल, गंध आभरण रूप शरीर सत्कार (शुश्नषा-विभूषा) का 
त्याग करना शरीर सत्कार त्याग पोषध है । 
रेअब्रह्म (कुशील) त्याग नौषध-अन्नह्म (कुशील-मैथुन) 
का त्याग करना कुशील त्याग (तब्रह्मचय) पोषध है। 
४ सावच्य त्याग पौषध-खेती, व्यापार आदि सावधद्य 
कार्यो का त्याग करना सावधद्य त्याग पौषध है । 
ये चार प्रकार के पौषध ग्यारहवें ब्रत में आते है, दसवे 
व्रत में नहीं । दसवें ब्रत में तो चौदह नियमों के द्वारा मर्यादा 
की-जाती है इसलिए दसवां पौपध कोई होता ही नही है । 
८ प्रशत-वाह्य और आभ्यंतर परिग्रह के कितने भेद है ? 
उत्तर-वाह्म परिग्रह (द्रव्य ग्रंथि) के नो भेद है- ९ क्षेत्र- 
- खुली जमीन खेत मैदान आदि.२ वास्तु-ढकी जमीन अर्थात्‌ 
घर दुकान हवेली बंगला आदि ३ चांदी ४ सोना ५ धन- 


है 


साथ प्रतिक्रपण् सूत्र २६३ 
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रपया, जेपर आदि ६ धान्य-गेहू, जौ आदि २४ प्रकार के 
घान्य ७ द्विदद-दास दासी,नौकर, चाकर आदि ४ चतुप्पद- 
हाथी, घोडा, गाय, भस आदि ८ कुविय (कुप्य)-धर बिखरी 
कौ चीजें जैसे-टेवल, मेज, कुर्सी, पछुग, बिस्तर, रजाई आदि 
तथा लोह, कासी, पीतल आदि के बत्तन तथा वस्तुएँ । 

आभ्यतर ,परिग्रह (भाव ग्रथि) के चोदह भेद हैँं-१ 
मिथ्यात्व, २ त्रोध, ३ मान, माया, ५ लोभ ६ हास्य ७ भय 
< पझोक ९ रति १० अरति ११ जुगुप्सा (दुगुछा) १२ स्त्री 
चेद १३ पुरुपनेद और १४ नपुसबतेद । 

९ प्रइन--बिना पौपध किये हुए श्रावक, नित्य प्रतिक्रमण 
में पीपध मे! अतिचार क्‍यों कहते हैं ? 

उत्तर--जिसप्त प्रकार बिना सलेखना किये ही सलेखना के 
अतिचार बहते हैं, उसी प्रकार पोषध वे भी बहते हैं। श्रद्धा 
प्रस्षणा तो है ही, श्रावक कहते भी हैं कि “इस ब्रत की श्रद्धा 
प्ररूपणा रुप तो है, परन्तु स्पशना करें तब शुद्ध होऊक ।” इन 
अतिचारो वा चितन स्वाध्याय रूप भी है । परिचित रहने से 
यथावसर श्ञीध्र ध्यान मे आ सकते हैं । स्वप्न में पौपध विया 
हुआ अपने को भाने और उसमे दूषण छगे, ता भी अतिचार 
द्वारा थालोचना कौ जाती है । 

नोट-अ्रमणसूत्र आदि के पाठो वे! लिए उठने वाऊ़े 
प्रध्नों के भो उत्तर इसी प्रगार समचना चाहिय। 


१० प्रशन--सम्यवत्व के पांठ में आये हुए देव धब्द का 
कया अथ है ? 
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उत्तर--यहां पर देव शब्द का अर्थ भवनपति आदि चार 
जाति के देव वाचक नही है किन्तु यहां देव भब्द से देवा ध- 
देव का ग्रहण है। देवाधिदेव का अर्थ है-ईब्वर, परमात्मा, 
प्रभु | जैन धर्म में दो प्रकार के ईव्वर माने गये हैं । सभरीरी 
अर्थात तेरहवें चौंदहवे गृणस्थानवर्ती सर्वज्ञ सर्वदर्शी समरीरी 
ईव्वर है जो कि धर्मोपदेश आदि फरमाते हैं । आठ कम 
क्षय करके जो मोक्ष मे पधार गये हैं वे अगरीरी ईब्वर है 
उन्हें सिद्ध भगवान्‌ कहते हैं । 

११ प्रचन--प्रतिक्रमण प्राकृत भाषा में ही क्यों हो ? यर्दि 
प्रचलित लोकभाषा में अनुवाद पढ़ा जाय तो अर्थ का ज्ञान 
अच्छी तरह हो सकता है ? ः 

उत्तर--प्राचीन प्राकृत पाठों में इतनी गंभीरता और 
उच्च भावना है कि वह आज के अनुवाद में पूर्णतया उत्तर नह 
सकती है । कभी कभी ऐसा होता है कि मूल भावना का स्पर्श 
भी नही हो पाता । दूसरी वात यह है कि लोक भाषाओं म 
हुए अनुवादों को साधना का अंग बनाने से धामिक क्रिया की 
एकरूपता नप्ट हो जाती है। सांवत्सरिक बादि पर्व विशेष पर 
यदि सामूहिक रूप से विभिन्न भाषा-भाषी प्रतिक्रमण करते 

वठेगे तो क्या स्थिति होगी ? कोई कुछ वोलेगा तो कुई 
इसलिये मूल प्राकृत पाठों को सुरक्षित रखना आवश्यक है । 


अऔ६ साथ प्रतिक्रमण सूत्र समाप्त -#£ 


